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	Тема:
	Экспериментальная лаборатория радости, творчества и познания “Познавайка”

	Возрастная группа
	Подготовителҗная к школе группа

	Интегрируемые образовательные области:
	Познавательное и речевое развитие.
Конструктивная и логическая деятельность. 
Социально – коммуникативное развитие.  

	Вид:
	Опытно – экспериментальная совместная образовательная деятельность

	Специфические виды детской деятельности, в которую вовлечены воспитанники:
	Опытно – исследовательская деятельность. 
Экспериментальные опыты в лаборатории «Наураша».
Решение логических задач.
Конструктивная деятельность.

	Цель:
	Путем познавательно – экспериментальной деятельности сформировать понятия «соединения», как основополагающего действия в системе существования окружающего мира.


	Задачи:

	Развить познавательные и логические функции посредством экспериментирований и опытной деятельности. 
Сформировать мотивационные качества ребенка к исследованию окружающего мира и стремление к новым знаниям.
Воспитать логическую последовательность действий с умственным познанием новых понятий.

	Методические приемы:
	Создание ситуаций логических проблем и экспериментальной деятельности.

	Оборудование и материалы:

	1. Экспериментальный набор «MEKRUPHY» Новые аспекты дошкольной педагогики «Детский сад 1» 
2. Цифровая лаборатория для дошкольников «Нураша в стране Неурандии»
3. Полидрон каркасы «Призмы и пирамиды»
4. Магнитный конструктор «Сила притяжения»
5. Пазлы «Земля во Вселенной»
6. Перья,лупы, вода с стаканчиках, трубочки пластиковые для экспериментирования

	Подготовительная работа  
	Создание мультимедийного видеомультфильма «Развитие понятий звуковысотного ряда музыки у детей дошкольного возраста»;
разработка дидактического материала;
изучение  приемов конструирования с лего.

	Словарная работа:
	Закрепление понятий: соединение, электричество, лаборатория, геометрические фигуры


	Структура:
	1. Знакомство, формирование понятия «соединение»;
2.Экспериментирование для познания понятия «соединение»;
3. Закрепление понятия «Соединение» в процессе  собирания пазловой картины «Земля во вселенной»;
4. Конструирование ЛЕГО наборами;
5. Экспериментирование с пером птицы;
6. Цифровая лаборатория для дошкольников «Наураша» - раздел Электричество . ИКТ – игра с цифровым опытом;
7. Опытно исследовательская деятельность «Плот и автомобиль»

	Посадка детей, размещение
	1.Введение в занятие  - дети располагаются в центре зала: знакомство и  формирование понятия «соединение» через экспериментирование ;
2. Переход для соединения пазлов в единую картину «Земля во вселенной»;
3.Деятельность в «Центре конструирования» с магнитными конструкторами и полидронами
4. Деятельность в лаборатории: рассматривание пера под лупой и проведение эксперимента «Впитывает ли перо воду»
5. Дети располагаются в Цифровой  лаборатории  «Наураша» , ИКТ – игра с цифровым опытом
6.Дети переходят в опытно - исследовательскую лабораторию: конструируют плот. 



	№
	Виды деятельности
	Ход познавательно – исследовательской
 образовательной деятельности

	1
	Знакомство, формирование понятия «соединение»
	Здравствуйте мои дорогие друзья. Все в мире состоит из маленьких частиц, Но ведь мы и предметы не маленькие. А как вы думаете почему?
Все частицы сильно связаны между собой  - соединены – что разорвать их очень сложно. Давайте проведем эксперимент.

	2
	Экспериментирование для познания понятия «соединение»
	Образуем круг и представим. Что мы частицы чего-то большого. 
А (ребенок) попробует нас разорвать или сдвинуть с места.
(стоим ровно по кругу, с опущенными руками, ребенок легко сдвигает с места другого)
А теперь проведем элементарное соединение – взявшись за руки.
А (ребенок) опять экспериментирует с нами – частицами.
(трудно, но детки сдвигаются с места)
А теперь соединимся в «замок» (соединение в локтях)
(теперь рассоединить круг практически не возможно).
Сделаем вывод: 
Все частицы в мире что? (соединены между собой) 
И образуют ? (предметы, организмы. Все что нас окружает)


	3
	Закрепление понятия «Соединение» в процессе  собирания пазловой картины «Земля во вселенной»
	А что такое пазлы? (логическая игра). А при помощи чего создается картина? (соединения пазлов в едином сюжете).
Давайте попробуем при помощи соединения получить картину.
(дети собирают картину планеты Земля в галактике)
Что изображено на картине? Так и наша Земля состоит из соединенных малых частиц.
А планета Земля и большое количество звезд – это наша? (Вселенная) 

	4
	Конструирование ЛЕГО наборами
	А где мы еще можем встретить понятие «соединение»? (ответы детей, подвести к конструированию ЛЕГО)
Правильно в конструировании – это ЛЕГО конструкторы.
Предлагаю Вам перейти в «Центр конструирования» и включиться в процесс создания моделей путем соединения различными способами. Образцы находятся перед вами, занимаем рабочие места и приступаем к созданию шедевров.
Из каких геометрических фигур состоят ваши ЛЕГО конструкторы?


	5
	Экспериментирование с пером птицы
	Детали и частицы соединяются не только в конструкторских наборах, но и в природе.
Вы знаете, почему водоплавающие птицы (утки, гуси, лебеди) не тонут? (предположения детей)
А вот чтобы уточнится в ваших предположениях проведем опыт. Приглашаю в лабораторию. ( на столах: перья, лупы, вода с стаканчиках, трубочки пластиковые)
Предлагаю рассмотреть перо водоплавающей птицы под лупой, что видим? (мельчайшие нити соединены между собой как в «замочек»)
Какое перо на ощупь? (ответы детей)
И эти соединения дают очень плотную, такую гладкую, скользящую поверхность. Как можно проверить – впитывает оно воду или нет? (ответы детей)
Проводим опыт – при помощи трубочки набираем воды, опустив ее в стаканчик с водой и закрыв пальчиком верхнее отверстие.
И выливаем струйку на перо.
Что наблюдаем? (ответы детей- вода сказывается с поверхности)
Делаем вывод: 
Такое соединение взято за основу при создании принципа замочка «молния»…..

	7
	Цифровая лаборатория для дошкольников «Наураша» - раздел Электричество
ИКТ – игра с цифровым опытом.
	А вам ни что ни напоминает слово «МОЛНИЯ?» (ответы детей)
Это разряд электричества в природе, а где электричество в нашей повседневной жизни? (ответы детей)
А что необходимо, чтобы электричество попало в наши дома, детские сады? (ответы – провода)
Конечно – которые тоже необходимо соединить между собой в большие длинные цепочки.
Наша цифровая лаборатория «Наураша» ждет нас!
Цифровой опыт «Электричество»
Динамо – машина – механическая машина, для выработки электричества. При движении ручкой, соединенные детали внутри машины,  вырабатывают электричество. (показ педагогом)
Нам опять необходимо понятие соединения. Но только теперь мы будем соединять провода, по которым выработанное электричество в Динамо – машине будет фиксироваться в цифровой лаборатории «Наураша» .Приступаем.  Красный подсоединяем  к красному, а черный к черному и к датчику «Божья коровка». Наши провода соединенны.   Внимание на ведущего лаборанта «Наураша». (диалог героя)
1.Выбери одну из лабораторий  и начни наши  весёлые исследования.
2.В этой лаборатории я исследую электричество, заходи, будь осторожен, не трогай руками провода.
3.Электричество получается от движения игры друг с другом  крошечных заряженных частиц – электронов. Они такие маленькие, что их не увидишь даже под микроскопом.
4.Внимание, конкурс! Кто создаст больше электричества с помощью моторчика. Нужно делать так, берешься за вал, и кружишь, как можно быстрее, только по очереди, первый начинай.

	8
	Опытно исследовательская деятельность «Плот и автомобиль»
	Вот какие мы умелые ручки – смогли выработать и при помощи соединения переправить электричество до получателя. А что движется при помощи электричества? (ответы. Подводим к автомобилю)
В наше времы по дорогам двигаются Электромобили. Хорошо если есть дороги, а если повстречается река. Как пересечь автомобилю реку? ( ответы детей, подводим к сооружению плота) А как строится плот? Что для этого необходимо? (соединение частей плота. У Вас будет по четыре толстые и две тонкие рейки. Из них, путем соединения, вы построите плот для перевозки автомобиля через реку.)
Предлагаю переместиться в экспериментальную лабораторию.
Перед нами река, и есть автомобиль которому необходимо переправится на другой берег. И необходимые составные части плота. Приступаем к работе. Проводим эксперимент – выдержит ли ваш плот этот автомобиль?
Вывод: Тяжелые тела можно перевозить по воде с помощью вспомогательных средств, которые имеют прочные соединения.

	9
	Подведения итога
	 Вот и закончилось наше знакомство с понятием соединение. Что вам запомнилось, что вас заинтересовало, что удивило и порадовало? Экспериментируйте, творите, познавайте, юные исследователи.



Направление – «От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении»
Конспект подгрупповой образовательной деятельности по обучению грамоте для детей подготовительной группы с ОНР по теме: «Весна. Звуки [Л], [Ль] и буква Л»

Гильфанова Дина Рамильевна, учитель-логопед
МБДОУ «Детский сад  компенсирующего вида  №24 «Кук чэчэк» г. Альметьевска

[bookmark: _GoBack]
Цели: научить различать звуки [Л] и [Ль] и познакомить детей с буквой с буквой Л. 
Задачи:
1. Коррекционно – обучающие:
- расширять, уточнять и активизировать словарь по теме «Весна»;
-учить детей точно и полно отвечать на вопросы;
- закреплять понятия «Гласный /Согласный звук», «Твердый /Мягкий звук», «Глухой звук / Звонкий звук»;
- учить дифференцировать звук [Л], [Ль] на слух;
- учить определять наличие/отсутствие звука [Л], [Ль] в словах;
- учить чёткому произнесению звуков [Л], [Ль].
- продолжать учить делить слова на слоги;
- формировать умение читать букву Л в слогах-слияниях с гласными, в словах.
2. Коррекционно – развивающие:
- развивать фонематический слух и фонематическое восприятие;
- создавать условия для развития памяти, внимания, сосредоточенности, умения переключаться с одного вида деятельности на другой.
3. Коррекционно-воспитательные:
- формировать положительную установку на участие в занятии;
- формировать умение слушать сверстников и педагога;
- воспитывать чувство уважения друг к другу и умение выслушать высказывание до конца;
- воспитывать у детей умение следить за правильным произношением звука [Л], [Ль] в слогах, словах, предложениях;
- способствовать проявлению речевой инициативы у малоактивных детей.
Оборудование: интерактивная доска, ноутбук, программа Microsoft Power Point, авторская презентация, планшеты, картинки – слова со звуками [Л],[Ль],  набор пуговиц, камешек, на каждого ребенка, демонстрационный материал, раздаточный материал.
Пропедевтическая работа:
1. Работа учителя - логопеда на предыдущих занятиях по умению определять наличие (отсутствие) звука в слове, места звука в слове;
2. Занятие по знакомству со звуками [Л] и [ЛЬ]
2. Обучение слияния согласных с гласными;
Ход образовательной деятельности:
I. Организационный момент. (Слайд 1)
 Дети заходят в зал, встают в круг. Произносят слова приветствия вместе с логопедом.
   Логопед:  Скажем «здравствуйте» руками,
            Скажем «здравствуйте» глазами,
            Скажем «здравствуйте» мы ртом,
            Станет радостно кругом.
            Приветствуем друг друга
            Улыбкой доброты!
II. Сообщение темы. (Слайд 2)
  Логопед: - Сегодня утром по электронной почте в детский сад пришло письмо от лесных жителей (Дети слышат звук письма поступившего на электронную почту).
  Логопед: - Звери, лесные обитатели просят нас помочь приблизить приход весны. Они наголодались и намёрзлись за долгую зиму и желают скорейшего прихода весны. Что влияет на скорый приход весны?
  Дети:- Солнце. (На экране появляется солнце (Слайд 3)).
  Логопед: -Посмотрите на солнышко, чего ему не хватает?
  Дети: -Лучей.
  Логопед: - А без лучиков может солнышко согреть землю? Давайте поможем лесным жителям. Отыщем и отдадим солнышку его лучики, чтобы оно стало ими быстро землю пригревать.
 Весеннее солнышко, какое?
  Дети: - Тёплое, ласковое, весёлое.
  Логопед: - А когда  на нём появятся лучи оно ещё будет лучистое. Послушайте ещё раз эти слова, какой звук я буду выделять голосом: тёплллое, ллласковое, лллучистое. Правильно звук [Л]. Как вы думаете, что мы будем делать сегодня на занятии?
Дети: -  Звуки [Л], [Ль].
    Логопед: - Правильно. Все задания будут со звуками [Л], [Ль], а еще мы познакомимся с буквой Л. За каждое правильно выполненное задание зимушка-зима будет нам отдавать один лучик солнца.
III. Основная часть.
1.Ребятам давайте дадим характеристику звукам  [Л], [Ль].
  Звук [Л]– согласный, звонкий, твёрдый (синий квадратик).
Звук  [Ль] - согласный, звонкий, мягкий (зелёный квадратик).
- Скажите, чем похожи звуки [Л], [Ль]?
- Скажите, чем они отличаются?
Проверяем,  на экране появляется  символы звуков.  (Слайд 4)
  Логопед: - Молодцы! Вы заработали первый лучик. (На экране появляется один лучик солнца).  (Слайд 5)
2.  «Посели картинки в домик». 
Вам необходимо поселить картинки в домики. Если в названии картинки есть звук [Ль], мы селим в зеленый домик, если звук [Л], в синий. На первом этаже живут картинки в названиях, которых звуки  [Л], [Ль] в начале слова, на втором этаже звуки [Л], [Ль], в середине слова, и на третьем этаже живут картинки, в названиях которых звуки в конце слова.  
 В начале:
лампа, луна, лиса, лук, лев.
В середине:
молоко, белка, палка, павлин, апельсин, молния.
В конце:
стол, стул, дятел, бинокль, самосвал.
Логопед:-  Прекрасно! Зима отдаёт нам ещё один лучик. (Слайд 6)
3. Знакомство с буквой  
 Ребята,  на что похожа буква Л? 
Догадайся, посмотри. 
Может это галочка – 
Состоит из палочек. 
Уголок — вот точный вид, 
Буква точно так стоит.
Логопед:  - Дети, напомните, чем отличается звук от буквы!
 Дети:  - Звуки мы слышим и произносим, а букву видим и пишем. 
Логопед: — Буква Л бывает заглавная и маленькая. Для чего нужна заглавная буква?
Дети: - Чтобы писать имя, фамилию, клички животных, название города… 
Логопед: - Ребята, посмотрите на букву и скажите, из скольких элементов состоит буква?
Дети: -  Из  трех!
Логопед:  - Какие это элементы? Две вертикальные и одна горизонтальная.
Выкладываем букву из  (пуговиц, камешек, палочек и т.д.)
Дети, читают слоги сначала открытые затем закрытые.
Вы справились и с этим заданием. Загорается на солнышке новый лучик. (Слайд  7) 
5. Игра  «Сложи слово». (Слайд 8)
Логопед: ребята, посмотрите на экран. На экране слоги, нужно их сложить так, что бы получилось слово. 
Дети: 
ЛУ-ЖИ
КАП-ЛИ
ЛИ-СА 
БЕЛ- КА
ЛА-ПЫ
6. Гимнастика для глаз  (Слайд 9)
«Лучик солнца»
Лучик, лучик озорной,
Поиграй-ка ты со мной! (моргают глазами).
Ну-ка, лучик, повернись,
На глаза мне покажись! (делают круговые движения глазами)
Взгляд я влево отведу,
Лучик солнца там найду (отводят глаза влево).
Теперь вправо посмотрю,
Снова лучик, я найду! (смотрят взгляд вправо).
 ( Слайд 10)
7.  Звуковой анализ слов.
  Логопед: - Я прошу вас провести полностью анализ слова: ЛИСА
Дети выполняют задание за столами, один – у доски. Затем разбирают это слово. Выкладывают слово, используя кассу букв.
  Логопед: - Вы справились и с этим заданием. Загорается на солнышке новый лучик. (Слайд 11), (Сайд 12).
8. Составление предложений.
  Логопед: Придумайте красивое предложение о лисе по заданной схеме:
________     _________ .
________     _________   _________ .
________     _________   _________   _________ . 
Логопед: - Придумайте своё предложение и сосчитайте, сколько в нём слов. Чьё предложение красивее? Почему? Великолепно! У нас загорелся ещё один лучик. Давайте сосчитаем, сколько лучей горит на солнце?  (Семь). ( Слайд 12)
IV. Итог.
  Логопед:
- Как стало светить наше солнышко?
- Какие звуки помогли нам зажечь солнышко?
- Понравилось ли помогать лесным обитателям?
- Все ли задания вы выполняли самостоятельно, без посторонней помощи?
- Как вы думаете, что нужно сделать, какими стать, чтобы в следующий раз вы  справились со всеми заданиями сами?
  Я желаю вам удачи. Молодцы! Все животные леса нас благодарят. Спасибо за занятие.
 (Слайд13) На экране появляется солнышко и благодарит детей за занятие.
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2. Репина З.А. и др. Поле речевых чудес. Екатеринбург, 1997.
Направление – “От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении.” 
Название работы: Конспект «Волшебство воды»
ФИО педагога, должность: Касымова Венера Владимировна, воспитатель
Наименование учреждения, город:  МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 3» г. Нижнекамск
Цель:
· Совершенствовать представления детей о разнообразных свойствах воды
Задачи:
· знакомить детей со свойствами воды; 
·  со свойствами льда;
· Дать детям  понятие о значении воды в жизни человека, в природе.
· развивать у детей наблюдательность, любознательность, мышление в процессе экспериментирования;
· активизировать и обогащать словарь детей новыми словами по теме занятия
· воспитывать бережное отношение к природе;
· воспитывать аккуратность при работе с водой, осторожность
Материалы и оборудование:
В группе 4 зоны для четырех опытов с подготовленными столами, клеенки на каждый стол, аудиозапись «журчание воды», минусовка «Дорогою добра запись телефонного звонка, песня «о дружбе» из м/с «Маша и Медведь», фартуки и халаты на каждого ребенка.
1 стол – цифра стола, на подносе по одному стакану с молоком и с водой, 2 ложки, картинки с изображением прозрачного стакана с водой и набор бумажных полосок в тарелочке шести основных цветов, емкость с водой, 5 камешек.
2 стол - на подносе куб, шар, емкость с водой, бутылка, чашка, блюдце, воронка, цифра стола
3 стол – на каждого ребенка по 2 прозрачных стаканы с водой, ложки, блюдце с кусочками сахара, блюдце с солью, накрытая салфеткой, чашка с растительным маслом, цифра стола; 3 стол - на столе салатник для льда, по одной розетке и салфетке на каждого ребенка, поднос для мусора, цифра стола.Чтобы лед не растаял до начала занятия, храню его в термосе и высыпаю в салатник перед самым началом занятия. 
4 стол ( для проведения этого опыта дети присаживаются на стулья вокруг стола). На столе термос с кипятком, зеркало, салфетка.
Группа разделена на две части: в одной части расставлены стульчики, в другой – лаборатория.
Ход занятия.
Дети проходят в группу и садятся на стульчики.
Воспитатель: Добрый день Уважаемые дети взрослые!
Давайте закроем глаза и послушаем
Включается запись «журчание воды»
Расскажите, что вы себе представили слушая эти звуки
Воспитатель: Ребята, сегодня у нас необычное занятие. Я хочу вас пригласить в волшебную лабораторию. Что делают в лаборатории? Правильно, проводят опыты. Но, чтобы попасть в лабораторию и узнать тему нашего занятия, нам надо отгадать загадку.
«Если руки ваши в ваксе, если на нос сели кляксы, кто тогда наш первый друг, снимет грязь с лица и рук? Без чего не может мама ни готовить ни стирать, без чего мы скажем :прямо, человеку умирать? (вода)
Воспитатель: И сегодня речь пойдет о воде. Ребята кому нужна вода? (Вода нужна растениям, животным, человеку. )
- А может ли человек прожить без воды? Какая человеку нужна вода? Конечно же, вода необходима всему живому, без воды не было бы жизни на нашей Земле. Без воды все живое на Земле погибнет, засохнет.
Вода - это жизнь и воду надо беречь.
- Ребята, а откуда берется вода? (ответы детей)
Воспитатель: Вот откуда берется чистая вода. Родник образует ручеек, потом ручейки стекаются в озера и реки, оттуда человек направляет ее в трубы
(Запись звонит телефон) Воспитатель берет трубку, разговаривает по телефону и говорит:
- Ребята к нам сейчас придет гости – сказочный герой Маша, они были такие встревоженные, может что у них что случилось?
(под песню «Дружба» из м/с «Маша и Медведь»)
Воспитатель: Что у вас случилось?
Маша говорит: Мишка проснулся после зимней спячки, захотел чаю попить, а воды в реке не оказалось! Вот и пошли мы с ним искать воду. Услышали, что у вас ручеек журчит, и приехали к вам. А вы нам водичку не дадите?
Дети:- Конечно, дадим.
Воспитатель: А я вам предлагаю остаться с нами. И поучавствовать в наших экспериментах. Присаживайтесь на стул. Наши ребята еще немного знают о воде, но вместе, я уверена, мы все выясним
- Ребята, сегодня я хочу пригласить вас в лабораторию. Вы уже знаете, что такое лаборатория. Это где проводят опыты.
Давайте сегодня мы с вами превратимся в таких учёных, и будем проводить опыты по исследованию воды, её свойств. Ведь только о ней мы с вами сегодня и говорим
Перед началом наших экспериментов вспомним правила безопасности с водой:
- не шуметь
- внимательно следить за результатами опыта.
- закончив наблюдения сделать выводы
- аккуратно пользоваться емкостями с водой, чтобы не разбить их
- Для проведения опытов по исследованию воды и её свойств нам понадобятся некоторые материалы. Посмотрите на наши лабораторные столы, они полностью готовы к работе.
Проходите к первому столу. 
Стол №1.
- Данэль, скажи какая это цифра (1). Правильно. Значит это какой по счету стол? (первый)
Воспитатель: Перед вами ребята стоят два стаканчика, В одном стаканчике налита вода в другом – молоко. Арсений выбери полоску, совпадающую с цветом молока. Даша, теперь выбери полоску с цветом воды. Ты нашла такую полоску? почему? Есть у воды цвет (нет) Так что мы можем сказать о воде (она бесцветная) Сережа, какая вода? (бесцветная)
Ребята с каким свойством воды мы сейчас познакомились? Вода какая? (бесцветная)
- Продолжим наш опыт.
Самир возьми стакан с молоком и опусти туда ложку. А теперь Кирилл опусти ложку в стакан с водой. Ребята сравните их, что вы заметили. Видна ли нижняя часть ложки в стакане с молоком? А в стакане с водой? Значит, что мы сказать о воде? (прозрачная)
Давайте все вместе скажем.
Вывод: вода прозрачная жидкость, бесцветная
А еще вода умеет издавать различные звуки.
Артикуляционная гимнастика.
- Когда вода течет из крана, мы слышим звук С-С-С-С
-В кипящем чайнике мы слышим звук воды - Ш-Ш-Ш-Ш.
-А еще вода может вырываться из крана, и мы слышим звук ФР-ФР-ФР-ФР.
- Когда дождик на улице - КАП-КАП-КАП-КАП. (дети произносят звуки вместе с воспитателем) .
Воспитатель: – Ребята оказывается вода умеет издавать разные звуки
2 опыт.
Ребята посмотрите на нашем столе лежат кубик и шар. Какой формы эти предметы?
Дети: Куб имеет квадратную форму, а шар - круглую.
Воспитатель: В любом случае они не меняют форму, а есть ли форма у воды? Для этого возьмем стакан с водой и перельём в узкую бутылку помощью воронки, а потом в блюдце, чашку. Агата помогай налить воду. Итак, что происходит с водой, когда мы наливаем в бутылочку? Какую форму она приняла?
Дети: форму бутылочки.
Воспитатель: А что с ней произошло, когда мы налили её в чашку, блюдце?
Воспитатель: Правильно, вода приняла форму того предмета, в которой её наливали. Что же нам показал опыт?
Дети: Вода не имеет собственной формы и принимает форму того сосуда, в котором находится. Вода – это жидкость. Вспомните лужи после дождя. На асфальте они растекаются, в ямках собираются, а в землю впитываются их не видно, только земля влажная 
Воспитатель: ребята давайте поиграем в игру «хорошо-плохо» Я буду читать предложения и если вы с ним согласны, то говорите слово «Хорошо», а если не согласны «плохо»
1.Вода нужна для питья, чтобы умываться и вымыть руки (хорошо)
2. Водой можно закаляться, играть с водой, готовить еду, мять полы, посуду, игрушки, стирать одежду.
3. Если в жару напиться холодной воды, можно заболеть
4. Горячей водой можно обжечься
5.Вода нужна для того, чтобы поливать цветы, растения в огороде
6. В воде живут различные животные, возле воды обитают птицы
7. Если неаккуратно с ней обращаться и пролить на пол, можно поскользнуться и упасть
8. Если не умеешь плавать, то можно утонуть
9. Бывают наводнения и тогда они разрушают дома
Воспитатель: Молодцы! Я предлагаю вам пройти к следующему столу. (Дети идут под музыку-минусовка «Дорогою добра»)
стол №2
3 опыт.
Воспитатель: Ребята, а теперь подойдем поближе к следующему столу. Полина, какая это цифра? (2).Какой по счету стол? (второй)
Давайте ребята понюхаем воду. Чем она пахнет?
Дети: У воды нет запаха
На столе лежат блюдца, накрытые салфеткой. А что там лежит, узнаете, отгадав загадку. Белый камень в воде тает (сахар). (Воспитатель поднимает салфетку, дети проверяют, правильно ли отгадали)
- В воде родится, воды боится (Соль) (убирается салфетка со второго блюдца)
- Желтое, а не солнце, Льется а не вода, На сковороде- не пенится, Брызгает и шипит. Что это? (масло)
Воспитатель: Ребята а почему сахар и соль боятся воды?
Маша: потому что они в воде исчезают
- А теперь предлагаю вам сесть за стол.(дети рассаживаются на свои места)
Воспитатель: Давайте посмотрим, что станет с солью и сахаром, если мы положим их в воду. Возьмите кусочек сахара и размешайте ложкой. Что получается? Растворился сахар или нет? Затем в другой стакан положите соль. Размешайте ее. Исчезла соль? Почему?
Дети: Соль растворилась в воде.
- А теперь посмотрите, я налью несколько капель масла в стакан с водой. Что произошло с маслом? Оно растворилось?
Дети: масло не растворилось в воде. Оно плавает на поверхности воды желтыми капельками.
Воспитатель: Молодцы, ребята. Сейчас проведя опыты с водой солью, сахаром, маслом, с каким свойством воды вы познакомились?
Дети: Вода одни вещества может растворять, другие – нет.
Воспитатель: Ребята Вода – добрый друг и помощник человека. Это одно из удивительных веществ на планете. А какие свойства воды мы узнали?
Дети: Вода – бесцветная, прозрачная жидкость
Вода не имеет собственной формы
Вода может растворять одни вещества, а другие нет
ФИЗКУЛЬМИНУТКА 
Стол № 3
- Сегодня по дороге в детский сад я встретила ворону, которая рассказала мне историю. Когда она летала, то увидела за окном кружечку, захотелось ей попить, но у нее ничего не получилось. Как вы думаете, почему не получилось напиться водицы? (вода замерзла, стала льдом) давайте с вами узнаем, что такое лед. А когда она еще раз прилетит, то мы ей расскажем.
- Ребята эта цифра 3? Какой по счету стол? Давайте подойдем поближе и посмотрим, что у вас лежит в блюдцах?(лед) какой он? Дотроньтесь до него рукой.(лед холодный)
- Как вы узнали об этом? Что почувствовали ваши ручки, какими они стали? А что еще можно сказать про лед? (твердый)
Как вы узнали? Попробуйте сжать его, надавить на него, согнуть, постучать по нему.
- Мы играли со льдом наши ручки замерзли. Давайте согреем их.
Дыхательная гимнастика
Воспитатель: Ребята, что с вами будет, если пойдете или побежите по ледяной дорожке? Почему?
(можно поскользнуться и упасть) Почему?
Дети: Лед скользкий
Проведите пальчиком скользят? Что будет если постучать молотком или уронить его?
(Расколется)
Мы сейчас это проверим. Я возьму молоточек, постучу по льду. Что произошло? Какой он? (хрупкий)
Воспитатель: Ребята, пока мы с вами играли, что у нас появилось в блюдце? (вода)
Почему наши ладошки стали мокрыми (лед в тепле растаял). Значит что такое лед? (это застывшая вода)
Вывод:
Ребята какой вывод мы можем сделать? Когда лед превращается в воду? Иди, Маша, покажи правильную схему. Давайте сделаем вывод нашего опыта: 
«Лед – это твердая вода». 
Где мы можем увидеть замерзшую воду? (На катке, на крыше сосульки и др.)
Наша ворона не побоявшись подлетела ко льду, а вот людям нужно осторожно обращаться со льдом. Объясните почему?
Лед нельзя брать в руки, потому он …… холодный
Лед нельзя бросать потому он ………. Твердый
Нельзя ходить по замерзшему льду потому он ……. Хрупкий.
Чтобы познакомиться с еще одной особенностью воды, я приглашаю вас пройти и сесть на стулья.
4 опыт. (Дети сидят на стульях вокруг низкого стола.)
Воспитатель: Алиса, какой по счету стол? (четвертый). Ребята приступаем к нашему последнему опыту. Вы знаете, что вода бывает холодной, теплой, а еще вода может быть горячей. Сильно, сильно горячей - кипяток. Я вскипятила чайник и налила горячую воду в термос. Это специальный сосуд, который помогает сохранить продукты разной температуры.
Давайте вспомним правило обращения с горячей водой (Ответы детей)
Воспитатель: - Как вы думаете, что мы увидим, когда я открою крышку термоса? (Ответы детей) Давайте проверим, так ли это?
Воспитатель: - Что вы видите над термосом? Интересно, откуда он появился, что это такое пар, из чего он? Тогда, давайте, аккуратно его поймаем на это стеклышко. Посмотрите, что случилось со стеклышком (оно запотело). Теперь мы сможем посмотреть, из чего состоит пар, что это такое.
Когда вода нагревается, маленькие капельки воды становятся легкими и поднимаются вверх, образуется пар. Капелькам некуда деться и они осядут на стекле. Маленькие капельки притягиваются друг к другу и соединяются в большие капли. 
Воспитатель предлагает потрогать салфетку (она сухая). Необходимо промокнуть стеклышко об салфетку.
Она стала мокрой. Значит, когда вода сильно нагревается, она превращается в пар
Воспитатель предлагает потрогать салфетку детям (она сухая).
Валерия, промокни стеклышко об салфетку
Что вы видите на стекле? Значит, «Пар – это что? Это вода».
Данис, что такое пар? Маша, что такое пар? Скажите все вместе. Вывод: «Пар - это вода». Отмечаем еще одно свойство воды.
А сейчас мы с вами поиграем в игру «Так в народе говорят». Вспомните, кто знает пословицы и поговорки о воде.
1. В решете воду не удержишь.
2. Пролитую воду не соберешь.
3. Не зная броду, не суйся в воду.
4. Под лежачий камень и воду не течет.
5. Это вилам на воде написано.
6. В марте вода, в апреле – трава.
7. Ждать воды не беда, да пришла бы вода.
8. Как с гуся вода.
9. Где солнце пригреет, там и вола примелет.
10. Воды жалеть, каши не сварить.
Давайте с вами поиграем,
Про воду кое-что узнаем – выходите из-за стола и представьте себя капельками воды
Если я буду говорить про дождь – вы все будете прыгать, когда про пар – качать руками, а про лед – присесть.
Мимо тучка пролетала.
На землю дождиком упала.
Тут солнце вышло из-за туч.
В пар превратило много луж.
Вновь ветер тучи нам принес,
И на землю пролился дождь.
Вдруг появляется мороз,
Он льдинок целый воз привез.
Солнца луч задел все льдинки – 
Превратились все в дождинки.
Вокруг себя три раза повернитесь и в детей скорее превратитесь!
Машенька - у нас для вас есть сюрприз! (Достает минеральную воду)
Воспитатель: - А что это за вода? в которых растворено много солей, называют минеральными.
Для чего пьют минеральную воду? (Ответы детей: она полезная для нашего организма)
Воспитатель: - Это минеральная вода, она очень полезна для нашего организма. Я приглашаю вас выпить стаканчик минеральной воды
Воспитатель: Молодцы! Мы сегодня много узнали о воде, доказали, что вода – это жидкость, без цвета, без запаха, без вкуса, что вода в природе может быть разной. Твердой, как лед, в виде пара и жидкой.
Воспитатель: Давайте послушаем, о чем нам хочет сказать мишка:
Ручей засох, родник иссяк,
А мы из крана – кап-кап-кап…
Мелеют реки и моря,
Не тратьте воду зря, зря, зря…
А то пройдет немного лет,
И нет водицы – нет, нет, нет…
Дети, пожалуйста, не забывайте плотно закрывать кран, а несправный починить. А сейчас нам пора уходить.
Воспитатель: Давайте скажем еще раз - для чего нужна вода?
Дети: Человеку для приготовления пищи, питья, для полива растений, животным, без воды все живое погибнет.
Мы сегодня с вами говорили о воде, о ее значимости, о ее необходимости в жизни человека. Без воды невозможно сделать много простых, обычных дел, вода ничем не заменима. А также узнали о свойствах воды. Вода – большая труженица и помощница человека, поэтому ее нужно беречь и охранять: не оставлять открытые краны, не засорять мусором и отходами.
(Маша и Медведь уъезжают под песню «Дружба» и м/с «Маша и Медведь»)

Тәрбияләнүчеләр үсешенең танып белү-сөйләм юнәлеше буенча эшчәнлекне өстенлекле гамәлгә ашыручы 127 нче балалар бакчасы
Мәктәпкә әзерлек төркеме балаларына яңа ел сценариясе
“Кыш бабай сакалының маҗаралары”
Тэрбиячеләр : Чернова Рузиля Ринатовна
Фардеева Алсу Хасановна

Яр Чаллы
“Кыш бабай сакалының маҗаралары”
(мәктәпкә әзерлек төркеме балаларына сценарий)
Максат: бәйрәм атмосферасы, тамашачылар алдында чыгыш ясау теләге тудыру.
Бурычлар:
Белем бирү: балаларны сәнгатьле итеп шигырь укырга, җырлар башкарырга, төркем сәхнәләрендә һәм биюләрендә чыгыш ясарга өйрәтү.
Иҗади сәләтләрен, сәнгать дөньясында гүзәл хисләрне үстерү, аралашучанлыкны үстерү.
Тәрбияви: балаларны бәйрәм шатлыгы белән уртаклашырга өйрәтү, бер-берсенә карата дустанә мөнәсәбәт тәрбияләү.

Балалар күңелле музыкага  керәләр, шахмат рәвешендә  басалар.
Алып баручы: 
          Безнең янәшәдә, ышаныгыз, тылсымлы ил барына!
          “Кайда ул?”- дип сорасагыз, ул биредә, бу залда,..
          Монда төлке куян белән дус, гномнар әйлән-бәйлән йөри. 
          Су кызы диңгездә коена, барысы да шатлана, җырлый.
          Монда беркем кайгы белми, монда Бәхет хөкем сөрә.
          Шул якка без барачакбыз һәм барыбызны да үзебез белән чакырабыз!
Балалар шигырьләрен сөйли.  
1 бала: Безнең чыршы нинди ул?
Барысы да: Зифа буйлы, зифа буйлы!
2 бала: Безнең чыршы нинди ул?
Барысы да: Хуш исле, хуш исле!
3 бала: Кунак булып яшел чыршы килгән безгә
             Ул ямь өстәп тора безнең бүлмәбезгә!
4 бала: Урманнан безгә кунакка  хуш исле чыршы килде!
             Урманнан безгә кунакка зифа буйлысы килде!
5 бала: Исәнме, чыршы, исәнме
             Яңа ел килеп җитте.
              Күңелле чыршы бәйрәмен
              Балалар күптән көтте.
                                                  “ӘЙЛӘН-БӘЙЛӘН»
Алып баручы: Карагыз әле, чыршы утлары җем-җем итә, безгә урыннарга  утырырга тәкъдим итә!
Максат: бәйрәмчә Яңа Ел кәефе тудыру, балаларны
Максат: бәйрәмчә Яңа Ел кәефе тудыру, балаларны
әкият атмосферасы, могҗизага, тылсымга ышану теләге уяту.
Бурыч:
1) телдән аралашуга ихтыяҗ булдыруны дәвам итәргә;
2) балаларның коммуникатив күнекмәләрен үстерергә;
3) үзләштерелгән сүзләрне мөстәкыйль сөйләмдә куллануга булышлык итәргә.
4) балаларның иҗади һәм артистик сәләтләрен үстерергә;
5) балаларны иртәнге җырларда, уеннарда, биюләрдә актив катнашырга өндәү;
6) балаларның эмоциональ ярдәмчеллеген үстерергә; күрү һәм ишетү аша
кабул итү.
7) балаларның бер-берсен тыңлый һәм ишетә белүен тәрбияләү;
8) ярдәмчеллек һәм үзара ярдәмләшү булдырырга;
9) бәйрәмдә үзеңне тота белү, үзеңә шатлану һәм
башкаларга шатлык китерү.

Балалар утыралар. Тиз музыкага  Сакал йөгереп керә ( ак кием кигән бала), зал буйлап йөгерә, бөтен җирдән  Кыш бабайны эзли.
Алып баручы: Нинди могҗиза соң бу? Бер дә танырлык түгел,
         Кыш Бабайга охшамаган, артык кечкенә буйлы.
         Әллә Убырлы туганы? Юк, мөмкин түгел, булмас,         
Кем соң син? Әйтче, зинһар!
Сакал: Танымадыгызмы әллә? Мин-Кыш Бабай сакалы!
              Бәйрәмгә ашыкканда, мин ботакка эләктем,
              Югалтты мине шулай, ялгыз калдырды бабай
              Артыннан да йөгердем, куып тота алмадым
              Хәзер Кыш бабай кайда? Күз яшьләре түгелер:
              Балалар бакчасына ничек сакалсыз килер?
Алып баручы: Бәлки бабай урманда?
Сакал: Белмим бит, эзлим әле алга таба!
Залның ерак почмагына йөгерә, шунда эзли, арып, чыршы янына утыра.
Алып баручы: Сакал, сакал! Әйдә ярдәм итәбез? 
Сиңа көч биреп, кәефеңне күтәрәбез.
Музыкантлар сез кайда? Килегез тизрәк! 
Монда сезнең ярдәм кирәк!
                                    БАЛАЛАР ОРКЕСТРЫ.
                                 Сакал янәдән йөгерә, эзли.
Сакал: Сулга бардым, уңга бардым, беркайда да юк бабай!
Алып баручы: Тагын ничек ярдәм итик?
Сакал: Әнә күпме кунак монда, күтәрегез кәефне, 
Ә мин басып тора алмыйм, дәвам итәм эзләүне!
Йөгереп китә.
Алып баручы: Ал да итәрбез әле,
Гөл дә итәрбез әле. 
Матур җырлар җырлый-җырлый,
Бәйрәм итәрбез әле!
                                   “ЯҢА ЕЛ ҖЫРЫ” 
Балалар урыннарына утыралар. Гитара күтәреп , бүре керә, агач төбенә утыра, «Очи кара " романсы көенә җырлый»:
Бүре: Яңа елга бөтен урман халкы йоклый, 
           Аюлар да, куяннар да бик тәмләп йоклый.
          Мин генә йоклый алмыйм, урманда улыйм
          Язмышым турында һаманда уйлыйм. 
          Кайда урманда ризык табарга?
          Шул кайгы төште минем башыма! 
Сакал йөгереп керә, бүре аның янына килә, исни, куркудан Сака күзләрен каплый.
Бүре: Менә сиңа Яңа ел! Кичке аш үзе килде. Тик, сине ашасам, эчләрем авыртмасмы икән? Ашказаным эшләр микән? Могҗиза бар икән дөньяда, яшисең соң син кайда?
Сакал: Кайда, кайда?Урманда! 
Зинһар, мине ашама! 
Мин - Кыш бабай сакалы 
Урманда ул югалтты.
Бүре: Фу! Сакал ашарга теләмим!Кайда микән  урманда тәмле ризык табарга? (Улый.)
Сакал: Син ризык эзлә үзеңә, 
Ә мин алга йөгерәм!
Яңа ел тиздән килә, 
Ә бабай мине көтә! (Кача.)
Бүре балалар тирәсендә иснәнеп йөри.
Бүре: Убырлы исе әллә?
Минем күңел шулай сизә.
Качыйм әле тизрәк! (Чыршы артына китә).
Алып баручы: Яңа ел бәйрәмендә 
Убырлылар бар бездә.
Бии-бии чыгалар
Каршы алыгыз, дуслар!
                                        “БАБКИ-ЁЖКИ " БИЮЕ»
                                          Бүре чыршы артыннан чыга.
Бүре: Әй, кешеләр! Ашау турында уйламас өчен, ярдәм итегез миңа! (Улый).Бәлки биеп алырга?
Урындыклар янында. (Балалар җавап бирәләр).
Әйдәгез, сез басыгыз
Артымнан кабатлагыз!                                 
АТА-АНАЛАР БЕЛӘН БИЮЛЕ УЕН.
Чегән киеменнән, кәрзин тотып, Төлке керә.
Төлке: Язмышыңны белергәме?
Бүре: Нинди язмыш?
Монда ачтан үлеп барыш
Бармы ашарга синдә?
Бер хәл калмады миндә! Уууу-ууууу!
Төлке: Бәлки биеп алырга?
Бүре: Нинди бию ул сиңа?
Ризык кирәк карынга.
Төлке: Ярар, мә инде, дустым, пәрәмәч белән сыйлан! (Төлке кәрзинен бирә бирә. Бүре, ашыга-ашыга, ашый. Төлке кәрзинне тартып ала.)
Төлке: Булды, җитте, тукта эле! 
Бер биеп алыйк әле!
Яңа ел матур бәйрәм
Үткәрмик әрәм-шәрәм!
Бүре: (корсагын сыйпый) Сезне биюгә чакырырга рөхсәт итәсезме?
Баш иеп, төлкене чакыра, балалар белән бергә бииләр.
КҮМӘК БИЮ “УЛЫБНИСЬ”
                 Бүре һәм Төлке китә, Сакал  йөгереп керә, арып егыла.
Алып баручы: Әй, балалар, тизрәк монда! 
Сакал, мескен, аңсыз ята
Өрегез, уятыгыз,
Бәладән коткарыгыз!
          Балалар сакал янына йөгерәләр, аңына китерәләр.
Сакал: (тора, тавыш ишеткән кебек була) 
Кыш бабай килә, ахрысы
Тавышы ишетелә.
Ашыгыйм, каршысына
Рәхмәт, дуслар, барсына! (йөгереп китә)
Алып баручы: Әйдәгез, Кыш бабайга юл күрсәтеп, җырлап алыйк бергәләп!   
“КЫШ БАБАЙ” ҖЫРЫ                                     
Тантаналы музыка яңгырый, Кыш Бабай һәм Кар кызы керә.
Кыш бабай: Исәнмесез, балалар!
Минем матур алмалар!
Зур улларым, зур кызларым,
Иң кадерле күз нурларым! 
Сакалымны озак эзләп
Тәмам арып беттем мин (сакалын шомартып).
Рәхмәт сезгә чын күңелдән
Кабат сезнең белән мин.
Чыршы янына чакырам,
Матур итеп басыгыз.
Яңа елда әйлән-бәйлән,
Җырлап-биеп алыгыз!
                              ХОРОВОД «СЛАВНЫЙ НОВЫЙ ГОД»  
Кыш бабай: Килегез әле монда
Уен хәзер башлана.
Кулны-кулга тотыгыз
Әйлән-бәйлән барыгыз.
“Бер, ике, өч” – дип санагач,
Тиз генә иптәш табыгыз.
Иптәш тапмасагыз сез
Итек киеп биерсез!
 
                             УЕН «ҮЗЕҢӘ ПАР ТАП»
Кыш бабай: Сезнең кебек балалар белән уйнарга бик яратам мин. Туңдырып алыйм әле үзегезне!Борыныгызны тотыгыз, өшеттерә күрмәгез!
                            ИГРА “ЗАМОРОЖУ” (“ТУҢДЫРАМ " УЕНЫ)
Кар кызы: Кыш бабай, ә син ничек уйлыйсын,бездә кемнәр шаянрак? Малайлармы яки кызлармы?
Кыш бабай: Әйдә тикшереп карыйк. Малайлар «ха-ха» дип көлсен, ә кызлар «хи-хи-хи» дип көләчәк.
Малайлар, көлеп карыйк әле! (малайлар көлә). Ә хәзер кызлар - матур кар бөртекләре көлсен! (Кызлар көлә).
                             ИГРА «КТО КОГО ПЕРЕСМЕЁТ”
Кыш бабай: Булдырдыгыз, балалар! Менә хәзер ял итим, шигырьләр тыңлап китим.
                                                      Шигырьләр.
Алып баручы:Кыш Бабай, Кыш Бабай, син безгә салкын алып килдең!  Бәлки мичне ягарбыз, берәр җирдән утын табарбыз? Менә олы бер бүрәнә! Хәзер барыбызга да җылы булачак!
Картоннан ясаган «бүрәнәгә» күрсәтә, эчендә балаларга бүләкләр.
Кыш бабай: Миңа балта бирегез - бүрәнәне кисәбез!(Алып баручы белән кисә)
Нинди могҗиза булган!
Бүрәнә бүләкләр белән тулган! 
Менә сезгә бүләкләр
Рәхим итеп алыгыз.
Яңа елның күчтәнәчен
Өйгә алып кайтыгыз! (Балаларга бүләкләр өләшә).
Кыш бабай: Сезнең белән саубуллашып
Тагын бер елга китәм.
Исән-имин булыгыз,
Тагы да зур үсегез!
Чыгып китәләр

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Центр развития
ребёнка- детский сад№ 27 «Нэни куллар» г. Альметьевска.
Образовательная деятельность в подготовительной к школе группе:
«Быть здоровыми хотим»
а: воспитатели: Халимова С.В.
Кузнецова О.С.
Хаматшина Г.А.
г.Альметьевск, 2026г.
Цель: создание благоприятных условий для развития социально-коммуникативных навыков дошкольников посредством социоигровых технологий и технологии «Волшебная лупа».
Задачи:
 1.Учить детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания.
2.Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях.
3. Развивать творчество детей в познавательно-исследовательской деятельности и креативность.
4.Развивать общение, диалог на основе сотрудничества со сверстниками и взрослыми.
5.Воспитыватьтдоброжелательное отношение друг к другу, умение работать в малых группах.
6. Стимулировать ситуации успешности каждого ребёнка с учётом его способностей, интересов.
Оборудование: картинки с изображением хороших и плохих поступков, предметы –медиаторы (лупы) с изображением органов чувств, исследуемый предмет (лук), стенд для записи результатов, стенд для демонстративного материала, карандаши, фломастеры, стикеры.
Ход работы:
Приветствие:
Воспитатель: Здравствуйте, ребята!
Дети: Здравствуйте!
Воспитатель: Проходите. Посмотрите, какой у меня есть замечательный браслет! Браслет называется «Привет». Сегодня мы с вами поздороваемся одним из способов, обозначенных на браслете: обнимание, рукопожатие, приветствие ладонями, спинами, кулачками. Я подхожу к каждому из вас, а вы выбираете вид приветствия на браслете. Вы меня поняли?
Дети: Да.
Воспитатель: Сделаем большой дружный круг.  ВЫ любите играть?
Дети: да
Воспитатель: Правила игры простые. Я буду задавать вопрос, кто со мной согласен, должен поменять своё место. Например: Кто из вас любит мороженое? - поменяйтесь местами.
Кто сегодня с утра в детском саду съел всю кашу?- поменялись.
Кто из вас любит жгучий перец?-никто, остаёмся на месте.
Кто из вас знает, что такое витамины?- поменялись.
Воспитатель: Я вас приглашаю присесть на нашу совещательную поляну. Ребята, посмотрите пожалуйста на картинки, которые я приготовила на мольберте ( овощи, фрукты, молочные продукты) подумайте, и ответьте на вопрос: Как эти все продукты связаны с человеком?
Дети: Лимон едим, когда заболеваем. Кефир полезен для пищеварения.
Воспитатель: Молодцы! Действительно, эти продукты полезны. Чтобы быть активным, сильным что необходимо человеку употреблять в пищу?
Дети: Овощи, фрукты.
Воспитатель: Какие вы любознательные. А как , например, молочные продукты связаны с человеком?
Дети: в них много кальция, чтобы кости были крепкие.
Воспитатель: постучите зубками. У всех крепкие зубы.Все любят молочные продукты?
Воспитатель: А что происходит  с организмом, когда он болеет?
Дети: Это когда в организм попадают микробы.
Воспитатель: Совершенно верно! Это так. А кто помогает справиться и побороть микробов?
Дети: Надо кушать лук, чеснок, пить чай лимоном и медом.
Воспитатель: Замечательно! Вы всё знаете. Поэтому, у меня есть для вас отличная идея. Я хочу вместе с вами, в вашей группе, создать энциклопедию о всех полезных продуктах, о витаминах. И все гости, кто придёт в вашу группу и будет её читать, сразу поймут, какие любознательные ребята в этой группе. Как вам идея? Кто готов? Похлопайте.
Дети: хлопают.
Воспитатель: Я для вас приготовила один очень интересный продукт. Это лук. Предлагаю сегодня превратиться в юных учёных, исследователей, и при помощи волшебной лупы рассмотреть наш продукт. Кто готов? Потопайте.
Дети: топают.
Деление на три команды: 
Воспитатель: Посмотрите, вот наши волшебные лупы, можете взять, кто какую хочет (лупа –глаз, лупа-рука, лупа-рот). Присаживаемся за столы, согласно выбранным лупам: каждое направление –отдельный стол. Сегодня вы превратитесь в волшебников, юных учёных, и при помощи волшебной лупы будете рассматривать лук. Вы не против, если я буду вам помогать и записывать ваши ответы в уже подготовленную мной страничку энциклопедии?
Дети: не против.
Поиск решений:
Воспитатель: Замечательно! Мы с вами одна большая команда ученых! Та команда, которая использует лупу-глаз- обращает внимание на форму, цвет, корни, перо лука. Та команда, которая использует лупу- рот- обращает внимание на вкус и может нам рассказать, какой лук на вкус.Та команда, которая использует лупу –руку- может потрогать, погладить лук на ощупь, и рассказать нам об этом. Кто готов? Какая команда первая хочет рассказать, какой он лук?
Дети: команда 1- круглый, золотистый, корни похожи на белые ниточки, команда 2 –горький, жгучий, не вкусный, полезный, команда 3 –твёрдый, гладкий.
Воспитатель: Ребята, если гости станут читать вашу энциклопедию, как они догадаются, что лук полезный и что он убивает микробов?
Дети: можно нарисовать микробов.
Воспитатель: Да, совершенно верно. Я для вас приготовила стикеры и фломастеры. Давайте нарисуем, зачеркнём, как правило, что лук спасает организм, борется с микробами. Кто готов приклеить своих микробов на нашу страничку?
Дети: приклеивают.
Воспитатель: Кто молодцы? Похлопайте. А вы хотите еще поиграть?
Игра: «Фруктовый салат», чтоб мы действительно никто весной не заболел.
Правила простые: назовите три любых фрукта?
Дети: апельсин, яблоко, лимон.
Воспитатель: как услышите свой фрукт поменяйтесь местами, а если услышите словосочетание фруктовый салат, все должны поменяться местами.
Дети: выполняют задания.
Рефлексия:
Воспитатель: Я приглашаю вас на наш чудесный ковер. По кругу передаётся волшебная палочка, необходимо ответить на вопрос: «Что больше всего сегодня понравилось?  Что было интересного?»
Дети: лупа, смотреть через лупу, здороваться по браслету, рассматривать лук.


Конспект интегрированного занятия по плаванию
для детей средней группы
«Путешествие в город мыльных пузырей»

Фролова Светлана Павловна 


Задачи:
- Образовательные:
· Закреплять навык скольжения на груди
· Совершенствовать технику движения ногами как при плавании способом «кроль»,выполнения руками гребковых движений при ходьбе по бассейну.
· Упражнять детей в ходьбе «змейкой»
· Упражнять детей в погружении под воду с головой..
· Закреплять знания о цвете, количественном счете в пределах 4-х.
· Закреплять знания о цифрах 1,2,3,4.
- Оздоровительные
· Способствовать закаливанию детей, формированию правильной осанки
· Развивать память, внимание, воображение, волю.
· Развивать интерес к языку движений.
· Способствовать развитию умения действовать по сигналу инструктора.
· Способствовать развитию координации движений.
- Воспитательные:
· Воспитывать эмоционально-положительное отношение к занятию.
· Способствовать проявлению детьми чувства удовольствия от выполнения двигательных заданий.
· Обогащать двигательный опыт детей; способствовать элементарному перевоплощению. .
· Продолжать укреплять здоровье детей и приобщать их к здоровому образу жизни.
Реализация образовательных областей: физическая культура, здоровье безопасность ,познание, коммуникация.
Предварительная работа: разучивание дидактических игр «Кто в домике живет?», «Найди одинаковые домики», «Веселые лягушата» , разучивание потешек «Капля – раз, капля – два, изучение цифр.

Методические приемы:
· Создание игровой мотивации
· Создание проблемной ситуации
· Загадывание загадок.
· Наглядные: показ, имитация, помощь педагога.
· Словесные: беседа, рассказ, название упражнение.
· Практические: повторение упражнений.
· Игровой метод.

Материально-техническое оснащение: изображения «Мыльного пузыря» и «Мыльной пены» (с одной стороны – грустный, с другой – веселый); макеты домиков; маски лягушат по количеству детей; макеты аквариумов; изображение «Тучки»; плавательные доски по количеству детей; тонущие игрушки – рыбки; надувная игрушка «Лягушка»; изображение цифр 1,2,3,4; резиновые коврики «Рыбки»; магнитофон; фонограмма смеха.

Ход занятия:

	Инструктор вместе с детьми перевоплощается в различных животных.
1.«Любопытные рыбки»:
И.п.-стоя, руки за спиной.
Повороты головы вправо-влево.

	4раза


	2. «Осьминог»:
И.п.-стоя, руки вниз.
Круговые движения плечами сопровождаются словами:
«Ты со мною не знаком?
Я живу на дне морском.
Голова и восемь ног,
Вот и весь я…осьминог.

	4раза в одну и 4 раза в другую сторону


	3. «Гусь»:
И.п.- стоя, руки вдоль туловища, кисти перпендикулярно руке.
1- Вдох, руки в стороны.
2 – Выдох, произнести «Ш-ш-ш», руки вниз.
«По лужку он важно ходит,
Из воды сухим выходит,
Носит красные ботинки,
Дарит мягкие перинки».

	3-4 раза


	4. «Лягушата»:
Выпрыгивание из полуприседа.

	5-6 раз


	3.Основная часть

	

	3.1.Скольжение на плавательных досках
	1-2 мин.


	3.2.Игровое упражнение «Дуем на водичку».

	3-4 раза


	3.3.Игра «Веселые брызги».

	2 раза


	
	

	3.4.Ходьба от бортика к бортику, выполняя руками гребковые движения.
	
2 мин.


	3.5.Игра «Веселые лягушата».
	2-3 раза


	3.6.Игровое упражнение «Веселые фонтаны».
	1-2 мин.


	3.7.Ходьба «змейкой».
	2 мин.


	3.8. «Посели рыбку в свой домик».

	3 мин.


	
	




Инструктор обращает внимание детей на то, что в городе Мыльных пузырей тихо и грустно, потому что Злая волшебница украла смех. Предлагает детям помочь вернуть смех и развеселить горожан.
Инструктор предлагает отправиться к домикам жителей на лодках.

1-й домик «Волшебная водичка»: Подходя к домику инструктор говорит: «Вот мы и приплыли к первому домику. Здесь живет Волшебная водичка. Она очень любит, когда ее капельки веселятся, а сейчас они затихли, их не слышно. Давайте устроим ей настоящую бурю».
Инструктор вместе с детьми дует на воду, образуя воронку.

Выполняются движения детьми в такт словам:
«Капля-раз, капля – два
Капля медленно сперва»
(Медленные хлопки по воде)
«Кап-кап, кап-кап,
Стали капли поспевать,
Капля каплю догонять,
Кап-кап, кап-кап»
(Речь убыстряется, хлопки по воде становятся чаще)
«Зонтик поскорей раскроем,
От дождя себя укроем»
(Дети поднимают руки над головой, образуя зонтик)

Инструктор предлагает отправиться ко второму домику, где живет Мыльная пена на «лодках с веслами».



2-й домик «Мыльная пена»:
Показывает грустное изображение Мыльной пены и говорит:
«Дружит с мылом,
Дружит с губкой
Белая пушистая,
Словно вата чистая.
У Мыльной пены были друзья – веселые лягушата». Предлагает вернуть ей друзей.

Дети надевают маски лягушат, проводится хороводная игра со словами:
«Мы веселые ребята,
Мы ребята – лягушата.
Любим плавать и нырять,
Ну, попробуй нас догнать»
На последние слова лягушата разбегаются, водящий пытается их поймать.
Инструктор предлагает развеселить Мыльную пену.
Дети, сидя в воде, работают ногами как при плавании способом «кроль».
Инструктор предлагает отправиться к следующему домику на большом корабле. Дети идут друг за другом, положив руки на плечи впереди идущего.

3-й домик «Мыльного пузыря»:
Инструктор держит в руках изображение грустного Мыльного пузыря и говорит:
«В светленькой речужке,
В маленькой ракушке
Жил прозрачный Пузырек,
Но грустил наш Пузырек,
Так как был он одинок».
Инструктор предлагает расколдовать его друзей рыбок, помочь найти им свои домики.

Дети достают со дна бассейна тонущие игрушки – рыбки и относят к аквариумам соответствующего цвета.
Инструктор предлагает сосчитать количество рыбок в каждом аквариуме и поставить соответствующую цифру.
Инструктор обращает внимание детей, что Мыльный пузырь развеселился (переворачивает изображение на веселое) и хочет сесть каждому из вас на ладошку (инструктор выдувает мыльный пузырь каждому на ладошку).

4.Заключительная часть.
1-2 мин.
Звучит «Смех» (фонограмма).
Инструктор обращает внимание детей, что в город Мыльных пузырей вернулся смех. Предлагает послушать его и самим посмеяться «тихо-громко», и устроить фейерверк из мыльных пузырей.
Дети пускают мыльные пузыри, прощаются и уходят.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад комбинированного вида № 33 «Незабудка г. Альметьевска»
Педагогический совет
«Эффективные формы работы с детьми дошкольного возраста по ранней профориентации»
Сообщение: «Ознакомление детей с профессиями родителей как способ формирования позитивных установок к труду»
Подготовила и выступила 
Воспитатель МБДОУ №33
Каюмова Д.Н
Губайдуллина А.Л
г. Альметьевск, 2026 г.

В настоящее время ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их всестороннего, а также полноценного развития.
Представление о профессиях позволит детям глубже проникнуть в мир взрослых, понять и принять его. Оно формирует интерес к труду, зарождает мечту о собственном будущем, позволяет гордиться результатами своих близких родственников и людей вообще. Испытывая влияние результатов труда взрослых на себе, дети практически усваивают его значимость.
Раннее начало подготовки ребенка к выбору будущей профессии заключается не в навязывании ребенку того, кем он должен стать, по мнению родителей (потому что, к примеру, многие в роду работают в этой сфере), а в том, чтобы познакомить ребенка с различными видами труда, чтобы облегчить ему самостоятельный выбор в дальнейшем.
Цель трудового воспитания дошкольников – формирование положительного отношения к труду. 
Чтобы расширить кругозор дошкольников о мире профессий создаются условия для воспитания уважения к труду взрослых, под средством знакомства с профессиями своих родителей. При этом дошкольная педагогика выделяет следующие основные задачи трудовой деятельности детей:
1. Ознакомление с трудом взрослых и воспитание уважения к нему;
2. Обучение простейшим трудовым умениям и навыкам;
3. Воспитание интереса к труду, трудолюбия и самостоятельности;
4. Воспитание общественно-направленных мотивов труда, умений трудиться в коллективе и для коллектива.
Поэтому ознакомление с трудом взрослых необходимо начинать уже в дошкольном возрасте, когда дети через доступные формы познания узнают о разных профессиях. В зависимости от способностей, психологических особенностей темперамента и характера, от воспитания ребенка и привития ему ценности труда у детей формируется система знаний о профессиях, интересы и отношение к определенным видам деятельности. 
Для того чтобы ребенок осознанно сделал выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего окружения, с профессий родителей и людей хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день.
В основном эта деятельность должна носить информационный характер (общее знакомство с миром профессий), а также включать совместное обсуждение мечты и опыта ребенка, приобретенного им в каких-то видах трудовой деятельности. 
Необходимо развить у воспитанников веру в свои силы, путем поддержки их начинаний будь то в творчестве, спорте, технике и т.д. Чем больше разных умений и навыков приобретет ребенок в детстве, тем лучше он будет знать и оценивать свои возможности в более старшем возрасте. 
Ознакомление воспитанников с профессиями родителей  возможно осуществлять с помощью следующих форм: наблюдение, экскурсии, чтение художественной литературы, рассматривание картин, атрибутов и иллюстраций, дидактические игры, организация посильной помощи взрослым, организация совместного труда детей дошкольного возраста со взрослыми.
Мы рассказываем и знакомим детей с профессиями родителей. Стараемся объяснять суть их труда, его важность для других людей. Рассказываем, что взрослым нравится приносить пользу людям, что они с удовольствием ходят на работу. В результате ребята смогут еще в детском саду определиться кем они хотят быть в будущем. Девочки, например, мечтают петь на сцене и с удовольствием делают это на утренниках. Мальчики же хотят стать пожарными, полицейскими и быть героями для людей. 
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Конспект занятия для детей 3–4 лет 
Данилова Алёна Ивановна, воспитатель
МБДОУ «ДС №4 «Экият»г.Мамадыш
Тема: «Много, один, ни одного».
Задачи:
- Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и выделением из неё одного предмета.
- Учить понимать и использовать в речи слова: много, один, ни одного.
- Закреплять умение определять цвета.
- Развивать память, мышление, познавательный интерес.
- Воспитывать доброжелательное отношение к игрушкам.
Оборудование: Игрушка ёжик, корзина, цветные мячики (по количеству детей), карточки с изображением овощей (один и много), две тарелочки для дидактической игры «Один — много».
Предварительная работа: игры с предметами разной величины и количества: раздаёт по одному предмету, собирает все в общую коробку, обсуждает, сколько стало. Чтение коротких стихов и потешек про игрушки, где встречаются слова «один», «много», «ни одного». Игра «Чудесный мешочек»: дети на ощупь определяют, сколько предметов в мешочке (один или много). Рассматривание картинок с изображением одного предмета и группы предметов (например, одно яблоко и много яблок).
Ход занятия
1. Организационный момент 
Воспитатель: Ребята, давайте улыбнёмся друг другу и начнём наше занятие. Я хочу, чтобы у вас всё получилось и целый день было хорошее настроение!
Игра «Ладошки»:
Ладошки вверх,
Ладошки вниз,
Ладошки набок,
И сжали в кулачок.
Ладошки вверх подняли
И «Здравствуйте!» сказали.
Дети садятся на стульчики полукругом.

2. Основная часть 
Воспитатель: Дети, сегодня к нам на занятие пришёл гость. А кто это — попробуйте догадаться, отгадав загадку:
Маленький лесной зверёк,
На спине листок несёт,
Нос смешной, сам весь в иголках,
Будто родственник он ёлки.
Дети: Ёжик!
Воспитатель вносит игрушку ёжика и корзину с мячами.
Воспитатель: Ёжик нашёл в лесу корзинку, в ней что-то есть, только он не знает, что это, что с этим можно делать и сколько этого в корзинке. Поможем Ёжику?
Дети: Да!
Воспитатель: Что у Ёжика в корзине?
Дети: Мячики.
Воспитатель: Какого цвета мячи?
Дети: Зелёный, красный, жёлтый, синий.
Ёжик высыпает мячи на пол.
Воспитатель: Берите каждый по одному мячу.(Дети берут по одному мячу.)
Вопросы:
- Сколько мячей ты взял? (Один.)
- Сколько мячей в корзине осталось? (Ни одного.)
Воспитатель: Правильно! Когда в корзине не осталось ни одного мяча, мы говорим: «Ни одного».
Воспитатель: Что нужно сделать, чтобы у Ёжика в корзине стало много мячей?(Дети складывают мячи в корзину.)
Вопросы:
- Сколько мячей ты положил в корзину? (Один.)
- Сколько мячей в корзине? (Много.)
- Сколько мячей у тебя в руках? (Ни одного.)
3. Физкультминутка «Как мячики» (2 минуты)
Девочки и мальчики
Прыгают, как мячики.
Ножками топают,
Ручками хлопают,
Головой кивают,
Все вместе отдыхают!
(Дети повторяют движения.)
4. Дидактическая игра «Один — много» (5 минут)
Воспитатель: Дети, в корзинке у ёжика ещё что-то лежит. Посмотрим?(Показывает карточки с изображением овощей.)
Воспитатель: У ёжика карточки с овощами. Ёжик не знает, сколько у него овощей. Мы поможем ёжику узнать?
Дети: Да!
Задание: В одну тарелочку кладём карточку, где один овощ, а в другую — где много. Выходить будем по очереди и брать только одну карточку.
(Дети по очереди берут карточки, называют овощ и говорят: «один» или «много».)
5. Заключительная часть (3 минуты)
Воспитатель: Молодцы, дети! Ёжик благодарит вас за то, что вы помогли ему! А теперь ёжику пора возвращаться домой. До свидания, ёжик!(Дети прощаются с ёжиком.)
Вопросы для подведения итогов:
- Кто к нам приходил в гости?
- Что принёс ёжик?
- Какая игра вам понравилась больше всего?
- Сколько было мячей?
- А овощей?
Воспитатель: Вы сегодня все молодцы! Вы научились различать, когда предметов много, когда один, а когда ни одного. Теперь вы настоящие помощники!

Направление – “Современные принципы и ориентиры в педагогической деятельности.”
«Искусственный интеллект в начальной школе: как подружить современные технологии с ФГОС»
Гайсина Рузалия Нургаяновна, учитель начальных классов
МБОУ " СОШ им. С.А.Ахтямова с.Манзарас", Республика Татрстан,
Кукморский район, с.Манзарас
Сегодня словосочетание «искусственный интеллект» (ИИ) звучит отовсюду. Кто-то видит в нем угрозу традиционному образованию, а кто-то — мощный инструмент, способный разгрузить учителя и сделать уроки по-настоящему захватывающими. Но как внедрить ИИ в начальной школе, чтобы это соответствовало требованиям ФГОС и действительно приносило пользу детям? Давайте разбираться.
ИИ — это не замена учителя, а «цифровой ассистент»
Главный страх педагогов: «ИИ заменит нас». На самом деле, в начальной школе роль учителя становится даже более значимой. ИИ не может воспитать личность, проявить эмпатию или заметить, что ребенок сегодня расстроен. Зато он может взять на себя рутину.
Согласно ФГОС, современный урок должен быть направлен на развитие функциональной грамотности, самостоятельности и умения работать с информацией. ИИ здесь — идеальный помощник.
Как ИИ помогает реализовывать ФГОС на практике?
1. Персонализация обучения (Индивидуальный подход)
ФГОС требует учитывать особенности каждого ребенка. Но как это сделать, если в классе 30 человек?
Что делает ИИ: Существуют адаптивные платформы, которые анализируют ошибки ученика. Если ребенок «споткнулся» на теме «Безударные гласные», ИИ не просто поставит двойку, а предложит дополнительные упражнения именно на это правило, подстраиваясь под темп ребенка.
2. Развитие критического мышления
Один из ключевых навыков по ФГОС — умение проверять информацию.
Практика: Попробуйте сгенерировать с помощью нейросети (например, ChatGPT или YandexGPT) короткий текст с фактическими ошибками. Задача детей — стать «редакторами» и найти неточности. Это превращает скучную проверку текста в увлекательный детектив.
3. Визуализация и творчество
Начальная школа — это возраст наглядно-образного мышления.
Практика: Генераторы изображений (Kandinsky, Midjourney) помогают создавать иллюстрации к сказкам, которые дети читают на уроках литературного чтения. Это развивает воображение и помогает лучше «прожить» сюжет произведения.
4. Экономия времени учителя
Подготовка к уроку — это часы поиска материалов.
Практика: ИИ может за секунды составить план-конспект урока, разработать разноуровневые карточки для самостоятельной работы или придумать сценарий внеклассного мероприятия. Это освобождает время для того, что действительно важно — общения с детьми.
Главные правила «безопасного» ИИ в начальной школе
Внедряя технологии, важно помнить о педагогической этике и требованиях ФГОС:
Принцип «Учитель — главный»: ИИ может ошибаться (галлюцинировать). Любой материал, созданный нейросетью, должен проходить через «фильтр» педагога.
Цифровая гигиена: Мы учим детей, что ИИ — это инструмент, а не источник истины. Важно обсуждать с ними, почему нельзя слепо доверять всему, что выдает компьютер.
Баланс: Технологии не должны вытеснять живое письмо, работу с книгой и общение. ИИ — это лишь дополнение к классической педагогике, а не её замена.
Итог
Использование ИИ в начальной школе — это не дань моде, а способ сделать обучение более современным и эффективным. ФГОС ставит перед нами задачу подготовить ребенка к жизни в меняющемся мире. И если мы научим детей правильно пользоваться современными инструментами, мы дадим им огромное преимущество в будущем.
Не бойтесь экспериментировать. Начните с малого: попросите нейросеть придумать интересную задачу для устного счета или составить

Направление- «Педагогика: вопросы обучения и воспитания»
Профориентация в ДОУ в современных реалиях
Габдулхакова Румия Гусмановна, воспитатель I категории
МАДОУ «Детский сад № 67» Советского района г.Казани
Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования первичных профессиональных представлений у детей дошкольного возраста. Показывается  плавный переход  с традиционных сюжетно-ролевых игр на проектную деятельность и цифровые технологии.
Долгое время профориентационная работа в детском саду сводилась к дидактическим играм «Кому что нужно для работы» и беседам о труде пожарных и врачей. Однако современный рынок труда меняется быстрее, чем обновляются образовательные программы. К 2035 году, когда сегодняшние выпускники детских садов выйдут на рынок труда, до 50% востребованных профессий будут связаны с цифровыми технологиями, экологией и биоинженерией.
Профессиональное самоопределение начинается не в момент окончания школы, когда перед ребенком встает вопрос «Какую профессию получить?»,  а намного раньше. Именно в возрасте 3-7 лет у детей формируется любознательность, тяга к знаниям ,трудолюбие. В этом возрасте ведущая деятельность — игра. Именно через нее ребенок познает социальные связи и причинно-следственные механизмы современного мира. Если раньше дети играли в «парикмахерскую»,  в  «магазин», то сегодня их игровое пространство расширяется до  экологических лабораторий и студий робототехники. Детей все больше занимают цифровые технологии и возможности современных технологических открытий.  Детский сад перестает быть просто местом присмотра и ухода; он становится первым звеном непрырывной подготовки кадров данного региона.
Для работы с дошкольниками сложные специальности адаптируются под их уровень восприятия. В нашем детском саду дети знакомятся с профессией эколог-исследователь (сортировка мусора, использование детских микроскопов, анализ чистоты снега или воды); робототехник  / инженер-конструктор (робототехника, по схеме создают движущихся моделей ), учатся  безопасности работы в интернете на примере мультфильмов («Фиксики», «Ми-ми-мишки»), знакомятся с возможностями  Искуственного Интеллекта( на уровне восприятия детей).
Эффективность работы невозможна без правильной предметно-пространственной среды. Она должна быть не статичной зоной «Магазин» или «Больница», а трансформируемым пространством — «Мастерской будущего». 
· Центр конструирования: включает не только деревянные кубики, но и робототехнические наборы, схемы реальных архитектурных сооружений региона.
· Лаборатория открытий: место для безопасных химических опытов, микроскопов и коллекций минералов, где дети примеряют роль лаборантов-экологов.
· Медиастудия: зона с зеленым экраном и камерой, где воспитанники учатся монтировать видеоролики, осваивая навыки журналиста или режиссера монтажа.
В профориентационной работе детского сада большая роль отводится работе с родителями. Родители -главный пример отношения к труду и к профессии.  В нашем детском саду работа  строится на сочетании традиционных и инновационных форм взаимодействия, которые помогают вовлечь семьи в образовательный процесс и сформировать у детей осознанное отношение к миру профессий.
Традиционные формы
· Родительские собрания. На них обсуждают вопросы ранней профориентации, рассказывают о формах работы с детьми. 
· Консультации и семинары-практикумы. Индивидуальные или групповые встречи помогают родителям освоить методы ознакомления детей с профессиями. На семинарах-практикумах можно показать, как насыщать развивающую среду, организовывать сюжетно-ролевые игры.  
· Оформление информационных материалов. В родительских уголках размещают папки-передвижки, буклеты, памятки с рекомендациями. 
· Совместные мероприятия. Это могут быть экскурсии на предприятия, посещение выставок, конкурсы.
· Создание предметно-развивающей среды. Родители помогают оформлять тематические уголки, изготавливать дидактические игры, атрибуты для сюжетно-ролевых игр.
· Выставки и проекты. Совместно с родителями организуют фотовыставки («Профессии наших родителей»), выставки детских работ («Кем я буду, когда вырасту»), выпускают семейные газеты.
Современные формы
С учётом цифровизации и новых педагогических технологий появляются более интерактивные и технологичные варианты.
· Онлайн-консультации и вебинары. Позволяют охватить больше родителей, обсудить вопросы профориентации в удобное время. 
· Мастер-классы в онлайн-формате. Родители могут научиться конкретным приёмам работы с детьми, например, изготовлению атрибутов для игр. 
· Виртуальные экскурсии. Позволяют «посетить» предприятия или места работы родителей, не выходя из детского сада. Это повышает наглядность и мотивацию детей.  
· Детско-родительские исследовательские проекты. Родители вместе с ребёнком изучают одну профессию, собирают информацию, создают презентации или макеты. 
· Использование интерактивных образовательных ресурсов. Например, ИРС Ранняя профориентация в условиях современной российской образовательной политики — это не форсирование карьерного выбора ребенка. Это формирование культуры труда, гибких компетенций и понимания того, что любая профессия требует мастерства и постоянного развития. 
    Грамотно выстроенная система в ДОУ обеспечивает преемственность уровней образования и помогает ребенку в будущем совершить осознанный шаг при выборе профильного класса или колледжа, снижая риски профессионального выгорания.

Направление – «Педагогика: вопросы обучения и воспитания»
Когнитивная сфера развития
Соболева Мария Юрьевна учитель-логопед
МБДОУ комбинированного вида №29 «Золотая рыбка» г. Елабуга

Речь –функция интегративная. Это результат деятельности многих неврологических и психических процессов. Ее нарушение может быть следствием многих проблем. В то время как особенности развития речевой функции могут указать на то или иное нарушение развития.
Когда мы говорим о нарушении развития, родители обращают внимание на самые явные признаки. И чаще всего запрос звучит так: «Мой ребенок плохо говорит, исправьте речь». Но речь – это комплекс определенных процессов. Как неврологических, так и психических. Поэтому нарушение речи – это проблема, которую необходимо решать комплексно.
Итак, первичные поля (находится в дорсальной части лобной доли головного мозга (зона Бродмана) - являются проекционными, каждый анализатор (глаза, уши, кожа) имеют свой участок в первичных полях. То есть первичные поля отвечают за то, чтобы наши органы чувств передали то, что нас окружает. Если идет нарушение первичных полей или самого анализатора, то это исключительно медицинское поле деятельности. 
Вторичные поля (локализуется в затылочной доли, в верхней и средней височных извилинах,  парагиппокампальной извилине и крючке )- отвечают за переработку полученной информации. Именно там идет обработка сигнала таким образом, чтобы мы получили верное отражение реальности. Если мы видим стул, то правильно обработанный сигнал во вторичных полях "говорит" нам о том, что это стул, а не кошка. То же самое со слухом и кожно-кинестетической чувствительностью.
Третичные поля (занимают всю нижнюю теменную дольку и часть верхней теменной дольки, а также затылочно-височно-теменную область. Эти поля связаны с задними ядрами таламуса) не связаны напрямую с анализаторами, однако у них прямая связь с вторичными полями, а значит, именно в третичные поля направляется вся обработанная информация и, следовательно, складывается целостная картинка окружающего мира. Если говорить проще, именно третичные поля дают возможность соотносить слово "стул" со всеми предметами данной категории. Или наоборот, увиденный стул соотнести с категории "стулья", при этом не просто внести в обобщенную группу, но так же выделить отличительные признаки конкретного стула.

Нарушения 2 блока мозга ведут к:
· нарушению восприятия (зрительного, слухового, кожно-кинестетического);
· нарушению пространственных представлений;
· нарушение фонетико-фонематических процессов;
· нарушение моторики (общей, кистевой, артикуляционной);
· нарушению понимания обращенной речи;
· нарушение памяти и мышления;
Когнитивная сфера связана с познавательной деятельностью человека и включает все высшие психические функции.  Ребенок познавая мир с помощью восприятия, памяти, мышления и внимания, обучается пониманию речи и ее порождению. В то время как речь помогает запоминать, рассуждать (совершать мыслительные операции), сосредотачивать внимание и так далее. Не это ли основа речи?
Перечислить все компоненты когнитивной сферы не так просто. Остановимся на основных:
Память
Это способность не только запоминать, но так же хранить, узнавать и воспроизводить полученную информацию. То есть если вы учились в школе и во взрослом возрасте вы услышите «Скажи-ка, дядя, ведь не даром…» И вы тут же продолжите строчки…Ваша память вам позволила не только запомнить, но так же сохранить, узнать услышанное и воспроизвести.
Внимание
Это сосредоточенность на чем-то. Является частью восприятия. Это избирательная направленность того самого восприятия на определенный объект с целью проведения с данным объектом манипуляций. Зачатки непроизвольного внимания можно увидеть уже в первый месяц ребенка. Если малыша заинтересовать погремушкой, то он на несколько секунд сконцентрирует на ней внимание. Пока еще это непроизвольное внимание, но с возрастом развивается и произвольное внимание, когда мы концентрируем его по своему желанию. Расстройство внимания может быть симптомом неврологических или психических заболевание. Бывают случаи, когда дефицит внимания выглядит как непонимание речи или снижение интеллекта. 
Восприятие
Это способность познавать окружающий мир с помощью своего сознания. При этом восприятие является целостным отражением предметов, которые воздействовали на наши анализаторы. Например, вы увидели стол и поняли, что это стол, а не кошка. При этом вы увидели размеры стола, его цвет, форму, на каком расстоянии от вас находится стол. Или услышали телефонный звонок, вы не просто его услышали, вы поняли, откуда он, ваш ли телефон издает этот звук, на каком расстоянии и т.д.
Мышление -высшая ступень познания мира человеком. Одно из сложнейших процессов. Оно помогает нам моделировать закономерности окружающего мира и делать из этого выводы. Например, если вы видите стол, вы можете определить письменный он или обеденный, старый или новый. Вы знаете, как поставить к столу стул, чтобы сесть за стол и т.д. Развитие мышления происходит только в том случае если память, восприятие, внимание и речь развиты на достаточном уровне. 
У человека мышление проходит три этапа: наглядно-действенное (1-3 года), когда ребенок посмотрел, как мама кинула мячик, и он повторил за ней. Наглядно – образное (4-7 лет), когда ребенок увидел на картинке мяч и знает, что с ним можно делать. И словесно-логическое (7-11 лет), когда ребенок может делать умозаключения на основе полученного опыта, а так же построить причинно-следственную связь: пнул мяч в окно – окно разбилось – что произойдет дальше?
На диагностике мы проверяем следующие мыслительные операции:
-анализ и синтез;
-операция классификации;
-механизм упреждающего синтеза;(определение звука в слове, его место)
-обобщение;
-сравнение;
-категоризация
Именно эти операции лежат в основе овладения речью.

Воображение. Самая абстрактная психическая функция. Она является основой основ для развития мышления. Именно воображение является ведущей психической функцией и у ребенка до 6-7 лет. Оно помогает ребенку построить образы, представления и идеи. Развитие игровой деятельности дошкольника идет на основе воображения, поэтому в дошкольном возрасте не стоит недооценивать эту психическую функцию.
 Речь. Это форма общения с окружающими людьми, посредством языковых конструкций, создаваемых на основе определенных правил. Чтобы овладеть речью необходим определенный уровень сформированности всех психических процессов.
Например: чтобы усвоить максимально полный концепт слова «КОТ» (его значение, обобщенное понятие, а не изображение конкретного кота, формоизменение и словообразование, согласование с другими словами), ребенок должен произвести все перечисленные мыслительные операции. Плюс ко всему, он должен принять и обработать слуховой сигнал (восприятие) и сравнить с эталоном(память).
Это описание очень условное, цель показать, что речевая функция не самостоятельный процесс, например, как память или восприятие, а результат деятельности всех психических функций, который с свою очередь способствует развитию и работе этих функций.
Речевая функция не может нарушаться изолированно, за исключением каких-либо анатомических особенностей строения речевого аппарата. Получается причина нарушения в более глубоких слоях. И если мы будем работать с верхним слоем, то проблема не уйдет.
Пирамида Вильямса и Шеленберга
Пирамида Вильямса и Шеленбергера – основа развития любого ребенка. Она наглядно иллюстрирует, что развитие и обучение ребенка идут «снизу вверх». Не обеспечив развитие ребенка на «нижних этажах», невозможно сформировать навык, который находится на более «верхних этажах» пирамиды. Интеллект, поведение, речь находятся не в основе пирамиды, а высоко над ней. Чтобы подняться к вершине пирамиды, когда ребенок будет готов к школьному обучению, нужно уделить внимание каждому «этажу». Сенсорные системы – это основа развития человека. Нет смысла ждать от ребенка хорошей речи, успешного обучения в школе и адекватного поведения, если у него имеются пробелы на нижних уровнях пирамиды обучения, т.е. если он плохо скоординирован, неуклюж, не чувствует своё тело в пространстве, если у него нарушена обработка сенсорной информации и т.д. Пирамида иллюстрирует важность ранних этапов развития ЦНС («нижних этажей» пирамиды) для правильной работы сложнейших систем её «верхних этажей». Опора на прежний опыт – врожденное качество мозга. Очень важно: не обучать дошкольника, а формировать базовые психические процессы, необходимые для обучения, используя игровой метод; идти от простого к сложному; дополнять недостаточно сформированные функции, опираясь на более развитые.
 В большинстве случаев нарушение речи является следствием нарушения какого-то или каких-от психических процессов. Нарушение речи может быть лишь внешним проявлением неврологического или психического нарушения. Очень часто за нарушением речи скрываются более серьезные проблемы, поэтому можно годами посещать логопеда или биться с репетиторами, что бы ребенок выучил таблицу умножения или начал применять правила орфографии на письме, но не узнав истинную причину нарушения, так и не сдвинетесь с мертвой точки.
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1. Актуальность проекта

Современные изменения в сфере дошкольного образования направлены на повышение его качества, что в значительной степени зависит от согласованности усилий детского сада и семьи. Группа является ключевым элементом структуры детского сада, и воспитатель остается организатором деятельности в группе и координатором воспитательного процесса, взаимодействуя непосредственно с детьми и родителями.
Детский сад является первым социальным институтом, первым педагогическим учреждением, где родители начинают осваивать систематические методы воспитания. Не важно, как тщательно проработаны методы воспитания, как высоко квалифицирован педагог, но без постоянной поддержки и активного участия родителей в процессе воспитания невозможно достичь поставленных целей.
В работе педагога в дошкольном учреждении важную роль играет взаимодействие с родителями воспитанников. От умения педагога эффективно взаимодействовать с семьями зависит успешность формирования личности ребенка. Сегодня многие родители стремятся к грамотному и гармоничному воспитанию своих детей и готовы к активному сотрудничеству с педагогами. Однако организация такого сотрудничества является сложной задачей, требующей организационных и психолого-педагогических усилий. Для многих детей детский сад является новым периодом в их жизни, и многие из них могут испытывать трудности в адаптации к новой обстановке и незнакомым людям. Родители также могут испытывать тревогу и беспокойство при виде детских слез, капризов и проблем взаимодействия со сотрудниками детского сада.
В период адаптации в детском саду ребенок переживает изменения в своей привычной жизни, что вызывает эмоциональный стресс. Важно помочь ребенку адаптироваться к новым условиям без болезненных переживаний. Для этого необходимо знать возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка, проводить подготовительную работу в семье, а также согласовывать требования к поведению и воздействия на ребенка как дома, так и в детском саду. Это общая задача как для воспитателей, так и для родителей, которые могут совместно помочь ребенку адаптироваться к новым условиям и сделать переход в детский сад более комфортным и безболезненным.
Процесс адаптации является сложным и индивидуальным для каждого ребенка. Он включает в себя приспособление к новой внешней среде и реагирование на ее различные факторы. Важным фактором в успешной адаптации является обеспечение благоприятных бытовых условий, правильного режима питания и сна, а также спокойных взаимоотношений в семье. Для малыша период раннего и младшего возраста является эмоционально насыщенным, и поступление в детский сад становится новым этапом в его жизни и знакомством с социальным институтом.
Изменения, связанные с поступлением ребенка в детский сад, представляют собой серьезный стрессовыйٴ ٴопытٴ ٴдляٴ ٴнего.ٴ ٴОнٴ ٴдолженٴ ٴприспособитьсяٴ ٴкٴ ٴотсутствиюٴ ٴблизкихٴ ٴлюдей,ٴ ٴновомуٴ ٴрежимуٴ ٴдня,ٴ ٴобщениюٴ ٴсٴ ٴновымиٴ ٴлюдьмиٴ ٴиٴ ٴизмененнымٴ ٴтребованиямٴ ٴвٴ ٴповедении.ٴ ٴВсеٴ ٴэтиٴ ٴизмененияٴ ٴпроисходятٴ ٴодновременно,ٴ ٴвызываяٴ ٴуٴ ٴребенкаٴ ٴстрессовыеٴ ٴреакции,ٴ ٴкоторыеٴ ٴмогутٴ ٴпроявлятьсяٴ ٴвٴ ٴформеٴ ٴкапризов,ٴ ٴстрахов,ٴ ٴотказаٴ ٴотٴ ٴедыٴ ٴиٴ ٴчастыхٴ ٴболезней.ٴ ٴЧтобыٴ ٴпомочьٴ ٴдетямٴ ٴуспешноٴ ٴпройтиٴ ٴэтотٴ ٴпериодٴ ٴадаптации,ٴ ٴмыٴ ٴрешилиٴ ٴразработатьٴ ٴспециальныйٴ ٴпроект.

2.ٴ ٴЦельٴ ٴиٴ ٴзадачиٴ ٴпроекта
Цель:ٴ ٴизучениеٴ ٴсемьиٴ ٴбудущегоٴ ٴвоспитанника,ٴ ٴсборٴ ٴанамнеза,ٴ ٴхарактеристикаٴ ٴродителямиٴ ٴсостоянияٴ ٴсвоихٴ ٴдетейٴ ٴвٴ ٴсемьеٴ ٴ(анкетыٴ ٴдляٴ ٴродителей),ٴ ٴопределениеٴ ٴготовностиٴ ٴпоступленияٴ ٴребенкаٴ ٴвٴ ٴдошкольноеٴ ٴучреждение,ٴ ٴпросветительскаяٴ ٴработаٴ ٴсٴ ٴродителями,ٴ ٴٴ ٴпсихологическоеٴ ٴобеспечениеٴ ٴадаптационногоٴ ٴпроцесса,ٴ ٴпрофилактикаٴ ٴиٴ ٴпреодолениеٴ ٴдезадаптацииٴ ٴдетейٴ ٴвٴ ٴДОУ
Выявлениеٴ ٴособенностейٴ ٴразвитияٴ ٴребёнка,ٴ ٴегоٴ ٴпотенциальныхٴ ٴвозможностей:ٴ ٴоценкаٴ ٴуровняٴ ٴразвитияٴ ٴребенкаٴ ٴиٴ ٴегоٴ ٴреальногоٴ ٴвозрастаٴ ٴсоответственноٴ ٴосновнымٴ ٴлиниямٴ ٴпсихическогоٴ ٴразвития;ٴ ٴопределениеٴ ٴособенностейٴ ٴразвитияٴ ٴ(опережение,ٴ ٴзадержка,ٴ ٴвозрастнаяٴ ٴнорма)ٴ ٴпоٴ ٴважнейшимٴ ٴлиниямٴ ٴразвитияٴ ٴданногоٴ ٴвозраста,ٴ ٴвыраженностьٴ ٴотличийٴ ٴотٴ ٴкалендарногоٴ ٴвозраста;ٴ ٴвыявлениеٴ ٴначальныхٴ ٴпроявленийٴ ٴилиٴ ٴпредпосылокٴ ٴнарушенийٴ ٴразвитияٴ ٴнаٴ ٴосновеٴ ٴполученныхٴ ٴдиагностическихٴ ٴданных;ٴ ٴразработкаٴ ٴиндивидуальнойٴ ٴпрограммыٴ ٴпсихолого-педагогическойٴ ٴпомощиٴ ٴребенкуٴ ٴспециалистамиٴ ٴиٴ ٴпедагогамиٴ ٴДОУٴ ٴсовместноٴ ٴсٴ ٴродителямиٴ ٴребенка.
Созданиеٴ ٴоптимальныхٴ ٴусловийٴ ٴдляٴ ٴсовместнойٴ ٴдеятельностиٴ ٴвсехٴ ٴучастниковٴ ٴобразовательногоٴ ٴпроцесса,ٴ ٴнаправленныхٴ ٴнаٴ ٴуспешнуюٴ ٴадаптациюٴ ٴребенкаٴ ٴвٴ ٴдетскомٴ ٴсаду,ٴ ٴсохранениеٴ ٴиٴ ٴукреплениеٴ ٴздоровьяٴ ٴдетейٴ ٴмладшегоٴ ٴвозраста.
2.2ٴ ٴЗадачиٴ ٴпроекта:
-ٴ ٴанализٴ ٴконкретногоٴ ٴединичногоٴ ٴслучаяٴ ٴвٴ ٴконтекстеٴ ٴновыхٴ ٴизменившихсяٴ ٴусловийٴ ٴ(типичныхٴ ٴдляٴ ٴДОУ);
-ٴ ٴвыявлениеٴ ٴпричинٴ ٴдезадаптацииٴ ٴиٴ ٴнарушенияٴ ٴэмоционально-личностнойٴ ٴсферыٴ ٴребенка;
-ٴ ٴоценкаٴ ٴпсихоэмоциональногоٴ ٴсостоянияٴ ٴребенкаٴ ٴвٴ ٴначалеٴ ٴпериодаٴ ٴадаптацииٴ ٴиٴ ٴпослеٴ ٴегоٴ ٴокончания.
-ٴ ٴопределениеٴ ٴуровняٴ ٴразвитияٴ ٴребенкаٴ ٴраннегоٴ ٴвозрастаٴ ٴвٴ ٴсоответствииٴ ٴсٴ ٴосновнымиٴ ٴнормативнымиٴ ٴпоказателямиٴ ٴданногоٴ ٴвозраста;ٴ ٴвыявлениеٴ ٴиٴ ٴпсихолого-педагогическаяٴ ٴквалификацияٴ ٴотклоненийٴ ٴвٴ ٴразвитииٴ ٴребенка;
-ٴ ٴанализٴ ٴособенностейٴ ٴсоциальнойٴ ٴситуацииٴ ٴразвитияٴ ٴребенка;
-ٴ ٴмониторингٴ ٴразвитияٴ ٴребенкаٴ ٴвٴ ٴпроцессеٴ ٴцеленаправленнойٴ ٴпсихолого-педагогическойٴ ٴпомощи;ٴ ٴ
-ٴ ٴконсультированиеٴ ٴродителейٴ ٴпоٴ ٴвопросам:ٴ ٴособенностейٴ ٴразвитияٴ ٴребенка,ٴ ٴобеспеченияٴ ٴнеобходимыхٴ ٴусловийٴ ٴразвитияٴ ٴиٴ ٴкомпенсацииٴ ٴимеющихсяٴ ٴотклонений,ٴ ٴреализацииٴ ٴкоррекционно-развивающегоٴ ٴвзаимодействияٴ ٴсٴ ٴребенком,ٴ ٴٴ ٴсозданияٴ ٴдомаٴ ٴсоответствующейٴ ٴкоррекционно-развивающейٴ ٴсреды.
ٴЦелеваяٴ ٴгруппаٴ ٴпроекта: Детиٴ ٴот1,5ٴ ٴдоٴ ٴ3ٴ ٴлет;ٴ ٴродителиٴ ٴдетей,ٴ ٴвоспитатели.

3.Жизненныйٴ ٴциклٴ ٴиٴ ٴэтапыٴ ٴреализацииٴ ٴпроекта
3.1ٴ ٴСрокиٴ ٴреализацииٴ ٴпроектаٴ ٴмай-январь
3.2ٴ ٴЭтапыٴ ٴреализацииٴ ٴпроекта
Таблица 1.
	Этап
	Содержание
	Срок
	Ответственный

	1.ٴ ٴИзучениеٴ ٴсемьиٴ ٴбудущегоٴ ٴвоспитанника
	· Изучениеٴ ٴконтингентаٴ ٴдетейٴ ٴближайшегоٴ ٴсоциума;
· Работаٴ ٴсٴ ٴдетскойٴ ٴполиклиникой;
· Социальныйٴ ٴскринингٴ ٴсемьиٴ ٴ“Социальныйٴ ٴпаспортٴ ٴвоспитанника”,ٴ ٴ“Анкетаٴ ٴдляٴ ٴродителей”;ٴ ٴ
· Работаٴ ٴ«школыٴ ٴмолодойٴ ٴматери»
	


	

Администраторٴ ٴ(медсестра)
ст.ٴ ٴвоспитатель,ٴ ٴпедагог-психолог
специалистыٴ ٴДОУ

	2.ٴ ٴОпределениеٴ ٴготовностиٴ ٴпоступленияٴ ٴребенкаٴ ٴвٴ ٴдошкольноеٴ ٴучреждение
	· Субъективнаяٴ ٴдиагностикаٴ ٴоٴ ٴготовностиٴ ٴребенкаٴ ٴкٴ ٴпоступлениюٴ ٴвٴ ٴдошкольноеٴ ٴучреждениеٴ ٴ(анкетаٴ ٴдляٴ ٴродителей)
· “Журналٴ ٴадаптации”ٴ ٴ(ознакомительнаяٴ ٴбеседаٴ ٴдоٴ ٴпоступленияٴ ٴребенкаٴ ٴвٴ ٴДОУ).
	
	педагог-психолог

ٴ ٴпедагог-психолог

	3.ٴ ٴПросветительскаяٴ ٴработаٴ ٴсٴ ٴродителямиٴ ٴбудущихٴ ٴвоспитанников.ٴ ٴٴ ٴ
	· Круглыйٴ ٴстол
· Групповойٴ ٴигровойٴ ٴсеансٴ ٴ(совместноٴ ٴсٴ ٴдетьми)
· Первичныеٴ ٴиндивидуальныеٴ ٴигровыеٴ ٴсеансы
· Индивидуальныеٴ ٴбеседыٴ ٴсٴ ٴродителямиٴ ٴ(поٴ ٴзапросам)
	
	заведующаяٴ ٴДОУ
ٴ ٴст.ٴ ٴвоспитатель
ٴ ٴпедагог-психолог
педагог-психологٴ ٴспециалистыٴ ٴДОУ










4.3ٴ ٴПрограммаٴ ٴпроектныхٴ ٴмероприятий
Таблица  2
	[image: ]
	Педагоги
	Родители
	Дети

	Апрель-майٴ ٴ

	Собеседованиеٴ ٴٴ ٴ“Психологическиеٴ ٴособенностиٴ ٴдетейٴ ٴ2-гоٴ ٴиٴ ٴ3-гоٴ ٴгодаٴ ٴжизни”
Комплектованиеٴ ٴгруппٴ ٴиٴ ٴсоставлениеٴ ٴподвижногоٴ ٴграфикаٴ ٴпоступленияٴ ٴдетейٴ ٴвٴ ٴДОУ
Семинар-практикумٴ ٴ“Созданиеٴ ٴэмоциональноٴ ٴблагоприятнойٴ ٴатмосферыٴ ٴвٴ ٴадаптационнойٴ ٴгруппе»
	Встречаٴ ٴсٴ ٴзаведующим.ٴ ٴ
Заполнениеٴ ٴанкетٴ ٴ“Давайтеٴ ٴпознакомимся”.ٴ ٴ
Подготовкаٴ ٴинформационныхٴ ٴлистов-памятокٴ ٴдляٴ ٴродителейٴ ٴсٴ ٴкраткимٴ ٴматериаломٴ ٴ"Адаптация.ٴ ٴЧтоٴ ٴэтоٴ ٴтакое?"ٴ ٴиٴ ٴ"Рекомендацииٴ ٴпоٴ ٴподготовкеٴ ٴребенкаٴ ٴкٴ ٴдетскомуٴ ٴсаду",ٴ ٴкоторыеٴ ٴродителиٴ ٴмогутٴ ٴвзятьٴ ٴсٴ ٴсобой.
Занятиеٴ ٴвٴ ٴ«школеٴ ٴмолодойٴ ٴматери»
сٴ ٴпрезентациейٴ ٴٴ ٴ«Адаптацияٴ ٴкٴ ٴдетскомуٴ ٴсаду»
	Индивидуальныеٴ ٴвстречиٴ ٴсٴ ٴпсихологомٴ ٴ“Давайтеٴ ٴпознакомимся”.ٴ ٴСовместноеٴ ٴсٴ ٴродителямиٴ ٴпосещениеٴ ٴучастковٴ ٴиٴ ٴгруппٴ ٴд/сада

	Майٴ ٴ
	”Семинар-практикумٴ ٴпоٴ ٴзаполнениюٴ ٴлистовٴ ٴадаптации»
	Круглыйٴ ٴстолٴ ٴ“Адаптацияٴ ٴэтоٴ ٴсерьезно”ٴ ٴ(заведующий)
Встречаٴ ٴсٴ ٴпсихологом,ٴ ٴстаршейٴ ٴмедсестрой
	Наблюдениеٴ ٴзаٴ ٴдетьмиٴ ٴвٴ ٴнепринуждённойٴ ٴобстановкеٴ ٴ

	Июньٴ ٴٴ ٴ
	Консультацияٴ ٴ”Игрыٴ ٴвٴ ٴпериодٴ ٴадаптации”
оценкаٴ ٴвоспитателямиٴ ٴсостоянияٴ ٴдетейٴ ٴвٴ ٴпериодٴ ٴадаптацииٴ ٴкٴ ٴусловиямٴ ٴдетскогоٴ ٴсада
ٴ ٴВедениеٴ ٴлистовٴ ٴадаптации.
Индивидуальныеٴ ٴконсультацииٴ ٴпоٴ ٴзапросамٴ ٴпедагогов.
	Консультацияٴ ٴ“Какٴ ٴпомочьٴ ٴребенкуٴ ٴвٴ ٴпериодٴ ٴадаптации?”ٴ ٴ
Мобильныйٴ ٴконсультативныйٴ ٴпункт:ٴ ٴ“Советыٴ ٴпсихолога”:ٴ ٴ“Психологическиеٴ ٴособенностиٴ ٴдетейٴ ٴ2-гоٴ ٴ(3-го)ٴ ٴгодаٴ ٴжизни”

	Наблюдениеٴ ٴзаٴ ٴдетьми.
Проведениеٴ ٴадаптационныхٴ ٴигрٴ ٴиٴ ٴупражнений.
ٴ ٴ

	Июльٴ ٴ
	Школаٴ ٴспециалистовٴ ٴ-ٴ ٴ«Использованиеٴ ٴздоровьеٴ ٴсберегающихٴ ٴтехнологийٴ ٴвٴ ٴпериодٴ ٴадаптации»
«Мастер-класс»ٴ ٴٴ ٴпоٴ ٴпроведениюٴ ٴигровыхٴ ٴоздоровительныхٴ ٴсеансов

	Занятиеٴ ٴвٴ ٴ«ٴ ٴШколеٴ ٴмолодойٴ ٴматери»-ٴ ٴиспользуемٴ ٴприродныеٴ ٴфакторыٴ ٴдляٴ ٴукрепленияٴ ٴздоровьяٴ ٴребенка»

Оформлениеٴ ٴпамяткиٴ ٴٴ ٴ«Вакцинацияٴ ٴэтоٴ ٴважно»
	Проведениеٴ ٴадаптационныхٴ ٴигрٴ ٴиٴ ٴупражнений;
ٴ ٴоценкаٴ ٴпсихоэмоциональногоٴ ٴсостоянияٴ ٴдетейٴ ٴ(индивидуальныйٴ ٴлистٴ ٴадаптации).

	Августٴ ٴ
	Презентацияٴ ٴ«Созданиеٴ ٴразвивающейٴ ٴсредыٴ ٴспособствующейٴ ٴразвитиюٴ ٴсенсорныхٴ ٴнавыков»
Аукционٴ ٴпелагическихٴ ٴидейٴ ٴ
«ٴ ٴДокументацияٴ ٴнаٴ ٴгруппеٴ ٴраннегоٴ ٴвозраста».
	Акцияٴ ٴٴ ٴ«ٴ ٴИгрыٴ ٴсвоимиٴ ٴруками»

Консультативноеٴ ٴпрактическоеٴ ٴзанятиеٴ ٴдляٴ ٴродителейٴ ٴ«Учимсяٴ ٴигратьٴ ٴдома»
	Наблюдениеٴ ٴзаٴ ٴдетьмиٴ ٴвٴ ٴгруппе.
Проведениеٴ ٴадаптационныхٴ ٴигрٴ ٴиٴ ٴупражнений

	Сентябрьٴ ٴ
	Тренингٴ ٴ«Какٴ ٴпомочьٴ ٴребенку,ٴ ٴеслиٴ ٴонٴ ٴнеٴ ٴхочет…..»
Наٴ ٴстраницахٴ ٴ«Кольцевогоٴ ٴжурнала»-ٴ ٴвыявленныеٴ ٴпроблемыٴ ٴадаптации.
	Круглыйٴ ٴстолٴ ٴ«Единствоٴ ٴтребований-ٴ ٴзалогٴ ٴуспешногоٴ ٴразвития»
Совместныеٴ ٴигровыеٴ ٴсеансыٴ ٴсٴ ٴродителямиٴ ٴиٴ ٴдетьмиٴ ٴсٴ ٴвыраженнойٴ ٴтревожностью.
	Наблюдениеٴ ٴзаٴ ٴдетьмиٴ ٴвٴ ٴгруппе.
Проведениеٴ ٴадаптационныхٴ ٴигрٴ ٴиٴ ٴупражнений

	Октябрьٴ ٴ
	Семинар-практикумٴ ٴ“Диагностикаٴ ٴпсихическогоٴ ٴразвитияٴ ٴдетейٴ ٴ2-гоٴ ٴиٴ ٴ3-гоٴ ٴгодаٴ ٴжизни”
Консультацииٴ ٴпоٴ ٴзапросамٴ ٴпедагогов.
	Консультацияٴ ٴ“Стилиٴ ٴсемейногоٴ ٴвоспитания”,ٴ ٴтест,ٴ ٴ“Какойٴ ٴвыٴ ٴродитель?’’
Индивидуальныеٴ ٴконсультацииٴ ٴпоٴ ٴзапросамٴ ٴ
родителей.
	Наблюдениеٴ ٴзаٴ ٴдетьмиٴ ٴвٴ ٴгруппе.
Проведениеٴ ٴадаптационныхٴ ٴигрٴ ٴиٴ ٴупражнений

	Ноябрьٴ ٴ–ٴ ٴянварьٴ ٴ

	Круглыйٴ ٴстолٴ ٴсٴ ٴучастиемٴ ٴвсехٴ ٴспециалистовٴ ٴ“Итогиٴ ٴадаптации”
	Индивидуальныеٴ ٴконсультацииٴ ٴпоٴ ٴзапросамٴ ٴродителей.
Практикумٴ ٴ“Вместеٴ ٴвеселоٴ ٴиграть…”
	Диагностикаٴ ٴпсихическогоٴ ٴразвитияٴ ٴдетейٴ ٴ2-го,ٴ ٴ3-гоٴ ٴгодаٴ ٴжизни.



Поٴ ٴитогамٴ ٴпроекта,ٴ ٴаٴ ٴтакٴ ٴжеٴ ٴпроведенногоٴ ٴанкетированияٴ ٴродителейٴ ٴобозначаемٴ ٴдляٴ ٴсебяٴ ٴсемьиٴ ٴвоспитанниковٴ ٴсٴ ٴповышеннойٴ ٴтревожностью.ٴ ٴВٴ ٴдальнейшемٴ ٴэтаٴ ٴинформацияٴ ٴٴ ٴпозволяетٴ ٴграмотноٴ ٴпостроитьٴ ٴпрофилактическуюٴ ٴиٴ ٴконсультативнуюٴ ٴработуٴ ٴсٴ ٴродителями.ٴ ٴОсновнаяٴ ٴзадачаٴ ٴздесьٴ ٴ-ٴ ٴнеٴ ٴпростоٴ ٴпроинформироватьٴ ٴродителейٴ ٴобٴ ٴособенностяхٴ ٴпротеканияٴ ٴпериодаٴ ٴадаптацииٴ ٴٴ ٴуٴ ٴребенка,ٴ ٴноٴ ٴиٴ ٴдатьٴ ٴрекомендации,ٴ ٴкакٴ ٴобщатьсяٴ ٴсٴ ٴнимٴ ٴвٴ ٴэтотٴ ٴпериод.
Методы:
-ٴ ٴАнализٴ ٴтеоретическогоٴ ٴиٴ ٴфактическогоٴ ٴматериалаٴ ٴ(анализٴ ٴлистовٴ ٴадаптации);
-ٴ ٴАнкетированиеٴ ٴ(родителей);
-ٴ ٴНаблюдения;
-ٴ ٴБеседа;
-ٴ ٴПродуктыٴ ٴсовместнойٴ ٴдеятельностиٴ ٴдетейٴ ٴиٴ ٴродителей.
Работаٴ ٴсٴ ٴродителями:
1.ٴ ٴКонсультированиеٴ ٴ-ٴ ٴповышениеٴ ٴпсихолого-педагогическойٴ ٴкомпетенцииٴ ٴродителейٴ ٴвٴ ٴвопросахٴ ٴвоспитания,ٴ ٴобученияٴ ٴиٴ ٴразвитияٴ ٴдетейٴ ٴраннеговозрастаٴ ٴвٴ ٴпериодٴ ٴадаптации.
2.ٴ ٴПодборٴ ٴспециальнойٴ ٴпсихолого-педагогическойٴ ٴлитературыٴ ٴпоٴ ٴвопросуٴ ٴадаптацииٴ ٴдетейٴ ٴкٴ ٴдетскомуٴ ٴсаду.
3.ٴ ٴ«Портфолиоٴ ٴдошкольника»ٴ ٴ-ٴ ٴинтерактивноеٴ ٴсредствоٴ ٴработыٴ ٴсٴ ٴродителями.
4.ٴ ٴВыпускٴ ٴпамяток,ٴ ٴинформационныхٴ ٴлистовٴ ٴобٴ ٴособенностяхٴ ٴданногоٴ ٴвозраста,ٴ ٴрекомендуемыхٴ ٴразвивающихٴ ٴигр.
Работаٴ ٴсٴ ٴдетьми:
1.ٴ ٴЗнакомствоٴ ٴдетейٴ ٴсٴ ٴдетскимٴ ٴсадом,ٴ ٴдругٴ ٴсٴ ٴдругом.ٴ ٴЕжедневно,ٴ ٴпоследовательноٴ ٴбезٴ ٴназидательстваٴ ٴвводитьٴ ٴправилаٴ ٴповеденияٴ ٴвٴ ٴгруппеٴ ٴиٴ ٴприученияٴ ٴкٴ ٴрежимуٴ ٴдня.
2.ٴ ٴРазвитиеٴ ٴкультурно-гигиеническихٴ ٴнавыков.
3.ٴ ٴСнятиеٴ ٴэмоциональногоٴ ٴнапряженияٴ ٴвٴ ٴтечениеٴ ٴдня,ٴ ٴработаٴ ٴпоٴ ٴпрофилактикеٴ ٴстрессовыхٴ ٴситуацийٴ ٴиٴ ٴтревожности.
4.ٴ ٴРазвитиеٴ ٴэмоциональнойٴ ٴсферы,ٴ ٴкоммуникабельности.
5.ٴ ٴДидактическиеٴ ٴигры,ٴ ٴкоторыеٴ ٴнеٴ ٴтолькоٴ ٴразвивают,ٴ ٴноٴ ٴиٴ ٴпозволяютٴ ٴоценитьٴ ٴкоммуникативныеٴ ٴспособностиٴ ٴиٴ ٴуровниٴ ٴнервно-психическогоٴ ٴразвития.


5.ٴ ٴОжидаемыеٴ ٴрезультатыٴ ٴреализацииٴ ٴпроекта
Оформлениеٴ ٴٴ ٴкартыٴ ٴразвитияٴ ٴٴ ٴребенкаٴ ٴраннегоٴ ٴвозраста,ٴ ٴконсультированиеٴ ٴпедагогов,ٴ ٴработающихٴ ٴсٴ ٴдетьмиٴ ٴраннегоٴ ٴвозрастаٴ ٴпоٴ ٴвопросам:ٴ ٴраннегоٴ ٴпроявленияٴ ٴнарушенийٴ ٴразвитияٴ ٴуٴ ٴдетейٴ ٴвٴ ٴвозрастеٴ ٴотٴ ٴрожденияٴ ٴдоٴ ٴ3ٴ ٴлет,ٴ ٴпедагогическихٴ ٴметодовٴ ٴвыявленияٴ ٴначальныхٴ ٴнарушенийٴ ٴвٴ ٴразвитииٴ ٴуٴ ٴдетейٴ ٴраннегоٴ ٴвозраста,ٴ ٴсодержания,ٴ ٴметодовٴ ٴиٴ ٴформٴ ٴраннейٴ ٴпсихолого-педагогическойٴ ٴпомощи;ٴ ٴигровогоٴ ٴиٴ ٴкоррекционно-развивающегоٴ ٴоборудования,ٴ ٴиспользуемогоٴ ٴвٴ ٴпроцессеٴ ٴраннейٴ ٴпсихолого-педагогическойٴ ٴпомощи
Достигаются
1.ٴ ٴБлагоприятныйٴ ٴадаптационныйٴ ٴпериодٴ ٴдетейٴ ٴраннегоٴ ٴвозраста.
2.ٴ ٴСнижениеٴ ٴзаболеваемостиٴ ٴуٴ ٴдетейٴ ٴвٴ ٴпериодٴ ٴадаптацииٴ ٴкٴ ٴусловиямٴ ٴдетскогоٴ ٴсада.ٴ ٴПривлечениеٴ ٴродителейٴ ٴдетейٴ ٴраннегоٴ ٴдошкольногоٴ ٴвозрастаٴ ٴкٴ ٴосознанномуٴ ٴвоспитаниюٴ ٴсвоихٴ ٴдетей,ٴ ٴсовместноٴ ٴсٴ ٴпедагогическойٴ ٴслужбойٴ ٴДОУ.
3.ٴ ٴПовышениеٴ ٴпсихолого-педагогическойٴ ٴкомпетенцииٴ ٴродителейٴ ٴвٴ ٴвопросахٴ ٴвоспитания,ٴ ٴобученияٴ ٴиٴ ٴразвитияٴ ٴдетейٴ ٴраннегоٴ ٴвозрастаٴ ٴвٴ ٴпериодٴ ٴадаптации.
4.ٴ ٴСтановлениеٴ ٴпартнерских,ٴ ٴдоверительныхٴ ٴотношенийٴ ٴмеждуٴ ٴДОУٴ ٴиٴ ٴсемьямиٴ ٴвоспитанников.
5.ٴ ٴСозданиеٴ ٴоткрытойٴ ٴсистемыٴ ٴвзаимодействияٴ ٴучастниковٴ ٴобразовательногоٴ ٴпроцесса.









Заключение

В заключении можно отметить, что разработанный проект по теме "Особенности психолого-педагогического консультирования родителей в период адаптации к ДОУ" является актуальным и важным для родителей и педагогов, занимающихся вопросами воспитания и развития детей в детском саду. Период адаптации - это сложный и ответственный этап в жизни ребенка, который может сопровождаться эмоциональным стрессом и необходимостью приспособления к новым условиям. Родители и педагоги должны сотрудничать и совместно работать над тем, чтобы облегчить процесс адаптации ребенка в детском саду. Проект предоставляет информацию о том, как родители могут помочь своему ребенку адаптироваться в детском саду, а также о том, как педагоги могут оказывать им психолого-педагогическую поддержку. В результате применения рекомендаций, представленных в проекте, можно достичь более эффективного и гармоничного процесса адаптации детей к жизни в детском саду.
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“ Практический вклад педагога в образовательную систему: от теории к результату” «Путешествие в царство математики» Мингазова Рузалия Зуфаровна, воспитатель, МБДОУ5»Теремок»г.Набережные Челны
Цель: выявить уровень сформированности  у детей знаний, умений и навыков.
Задачи:
Образовательные:
- закреплять обратный счёт от 20 до 0;
-закреплять представления о геометрических фигурах;
-упражнять  в установлении закономерности расположения предметов в таблице;
-упражнять в решении логических задач;
-закреплять цифры второго десятка;
-упражнять в сравнении чисел и закреплять знаки ("больше", "меньше", "равно");
-упражнять в решении примеров на сложение и вычитание;
-упражнять в соотношении количества предметов с цифрой;
-упражнять в ориентировке на плоскости;
-закреплять последовательность дней недели; 
-закрепить: счет в пределах 20 в прямом и обратном порядке, умение называть дни недели и «соседей» дня и числа; 
-закрепить понятия "позавчера", "послезавтра";
-закреплять представления о  месяцах: их названия, последовательность;
Развивающие:
- развивать слуховое и зрительное внимание и восприятие, мышление, логическое мышление, воображение;
-развивать умение выслушивать ответы товарищей;
-развивать умение проверять выполнение задания товарища;
-развивать умение выполнять классификацию;
-развивать умение строить суждение (при объяснении);
Воспитательные:
- воспитывать любовь к математике; чувство товарищества, желание прийти на помощь ;воспитывать активность и самостоятельность при выполнении заданий;
-воспитывать доброжелательность, воспитывать  активность, самостоятельность, инициативность.
Материалы: Письмо от Царицы Математики; модель недели (карточки); 
Предварительная работа: работа с детьми в течении года по данным задачам.
Материал:
Демонстрационный:
-конверт с сообщением;
- кубики с цифрами;
- мяч для игры;
Раздаточный:
-карточки с цифрами для записи "больше", "меньше";
-иллюстрации  с примерами;
-иллюстрации  изображением цифры;
-карандаши;
-листы в клетку.
Ход занятия:

Я  сегодня утром  пришла и нашла  «письмо». Вам интересно, что там написано,  давайте почитаем.
Рассматривает конверт и удивлённо говорит: «Ребята, это письмо нам прислала сама Царица Математика. Вот, послушайте, что она пишет». Читает письмо. Конверт с письмом оформлен цифрами, знаками, геометрическими фигурами.
 Письмо Царицы Математики: «Здравствуйте, дорогие ребята! Пишет вам Царица Математика. Мне очень  нужна ваша помощь. Дело в том, что в мое математическое царство забрался Незнайка, он перепутал дни недели, разрушил геометрические фигуры в моем городе, совершенно не знает цифр,  испортил фигуры из счетных палочек, решил задачи с ошибками!
Дорогие ребята, если вы смелые, сообразительные, внимательные и не боитесь трудностей, поспешите к нам на помощь! Математический город в опасности. Ваш друг Царица Математика».
Воспитатель: «Ну, что, ребята, поможем Царице Математике навести порядок в ее математическом городе?»
Дети: Да.
Воспитатель: Помните, чтобы справиться со всеми трудностями, вы должны быть сообразительными, смелыми, внимательными и наблюдательными. Но самое главное, что вернуться мы сможем только в том случае, если справимся со всеми заданиями. Ну, что, не передумали? Тогда в путь!»
Задание№1 «Разминка»
Какой сегодня день недели? 
Сколько всего дней в неделе (7);
Как правильно перейти дорогу, если рядом нет светофора? (по «зебре»);
Назовите весенние месяцы (март, апрель, май);
Прибор для измерения времени (часы);
Какие бывают цифры (четные и не четные)
В какое время года птицы строят гнёзда? (весной);
Соседи числа 6 (5 и 7);
Как называется наш город? (Набережные Челны).
Сколько месяцев в году (12);
Сказочная девочка с голубыми волосами (Мальвина);
Что нужно делать, если случиться пожар? (позвать на помощь и позвонить 01);
Назовите дни недели (Пн., Вт., Ср., Чт., Пт., Сб., Вс.);
Коза  в детстве (козленок);
Назови времена года (зима,весна,лето,осень)
В какое время года птицы улетают на юг? (осенью);
Соседи числа 8 (7 и 9);
Страна, где мы живем? (Россия).
Кто старше, папа или дедушка? Или сын?
Назови части суток
Задание»№2«Расставь знаки неравенства».
Давайте с вами вспомним, какие бывают знаки неравенства. ( <;  >;  = )
Дети
- Больше, меньше, равно,
Воспитатель:
- Вам нужно сравнить  и написать между картинами  нужные знаки.
Воспитатель: задает вопрос.
-Какао знак ты поставил между картиной Данир.т.д
Ребята давайте отдохнем. 

Гимнастика для глаз «Солнышко и тучки»(Здоровичок)
                  Солнышко с тучками в прятки играло. (Посмотреть глазами)
Солнышко тучки-летучки считало: (вправо-влево)
                              Серые тучки, чёрные тучки.( вверх-вниз).
                              Лёгких – две штучки, Тяжёлых – три штучки.
                   Тучки попрятались, тучек не стало.(Закрыть глаза ладонями).
    Солнце на небе вовсю засияло.(Поморгать глазками)
 (Садимся за столы)
Задание №3 «Составь и реши задачи».
Воспитатель: Мы с вами умеем решать задачи? Давайте вспомним, из чего состоит задача? (Условие, вопрос и решение). 
Что такое вопрос задачи? (Вопрос, это то, что нам неизвестно, и то, что нужно найти)
Что такое решение задачи? (Решение, это то, что можно сложить, объединить, прибавить)
Что такое ответ задачи? (Ответ задачи, это то, что получилось, и известно нам)
Давайте с вами составим и решим задачи по картинкам.Но мы с вами будем решать не простые задачи, а с подвохом место знаков стоят стрелки нужно догадаться какой знак в какую сторону смотрит и решить задачу. Мы с вами такие задачи решали нужно только вспомнить.
Встаем в круг и отвечаем на вопросы.

Задание №4 «Не зевай, на вопросы отвечай! Игра с мячом».
-Сколько яблок на березе? ( 0 )
-Сколько в неделе выходных? ( 2 )
-Сколько ушей у двух кошек? ( 4 )
-Сколько глаз у светофора? (3)
-Сколько солнышек на небе?(1)
-Сколько пальцев на двух руках?(10)
-Сколько лап у двух собак?(8)
- Когда цапля стоит на одной ноге, то она весит 3 кг. Сколько будет весить цапля, если она встанет на 2 ноги.
- За калиткой спрятались цыплята. Всего видно 10 лапок. Сколько спряталось цыплят?
-На столе лежало 2 яблока и 3 груши. Сколько овощей лежало на столе?
Задание № 5 « Порядковый счет от 1до 20»А сейчас предлагаю вам работу за столами. Вам нужно вспомнить порядковый счет от 1 до 20. На листках написаны цифры вам нужно их соединить,  по порядку.Задание №6 «Назови соседей»
Угадай число, живущее между числами 3и 5, 1 и 3, 7и 9, 15и17, 18и20,	 12и14
Предлагаю вам сделать пальчиковую гимнастику пред тем как  приступить к последнему заданию.

Пальчиковая гимнастика «Эти пальчики»
Эти пальчики щипают(большой и указательный)
Эти пальчики  гуляют (указательный и средний)
                                Эти любят поболтать(средний и безымянный)
                               Эти тихо подремать(безымянный и мизинец)
   Эти пальчики чисто умываться(большой и мизинец)

Разминка на листах бумаги, нужно рассортировать по форме предметы.

Задание №7«Графический диктант».
- А теперь давайте возьмем карандаш и выполним еще одно задание. Посмотрим, какую оценку вы сегодня получили на занятии.
1. Шесть клеток  вправо,
2. Две клетки вниз,
3. Четыре клетки влево
4. Две клетки вниз,
5. Три клетки вправо,
6. Шесть клеток вниз,
7. Пять клеток влево,
8. Две клетки вверх,
9. Три клетки вправо,
10. Две клетки вверх.
11. Две клетки влево
12.Одну по диагонали вверх влево
13. Пять клеток вверх.
Воспитатель: Я очень рада, что вы такие умные и способные дети, готовые в любую минуту прийти на помощь. Благодаря знаниям, полученным в детском саду, вы оказали помощь Математическому Царству и его жителям. Скоро вы пойдете в школу и узнаете там еще много интересного. Чтобы в школе вы учились легко и успешно, и получали одни пятерки!




ГБОУ «Сокольская школа интернат для детей с ОВЗ»



«Факторы, влияющие на состояние здоровья детей и подростков, школьные факторы риска».
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                                   Воспитатель» Старчеусова Н.Н.
март 2026г.
«Факторы, влияющие на состояние здоровья детей и подростков, школьные факторы риска».
Здоровье человека — тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является то, что здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением ребенком общего среднего образования. 
Состояние здоровья ребенка — это целый комплекс характеристик, включающий в себя: 
* физическое здоровье;
* психическое здоровье;
* благоприятная социально-психологическая адаптация. 
Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в которой он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является система образования, т.к. с пребыванием в учреждениях образования связаны более 70% времени его бодрствования. В то же время в этот период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на всю оставшуюся жизнь, организм ребенка наиболее чувствителен к экзогенным факторам окружающей среды. 
Специалисты считают,что 20-40% негативных влияний, ухудшающих здоровье детей, связано со школой, с некомфортными условиями обучения. Понятие комфортных условий учебно-воспитательного процесса, прежде всего, означает создание в образовательном учреждении педагогических условий, максимально эффективно обеспечивающих развитие не только умственных, нравственных, индивидуальных качеств личности ребенка, но и его физическое и психическое здоровье.
Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся:
а) внешние факторы (за пределами образовательного учреждения):
*экология 
*семья и микроклимат в ней
*наследственность
*недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей 
*круг общения, вредные привычки 
*питание
*здоровый образ жизни.
б) внутренние факторы (в самом образовательном учреждении)
*Стрессовая педагогическая тактика
*Несоответствие методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям школьников
*Несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований к организации учебного процесса
*Интенсификация учебного процесса
*отсутствие индивидуального подхода)
*Частичное ослабление служб школьного медицинского контроля
*Отсутствие системной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни. 
По данным института возрастной физиологии РАО, в школу приходит около 20% первоклассников, имеющих нарушения психического здоровья пограничного характера, но уже к концу первого класса их число увеличивается до 60-70%. При этом за 8-9 месяцев обучения влияние гигиенических, социальных, экологических факторов существенно не меняется. Если дети 7-8 лет имеют в среднем два-три диагноза, то в 16 лет их уже три-четыре. А у каждого пятого старшеклассника пять и более функциональных нарушений. По мнению детского врача Леонида Рошаля, "здоровье школьников было хуже только во время войны".
Негативное влияние на психическое здоровье детей оказывает совокупность школьных факторов условий обучения, учебной и внеурочной нагрузки, стиля взаимодействия с педагогом и сверстниками, адекватности требований и методик обучения.
Степень влияния школьных факторов риска определяется тем, что они действуют комплексно и системно, длительно и непрерывно (ежедневно в течении 10-11лет). И поэтому даже в случае минимального влияния каждого из факторов, их суммарное воздействие оказывается значимым. Важно отметить, что дети испытывают их в период интенсивного роста и развития организма, наиболее чувствительный к любым неблагоприятным воздействиям.
Опасность школьных факторов риска усугубляется и тем, что их воздействия на рост, развитие и состояние здоровья детей проявляются не сразу, а накапливаются в течении нескольких лет.
Стрессовая педагогическая тактика
Традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют развитию хронических болезней. Одним из источников стресса в школьной жизни жесткая агрессивная среда, конфликтные ситуации с педагогами и сверстниками, конфликты между родителями и школой. Специалисты исследования Института возрастной физиологии РАО показывают, что микрострессы действуют практически ежеминутно. На обычном уроке в начальной школе педагог успевает сделать от 8-19 замечаний. А реплики «Ты опять не успел выполнить задание»(медлительному ребенку), «Ну что это за почерк», «Не стараешься», «Больше не буду проверять такие работы»(ребенку с расстройством психического здоровья или левше)- обычны и типичны.
Однако ведущим стрессорным фактором в школе является ограничение времени в процессе деятельности. Ограничение времени неизбежно приводит к снижению качества учебной работы, неудачам, заставляя ребенка испытывать несостоятельность, недовольство взрослых. Например, в практике школы успешность обучения часто определяется не качественным, а количественными(скоростными) показателями. Это, прежде всего относится к скоростным характеристикам письма и чтения в начальной школе. Исследования в институте возрастной физиологии показали, что система школьного образования имеет здоровьезатратный характер.
Несоответствие методик обучения возможностям ребенка
Вторым по значимости фактором риска, вызывающим повышенное функциональное напряжение, утомление и переутомление, которое также может привести к нарушению здоровья детей, является несоответствие методик и технологий возрастным и функциональным возможностям учащихся. Особенно остро проблема адекватности педагогических воздействий уровню физиологической и психологической зрелости организма школьников стоит в начале обучения (при поступлении в 1 класс).
Многие широко используемые в педагогической практике инновации, новые методики и технологии обучения нуждаются в физиологической и психологической экспертизе. По данным исследований института физиологии РАО к началу обучения в школе у подавляющего большинства современных детей 6-7 лет еще не сформированы школьно-значимые функции. От 60-70% детей имеют возрастную несформированность таких важных познавательных функций, как организация деятельности, моторное и речевое развитие, зрительное и зрительно-пространственное восприятие, интегративные функции (зрительно-моторные, слухо-моторные координации). Все эти функции являются основой формирования базисных учебных навыков- письма, чтения, счета. Причем у детей с трудностями обучения данная незрелость сохраняется на протяжении первых 3 лет обучения в школе но это не означает, что они не способны к обучению. При правильно организованной, адекватной системе требований и методик обучение способствует развитию этих функций, а при неадекватной – тормозит его. 
Нельзя сказать, что школа не ищет выхода из создавшейся ситуации. Один из широко распространяющихся вариантов – дошкольное обучение. Более эффективным вариантом работы с детьми при подготовке к школе могли быть группы, работающие с детьми по индивидуальным адаптивным программам развития. Эти программы должны разрабатываться для каждого ребенка с учетом его особенностей и возможностей (по природе своей, по своим интересам, по уровню своего мышления и т.д.).
Интенсификация учебного процесса
Еще один фактор ,приводящий к резкому ухудшению здоровья , это интенсификация учебного процесса. Причем идет она различными путями.
Первый – увеличение количества учебных часов (уроков, внеурочных занятий, факультативов и т.п.). Если учесть, что в основной школе на приготовление домашних заданий необходимо 3-4 часа, то нетрудно подсчитать, что рабочий день школьника составляет 8-12часов. 
Увеличение учебной нагрузки неизбежно нарушает режим, ведет к резкому сокращению сна, отдыха. Все это не проходит бесследно: у детей достоверно чаще отмечаются нервно-психические нарушения, большая утомляемость, более низкая сопротивляемость организма. Именно переутомление создает предпосылки развития острых и хронических нарушений здоровья, развития нервных, психосоматических и других заболеваний. Высокая интенсивность учебного труда не позволяет варьировать обучение, учитывать индивидуальные особенности ребенка, оставлять резерв для организации щадящего режима, необходимого для детей с отклонениями в состоянии здоровья (их более 80%). Число таких детей за годы обучения неуклонно растет. По данным института возрастной физиологии РАО, за период обучения в школе у детей в 5 раз возрастает частота нарушений зрения и осанки, в 4 раза психоневрологических отклонений, в 3 патология органов пищеварения, т.е. уже имеющиеся отклонения в состоянии здоровья усиливается, становятся хроническими и комплексными. Это доказывает, что ухудшение здоровья школьников в значительной мере связано с интенсификацией учебного процесса, перегрузками и переутомлением.
Нерациональная организация учебного процесса
В организации учебного процесса нет мелочей, на здоровье ребенка сказывается все: мебель, освещенность, продолжительность перемен, использование технических средств и многое другое, что в определенной мере регламентировано САНПИНОМ. К примерам нерациональной организации учебного процесса, нарушающим закономерности динамики работоспособности, относятся: сокращение времени перемен, отсутствие часа активного отдыха после 3 урока, проведение нескольких контрольных и самостоятельных работ в один день. От правильной организации урока, уровня его рациональности во многом зависит функциональное состояние школьников в процессе учебной деятельности, возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне и предупреждать преждевременное наступление утомления.
В комплексе перспективных мер, направленных на снижение влияния школьных факторов риска, можно выделить следующие направления:
· Научное и научно – методическое (направление включает в себя разработку спецкурсов для педагогов и психологов)
· Прикладное (решает практические здоровьесберегающие задачи современной школы)
· Организационное (контроль и оценки здоровьесберегающей деятельности)
Можно назвать и дополнительные школьные факторы риска: несоответствие условий обучения санитарно-гигиеническим требованиям; снижение уровня медицинского контроля за здоровьем школьников; плохая организация питания; в ряде мест отсутствие спортивных залов, низкая культура семьи в вопросах охраны и укрепления здоровья.
А одним из основных направлений образования должно быть – формирование у обучающихся здорового образа жизни. Сохранение здоровья школьников—одна из важнейших задач нашей школы.
Одним из обязательных предметов, входящих в школьную программу, является физическая культура. Учителями применяются разнообразные формы и методы ведения уроков физкультуры: элементы гимнастики, силовой подготовки, спортивных игр, лыжной подготовки, легкой атлетики, хотят ввести в школьную программу бадбинтон.
Работа учителя физкультуры неразрывно связана со здоровьеформированием и здоровье сбережением учащихся. Уроки проводятся в холодное время года залах, а в тёплое время года – на школьной площадке и стадионе. Важным являются также и теоретические знания о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья.
В нашей школе ведется работа по укреплению здоровья учащихся. Стали традиционными такие мероприятия как День здоровья, спортивные праздники «Веселые старты», соревновании между командами классов по пионерболу, футболу, 
Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье; если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Если раньше говорили: “В здоровом теле - здоровый дух”, то не ошибется тот, кто скажет, что без духовного не может быть здорового. 
В конце своего выступления еще раз хочется сказать, что каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья учащихся должно стать приоритетной функцией образовательного учреждения. 
В целях профилактики и оздоровления детей проводятся беседы по темам: “Чистота – залог здоровья”, “Зубы буду я беречь…”, “Мыло, щётка и вода – наши верные друзья”, “Не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня (о режиме дня)”, “Мои глаза – моё богатство”, “Я уколов не боюсь…”, “Еда- друг, еда – враг” и т.д.
Так-же
1. Контролируется сменная обувь учащихся для профилактики плоскостопия и личной гигиены учащегося,  проводятся разъяснительные беседы о необходимости иметь сменную обувь и сменную одежду 
2. На уроках и воспитательных мероприятиях каждый педагог проводит динамические паузы или физкультминутки для снятия напряжения с глаз и опорно-двигательного аппарата;
3. На самоподготовке  в разминку включаются специальные упражнения для растяжки позвоночника и укрепления мышц спины для профилактики сколиоза
4. Во время прогулок проводятся подвижные игры или эстафеты для снятия психологического напряжения.
5. Ежегодно школа проводит «День здоровья»,  «Веселые старты» для пропаганды здорового образа жизни
6. Медицинские работники  проводят беседы с учащимися школы о правилах личной гигиены, о вреде курения и алкоголя.
7. В классах и спальнях ежедневно проводится влажная уборка, в определенные периоды с применением специальных моющих средств в целях профилактики эпидемии гриппа и ОРЗ.
8. Каждое утро все учащиеся школы выходят на утреннюю зарядку.
9. Наводят чистоту и порядок на территории школы.

ГБОУ «Ново-Кинерская школа - интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»Арского района Республики Татарстан
Конспект открытого урока биологии
«Медоносная пчела»
(8 класс)
Подготовила и провела: 
 учитель биологии, дефектолог Файзрахманова Л.И. 



Тема урока: Медоносная пчела.
Цель:  	
1. Ознакомить  учащихся с внешним видом   и значением медоносной пчелы.
2. Корригировать и развивать зрительное восприятие,  мыслительную деятельность через выявление приносимой пользы пчелы, уметь сравнивать насекомых, анализировать их строение; 
3. Воспитывать интерес к изучению природы и  бережного отношения к окружающей среде.
Оборудование: ноутбук, проектор,  раздаточные карточки,  учебник биологии.
Тип урока: комбинированный.

Ход урока.
I. Организационная часть.
 Рапорт дежурного.
II. Повторение пройденного материала. 
Задания для индивидуальной работы:
1.Задание «Правда или неправда?»
Каждому ученику задается вопрос., на который он должен ответить да или нет. 
1. К насекомым относятся стрекозы, кузнечики, бабочки, пчёлы, комары.(да)
2. Пчёлы и бабочки сосут кровь человека и животных.  ( нет)
3. У большинства насекомых есть крылья  и они способны  летать.(да)
4. Мухи и комары служат пищей лягушкам и птицам.(да)
5. Колорадский жук поедает листья капусты.( нет)
6. Платяная моль специально выращивается человеком.( нет)
7. Комары и клопы сосут кровь человека и животных.(да)
8. Все насекомые приносят вред человеку.( нет)
9. Пчелы, шмели и бабочки опыляют растения.(да)
10. Одомашненные насекомые – тутовый шелкопряд  и пчёлы.(да)

          
2.- Задание «Ответь на вопросы»:
          1.- Сколько  ног у насекомых?
2.- Каких насекомых вы знаете?
3- Как в ыглядит комнатная муха?
4.- Чем и как питается комнатная муха?
5.- Почему муха может передвигаться по отвесным стенам, потолку, оконным стеклам?
6. - Где муха откладывает яйца?
7.- Почему в летнее время с возрастанием количества мух увеличивается количество кишечных заболеваний?
8.- Что нужно делать, чтобы в жилище не было мух?

III. Изучение новой темы.  Чтобы узнать тему нашего урока, надо отгадать загадку.
Ранним утром ей не спится:
Очень хочется трудиться.
Вот и меду принесла
 Медоносная  /пчела/
Объяснение новой темы словесным методом в виде беседы с использованием ИКТ, раздаточного и наглядного материала согласно плану.
1. Пчелиная семья.
2. Внешнее строение пчел.
3. Ульи.
4. Роение.
5. Пчеловодство .
Пчелы живут большими семьями. Пчелиная семья насчитывает от 40 до 70 тысяч пчел. В семье есть матка (самка), несколько сотен трутней (самцов)  и множество рабочих пчел.
Рабочие пчелы выполняют в пчелиной семье разнообразную работу. Они собирают с цветков сахаристый нектар и пыльцу, перерабатывают нектар в мед. Ухаживают за личинками, маткой и трутнями. На нижней стороне брюшка рабочей пчелы выделяется воск. Из него с помощью челюстей пчелы строят ровные ячейки – соты. (Учитель вывешивает слово соты, дети проговаривают слово вслух)


- Продолжаем знакомиться с пчелой. На конце брюшка рабочей пчелы  находится зазубренное жало. Когда пчела жалит других  насекомых, по жалу в ранку стекает яд и насекомое погибает, а пчела  свободно  вытаскивает жало обратно. 
А если она жалит человека, то пчела не может жало вынуть обратно. После этого пчела  погибает.
Зайдите к нам в сад - огород.
Стоит под яблоней завод,
В нём – тысячи рабочих
Снуют с утра до ночи.
Гудит, работает завод
И нам даёт душистый мёд (ульи).  
-Ульи это специальные деревянные домики для пчел.
Живут рабочие пчелы недолго, чуть больше месяца. Однако количество их в улье не уменьшается. Матка все лето откладывает в ячейки до двух тысяч яиц. К концу лета семья пчел сильно увеличивается. В это время в улье появляется молодая матка. Старая матка с часть пчел покидает улей. Это называется роением.
-  Вспомните, пожалуйста, из курса географии, как называется отрасль сельского хозяйства (животноводства), которая занимается разведением пчел? (пчеловодство).
-Верно, разведение пчел называют пчеловодством. 
- Пчеловодство очень древнее занятие. Из истории мы знаем, что древние славяне, кроме охоты и земледелия, занимались сбором меда и воска диких пчел. Вспомните, как называлось это занятие? (бортничество). Славяне выдалбливали дупла в деревьях и селили в них пчелиные семьи. Такие деревья назывались бортями, а участок леса - бортевыми угодьями.
- В наше время участок, на котором стоят ульи, называется пасекой.
От одной пчелиной семьи за лето получают около 100 кг меда – ценного питательного продукта.
Кроме меда, пчелы дают воск, у них берут пчелиный яд, который используют в медицине (рассматривают продукты пчеловодства).
-Но самое главное значение пчел в том, что они опыляют цветки растений.
IV. Коррекционная работа в сравнении членов пчелиной семьи по внешнему виду (на экране изображения состава пчелиной семьи, учащиеся должны определить матку, трутня, рабочую пчелу по внешнему виду).
  V.Физминутка:
 «Пчелка утречком проснулась
Потянулась 1, 2,3
Улыбнулась 1, 2, 3.
Раз - росой умылась,
Два -изящно покружилась.
Три- нагнулась и присела.
На четыре — полетела.
И на стул тихонько села. 
VI. Закрепление материала.
Индивидуальная работа. 
                                     1 вариант 
1. Что собирает пчела в садах, 
на полях и лугах:
· Пыльцу
· Цветы 
· Урожай 

2. Как называется дом у пчел:
· Терем
· Улей
· Муравейник 

3. Пчела 
· Жалит 
· Кусает
· Грызет 

4. Назовите основной продукт пчел:
· Карамель
· Варенье
· Мед
5. Разведение пчел называют:
· Животноводство
· Пчеловодство 
· Цветоводство 
6. Где у пчелы  находится зазубренное жало:
· на лапках
· на голове
· на конце брюшка
7. В пчелиной семье есть:
· мама, папа, дедушка
· матка, трутень, рабочая пчела
· мама, папа, дети

                                                 2 вариант 
     1.Что собирает пчела в садах, 
     на полях и лугах:
· Пыльцу
· Цветы 
2.Как называется дом у пчел:
· Терем
· Улей

3.Пчела 
· Жалит 
· Кусает
4.Назовите основной продукт пчел:
· Варенье
· Мед

 5 .Разведение пчел называют:
· Животноводство
· Пчеловодство 

6.Где у пчелы  находится зазубренное жало:

· на голове
· на конце брюшка
7. В пчелиной семье есть:

· матка, трутень, рабочая пчела
· мама, папа, дети


                             3 вариант

1.Как называется дом у пчел:
· Терем
· Улей

2.Пчела 
· Жалит 
· Кусает
3Назовите основной продукт пчел:
· Варенье
· Мед
4.Разведение пчел называют:
· Животноводство
· Пчеловодство 
· 
VII.   Послание от пчел.  В сотах перемешаны слоги, надо составить правильные слова. (Бе-ре-ги-те при-роду! Будь-те здо-ро-вы!)

VIII.  Задания на дом: читать стр. 32-35. Ответить на вопросы. 
IX.  Подведение итогов урока.

Направление: «Практический вклад педагога в образовательную
систему: от теории к результату»
Белем бирү эшчәнлеге конспекты.
Тема: “ Минем гаиләм” 
Тәрбияче:Билалова Инзилә Рафисовна,
МАМББУ № 35 “Сандугачкай” Яр Чаллы шәһәре
Яшь төркеме: 1 кечкенәләр төркеме.
  Бурычлар: 
1. Үстерешле: 
· Сыйфат һәм фигыльләр табуда күнегүләштерү.
· Гаилә әгъзаларының өйдәге эше турында күзаллау булдыру.
· Кызыксынучанлык үстерү.
2. Тәрбияви:  
· Гаиләдә бер-берсенә уңай мөнәсәбәт тәрбияләү.
·  Туган телгә мәхәббәт, ихтирам тәрбияләү. 
· Гаилә әгъзаларына карата мәхәббәт тәрбияләү.
          3. Белем бирү 
· Гаилә турындагы белемнәрне системалаштыру. 
· Сорауларга җавап бирә белү күнекмәләрен булдыру. 
· Пластилинны учларда тәгәрәтү күнекмәсен ныгыту.
  
Ниятләүче результат: әтәчнең  ни өчен безнең төркемгә килеп эләгүен ачыклау, аңа бодайлар җыеп бирү теләген уяту.
Балалар эшчәнлеге: уен, коммуникатив,продуктив.
Индивидуаль эш: балалар белән әти,әни,әби,бабай сузләрен актив сүзлеккә кертү.
Сүзлек өстендә эш: актив сүзлек: әти,әни, әби,бабай, гаилә.
  Белем бирү эшчәнлегенә хәзерлек: берничә көн алдан, әтәчнең кунакка килү телүге барын житкерү. “Бармак “ уенын  өйрәнү, гаилә турында картиналар карау, психогимнастиканың хәрәкәтләрен кабатлау.
Метод һәм алымнар: сорауларга җавап биргәндә, җөмләләр төзергә ярдәм итү,әйтеп җибәрү, кабатлау,мактау, җанландырып җибәрү.
 Материал һәм җиһазлар: тәлинкәдә бодайлар, мальберт.
 Демонстрацион: уенчык әтәч,гаилә әгъзаларының рәсемнәре, 
                               Белем бирү эшчәнлеге  барышы:
  1.Оештыру моменты
  Уен ситуациясе:
 Тугәрәккә басабыз. Психогимнастика: 
 Балалар иртән тордылар,
Кулларны, битне юдылар,
Ә инде бакчага килгәч,
Бер-берсенә елмайдылар.
 Тәрбияче: Балалар, урындыкларга утырабыз.
(әтәч кычкырган тавыш ишетелә).Әтәч керә.
Әтәч: Исәнмесез, балалар!(балалар җавабы). Мин сезне ишетеп килдем. Чебиләр әниләре тавык белән өйдә калдылар. Безнең гаиләбез бик тату. Мин әти – әтәч, тавык – әни, безнең балалар – чебиләр.
Тәрбияче:Әтшч, ә син нигә шундый моңсу?
Әтәч: Мин чебиләрем янына шундый нык ашыктым, җыйган бодайларым җиргә чәчелде, хәзер алар минем кәрзинемдә әз.
Тәрбияче: Кайгырма, әтәчкәй, без сиңа булышырбыз. Ә син бездә кунак бул. Безнең белән уйнарсың.
Тәрбияче: Балалар, ә сез кем белән яшисез?(балалар җавабы).
Уен “Мин кем турында сөйлим”
1. Кем соң безгә көн саен тәмле ашлар пешерә?(балалар җавабы). Әни рәсемен күрсәтү. Әни нинди?
         Тәрбияче: Әни тагын өйдә нишли?(өйне җыештыра, керләрне юа).
2.  Ә кем сезне балалар бакчасына машинага утыртып алып килә?(балалар җавабы).Әти рәсемен күрсәтү. Әти нинди? Әти өйдә тагын нәрсә эшли?(шкафның ватык ишеген рәтли, чүкеч белән кадак кага).
         Тәрбияче әби, бабай рәсемен элә.Балалар. бу кем? (балалар җавабы)
Тәрбияче: Без аларның барысын бергә бер сүз белән ничек атыйбыз?(гаилә).
Тәрбияче: Әйдәгез, балалар, әтәч белән бергә уйнап алабыз. Сез чебиләр буласыз.
Физминутка:
Сары, йомшак чебиләр,
Җим чүпләргә чыктылар.
Менә шулай, менә шулай,
Алар җим чүпләделәр.
Аннан канатларын җәеп,
Матур итеп очтылар.
Тәрбияче: Балалар, әйдәгез әтәчкә бармак уенын уйнап күрсәтәбез.
Бармак уены “Гаилә”.
Бу бармак – бабай,
Бу бармак – әби,
Бу бармак – әти,
Бу бармак – әни, 
Бу бармак – нәни бәби, исеме аның – чәнти.
Әтәч: Балалар, миңа сезнең белән уйнарга бик ошады.
Тәрбияче: Ә хәзер, балалар, әтәчкә бодайларны җыярга булышыйк.(түгәрәк өстәл янына басып пластилиннан бодайлар ясыйлар, тавыкның тәлинкәсенә салалар).
Әтәч: Бик зур рәхмәт сезгә, балалар! Хәзер чебиләремә бодайлар җитә.
Тәрбияче: Балалар, әтәч белән саубуллашыйк.
 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад общеразвивающего вида № 5 «Колокольчик» г. Альметьевска»
Направление: “От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении”


Сценарий экологического праздника
«Эколята — молодые защитники природы»
Старший воспитатель:
Петрова Олеся Петровна
Воспитатель:
 Михайлова Оксана Михайловна 

Цель: Развиват; формировать основы ценности природы в жизни, правильно применять полученные знания; воспитывать чуткость, отзывчивость и сопереживание к окружающей нас природе.
Задачи:
Образовательные задачи:
Формировать у детей элементарные экологические знания, учить детей правилам поведения в лесу; сформировать убеждение о бесценности природы и подвести к выводу о необходимости её оберегать.
Развивающие задачи:
Развивать познавательный интерес к миру природы, развивать логическое мышление, внимание, умение делать простые выводы, умозаключения.
Воспитательные задачи:
Воспитывать у детей природоохранное поведение, ответственное, гуманное, бережное, эмоционально – положительное отношение к природе.

Предварительная работа:
Чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов, беседы о бережном отношении к природе, о животном и растительном мире, о взаимодействии человека с природой; разучивание стихотворений к празднику, разучивание песни «Гимн юных эколят» (автор Зотова Т. В.).

Материал: медали «Эколята-дошколята»; аудиозапись: «Гимн юных эколят», Ю. Антонова «Не рвите цветы, не рвите»; муляжи (мусор – по количеству детей, 2 корзинки; листья разного цвета для игры «Найди пару»; макет Земли, картинки цветов, животных, насекомых; макет огня, 4 ведра, вода, стаканчики.
Ход праздника:
Участники праздника под песню Ю. Антонова «Не рвите цветы, не рвите» заходят на экологическую тропу и становятся полукругом.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы приветствуем вас на нашем экологическом празднике «Эколята - молодые защитники природы!» Мы живет в великой огромной стране – Россия. Все мы очень любим нашу страну, но к сожалению ,не все жители берегут окружающую природу, красоту наших полей и лесов. Сегодня мы с вами будем говорить о природе, о нашем отношении к ней, об уважении ко всему живому и о способности предвидеть последствия своего поведения в природной среде.
Ведущий: Каждый новый день начинается с солнечного лучика, который улыбается ласковой улыбкой и говорит нам: «Добрый день!». Давайте и мы поприветствуем наше солнце, небо и землю.
Дети: Здравствуй солнце золотое,
Здравствуй, небо голубое,
Здравствуй, вольный ветерок,
Здравствуй, синий ручеёк,
Здравствуй, матушка земля
Очень любим мы тебя.
Ребенок: Ты можешь удивиться,
Узнав, Земля – наш общий дом.
Живут в ней звери, птицы,
И мы с тобой живём!
Здравствуй, наша планета Земля!
Эстафета «Укрась планету Земля»
Ведущий: Вам нужно разделиться на две команды, и разукрасить нашу планету Земля. Для этого я приготовила каждой команде макет Земли и цветные картинки на липучках. Каждый участник должен прикрепить картинку на то место где он обитает, например, цветок, животное, насекомое. Готовы? Тогда начинаем!
Ведущий: Все вы, ребята, любите природу, оберегаете ее. У природы есть верные лесные помощники. Они родились в лесу, знают про него всё или почти всё. Они все вместе берегут и охраняют лес, заботятся об их обитателях. У них много друзей, приятелей и просто знакомых, и они хотели бы подружиться и с вами.
Вот, например, Старичок - лесовичок,
Берестяной колпачок,
В гости к детям снарядился
Да, наверно, заблудился!
Позовём его скорей,
Гостя встретим у дверей!
Дети вместе с ведущим: АУ! АУ! Дедушка-лесовик,
Поскорее отзовись,
Перед нами появись!
Лесовичок: Ау! Ау! Иду! Иду!
Входит Лесовичок под музыку с героями - эколятами: Шалуном, Тихоней, Умницей и Елочкой.
Я в городе большом
Сегодня заблудился,
Поэтому с визитом
Немного припозднился!
Здравствуйте, дети
Лесной Вам привет!
Узнали меня
Или, может быть, нет?
Ведущий: Ты - Старичок - лесовичок, а кто с тобой пришёл?
Лесовичок: Я пришёл Вас навестить, и со мной пришли мои друзья: Шалун и Тихоня. У малышей-желудей есть старшая сестра Умница и подруга Елочка.
Шалун: Здравствуйте девчонки и мальчишки! Давайте познакомимся, я в яркой шапочке с листочками, что слетел ко мне дубочка, шарф, перчатки, башмаки – цвета неба – синевы, озорник я, и игрун, а зовут меня «Шалун».
Я – Шалун озорной, 
Любознательный такой, 
Игр я много, дети, знаю,
С вами в них я поиграю.
Умница: разрешите и мне представиться: розовая шапочка, забавные косички, юбочка зеленая, перчатки – невелички, книжки разные читаю, о природе много знаю, серьезней всех девчонка тут, меня все Умницей зовут!» - зовут…
Я – Умница-красавица, отличница лесная.
Я много интересного
Про все на свете знаю.
Елочка: Елочка – подруга малышей-желудей, очень веселая и общительная, люблю все новое и интересное.
Я – Елочка веселая 
Люблю играть с друзьями,
И с вами не примерно потанцую и поиграю.
Тихоня: Я желудь, скромненький парнишка!
И ценитель красоты, очень я люблю растить цветы.
Я тихоня – младший брат.
Всех вас видеть очень рад!
Очень рад я встрече с вами, 
Встрече с добрыми друзьями!
Ведущий: Подружиться с Природой, понять и полюбить её помогут нам наши весёлые сказочные герои. Конечно, как и все дети, они иногда любят пошалить. Пришли к нам не с пустыми руками, а с заданиями. Мы их все должны будем с вами выполнить. Ну что готовы? (Да, готовы)
- Лесовичок, наши ребята очень любят природу, я уверена, они справятся со всеми заданиями! Сейчас мы с вами проверим, насколько хорошо вы знаете правила поведения в лесу
Игра «Если Я приду в лесок….»
Если я приду в лесок
И сорву ромашку? (нет)
Если съем я пирожок
И выброшу бумажку? (нет)
Если хлебушка кусок
На пеньке оставлю? (да)
Если ветку подвяжу
Колышек поставлю? (да)
Если разведу костер
А тушить не буду? (нет)
Если сильно насорю
А убрать забуду? (нет)
Если мусор уберу
Банки закопаю? (да)
Я люблю свою природу
Ей я помогаю? (да).
Молодцы ребята! Правила поведения в лесу мы вспомнили.
Ведущий. А, сейчас я предлагаю вам поиграть. А игра будет не простая –экологическая! Ребята, посмотрите: Люди мусор раскидали, За собой не убрали. 
- Главный враг экологии – это мусор! И сейчас мы проверим, кто из вас быстрее наведет порядок.
ИГРА «СОБЕРИ МУСОР». Дети делятся на две команды. Около каждой команды находится «мусор». Перед командами, на расстоянии ставится 2 корзинки. Участникам команды по очереди нужно взять один предмет, добежать до корзинок, бросить «мусор» в корзинку, прибежать обратно и передать эстафету следующему, и так пока «мусор» не закончится.
Ведущий: Какие молодцы, быстро и ловко навели порядок на нашей Полянке. Снова на ней расцветут на следующий год красивые цветы и прилетят разные и необычные насекомые. Да, думаю, с такими помощниками наша планета Земля всегда будет в чистоте и порядке!
Ведущий: А сейчас я буду загадывать загадки, а вы, ребята должны их отгадать! Готовы?
Каждая команда по – очереди отгадывает загадки:
- «В ярком платье модница — погулять охотница. 
От цветка к цветку порхает, утомится — отдыхает» (бабочка).

- «В полосочку на ней наряд и крылья весело жужжат. 
Она на пасеке пасётся, дождя боится, любит солнце» (пчела).	

- «Летит, пищит, ножки длинные тащит, 
Случай не упустит: сядет и укусит» (комар).

- «Этот маленький скрипач изумрудный носит плащ.
Он и в спорте чемпион; ловко прыгать может он» (кузнечик)

- «Не солнце и не огонь, а светит» (светлячок)

- «Тёмен, да не ворон, 6 ног без копыт.
Летит - воет, падёт – землю роет» (жук)

- «Он работник настоящий, очень – очень работящий.
Под сосной, в лесу густом из хвоинок строит дом» (муравей)

-«Кто, над нами вверх ногами?» (муха)

Ведущий: Молодцы, ребята, справились с заданием. Мы продолжаем наш экологический праздник. Сейчас мы с вами поиграем в игру «Найди пару».
- Возьмите по одному осеннему листочку. Когда я скажу: «Подул ветер, листочки полетели»- вы с листиками будете бегать, танцевать на полянке. По команде: «Раз, два, три – пару найди!» - вы должны будете встать рядом с тем, у кого такой же листок в руках, найти себе пару. Приготовились, начинаем!

Лесовичок: Вот, какие ребята молодцы, сообразительные!
Ведущий: А теперь немного повеселимся на нашей лесной полянке!
Игра повторялка «Хлоп-хлоп, топ-топ»
Приготовились, начинаем! И дружно движения выполняем!

- Мы продолжаем наш весёлый праздник, посвящённый защите нашей природы, и следующее ребята, вам задание такое: вы должны назвать группы предметов одним словом. Готовы? Начинаем! Громко дружно, весело отвечаем на вопросы!
Игра «Назови одним словом».
1) Волк, лиса, медведь, – это (животные).
2) Клубника, черника, малина, – это… (ягоды).
3) Ель, берёза, ива – это… (деревья).
4) Воробей, соловей, дятел – это… (птицы).
5) Дождь, град, иней – это… (явления природы).
6) Картофель, помидор, редис – это (овощи).

Ведущий: Молодцы, ребята, справились с заданием.
Лесовичок: Я вижу, в вашем детском саду самые умные и сообразительные ребята! Молодцы, я очень доволен!
Лесовичок: Ой, чувствую я запах костра. Видимо кто то – забыл потушить костер. Ребята, давайте поможем потушить костёр в лесу. Чем можно потушить огонь? Правильно, водой. 
Игра-эстафета «Потуши лесной пожар»
Дети строятся в две команды. На противоположной стороне зала стоят макеты костра. Дети, по одному участнику от каждой команды, бегут к «очагу возгорания», выливают «воду» из ведра и возвращаются в команду, передают эстафету.
Лесовичок: Ребята, вы справились со всеми нашими заданиями, мы убедились, что вы настоящие друзья и знатоки природы.
Ведущий: И наконец момент сей наступил, ребята! 
Вас будем принимать мы в «Эколята»!
Наш детский сад всегда природу охраняет, 
И все живое уважает, защищает!
Сейчас мы произнесём клятву защитников природы:
Посвящение детей в Эколята – дошколята: произнесение торжественной клятвы.
КЛЯТВА: Мы, воспитанники «Детского сада № 5 «Колокольчик», клянёмся:
Я честный, добрый и заботливый человек. Я хочу вступить в ряды Эколят.
Я люблю всех живых существ, поэтому я обещаю всегда защищать и беречь братьев наших меньших!
Я люблю дышать чистым воздухом, поэтому я обещаю беречь зеленые насаждения, высаживать новые деревья и ухаживать за ними.
Я хочу пить чистую воду, купаться в чистых реках, морях и озерах, поэтому я обещаю беречь водоемы от загрязнений, экономить водопроводную воду.
Я люблю гулять по красивым полям и лесам, поэтому я обещаю убирать за собой мусор всегда и везде, сортировать бытовые отходы и сдавать вторсырье в переработку.
Вступая в ряды Эколят – Молодых защитников природы, я клянусь, что сделаю все возможное, чтобы стать лучшим другом Природы, надежным и верным.
Клянусь все свои знания и силы направлять на заботу о Природе, животных и растениях.
Клянусь нести знания о природолюбии окружающим меня людям.
Клянусь! Клянусь! Клянусь!
Дети читают стихи:
Мы - Эколята – дошколята
Плечо к плечу встаём
И клятву нашей Родине
Торжественно даём!
Мы вышли на просторы
И твёрдо говорим
Леса, поля и горы
В обиду не дадим!
Мы клятвы не забудем, 
Как станем вырастать.
Клянёмся мы природу
Беречь и защищать!
Ведущий: Итак, настал самый торжественный момент! Сейчас мы вручим вам памятные медали!
Ведущий и Лесовичок вручает экологические медальки под Гимн «Эколята».
Ведущий: Дорогие друзья, теперь вы стали юными Эколятами- защитниками природы, не забывайте, что значит это звание! Ребята, мы поздравляем все вас! Отныне территория нашего детского сада объявляется территорией Дошколят-эколят! Ура!



Муниципальное Бюджетное Дошкольное Образовательное Учреждение
«Детский сад комбинированного вида №3 Огонёк»
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Конспект ООД
«Веснянка в гостях у ребят»
                                                                             Прокопьева Т.В  воспитатель
                                                                             1 квалификационной категории
                                                        2026   апрель
Технологическая карта организованной образовательной деятельности (ООД)

	ООД в возрастной группе
	  средняя группа (4-5 лет)

	ФИО педагога
	Прокопьева Татьяна Валерьевна

	Итоговая ООД
	«Веснянка в гостях у ребят»

	Цель 
	Формирование представления детей об окружающем мире
-Продолжать знакомить детей с весной; с перелётными птицами;  дикими животными и их детёнышами, их повадками, их месте обитания, о питании; с цветами первоцветами.
- закреплять умения и навыки в рисовании цветов (тюльпаны)
Активизировать словарный запас детей 

	Тема ООД
	 «Веснянка в гостях у ребят»

	Интеграция содержания образовательных областей (выделить ведущую ОО)
	Социально- коммуникативное развитие: Продолжать детей знакомить с изменениями в природе весной
Познавательное развитие: продолжать учить узнавать и называть перелетные птицы
Речевое развитие: учить называть диких животных и их детёнышей,  о месте их обитания, чем питаются; закрепить знания детей о первоцветах: подснежник, тюльпан, ландыш, одуванчик
Художественно- эстетическое: продолжать учить детей держать правильно кисть, закрепить цвета; учить рисовать тюльпан: стебель, листья, соцветие; дополнять рисунок другими предметами( солнце, небо), закрепить цвета
Физическое развитие:  выполнять движения под музыку, повторять за воспитателем; 

	Программные задачи
образовательной программы 
(обязательная часть)
	Образовательные задачи: Учить детей узнавать птиц на картинке; закреплять знания о  диких  животных и их детёнышей, об их жилище и питании; закреплять знания о первоцветах, 
-продолжать учить детей слушать,  отвечать на вопросы воспитателя; 
Развивающие задачи:
Совершенствовать умения  отвечать на вопрос «Какая весна?», называть диких  животных и их детёнышей; развивать знания о перелётных птицах; закреплять умения рисовать красками:  тюльпан ; называть названия цветов- первоцветов
Воспитательные задачи:
 - Воспитывать интерес к познанию: активность,
организованность, усидчивость, умения слушать сверстников и воспитателя; Воспитывать интерес детей к окружающему миру. Приучать детей после занятия убирать все на место.

	ЭКС –этнокультурная составляющая
	Формировать знания о том, как называется  садик и группа, в который дети ходят. Учить здороваться, прощаться.

	Предполагаемый результат
	Ребёнок называет перелётные птицы, диких животных и детёнышей; знает среду обитания диких животных: жилище, питание ; различает цветы первоцветы; рисует цветок тюльпан

	Виды деятельности
	Социально- коммуникативный, познавательный, речевой, художественно- эстетический

	формы и методы организации совместной деятельности
	формы: игра
методы: игровые 
приемы: сюрпризный момент, вопросы, поощрения.

	Индивидуальная работа
	Беседа с детьми о весне, рассматривание иллюстраций диких животных и детёнышей, словесные игры «Угадай, по описанию»…раскрашивание раскрасок( дикие животные, птицы, цветы) – София Е, Амелия, Артур, Сафия М.

	Словарная работа
	Обогащение словаря: работа со словом (словотворчество): активизация словаря: Веснянка, дикие, детёныши, перелётные, первоцветы , тюльпан

	Предварительная работа 
	Игра «Какое настроение», «Какая весна»- находить  слова на вопрос Какая?, Какое? Рассматривание иллюстраций с изображением диких животных, детёнышей, птиц, цветов. Чтение художественной литературы : стихи , сказки.

	Последующая работа: 

	Продолжать работу по социально- коммуникативному, речевому развитию 

	Оборудование и средства:

	 Приход Веснянки; игрушки: мяч; картинки  «Зимующие и перелётные птицы», «Дикие животные и их детёныши», цветы первоцветы; кисти, баночки, листки, краски для рисования

	Мультимедийные, цифровые образовательные ресурсы
	Музыкальная колонка

	Структура ООД
	Вводная часть: Дети заходят в групповую комнату, встречает их Веснянка и созывает к себе, читает послание весны
 Краткая беседа «Вопрос- ответ»:
- в какой сад я попала
- как называется группа
-поселок, в котором живёте
-какое время года 
Основная часть: 
Игра с мячом  «Какая весна»
Физминутка  «Веселая зарядка» ( интернет ресурсы)
Игра «Перелётные и зимующие птицы»
Игра «Дикие животные и их детёныши»
Физминутка «Весёлые зверята»
Игра «Найди маму малышу»
Игра «Кто чем питается»
Игра «Кто где живет»»
Игра « Картинки –первоцветы»
Рисование «Тюльпаны»
Заключительная часть: 
Веснянка и дети делают итог занятия. 

	Вводная часть
	Дети заходят в групповую комнату, встречает их Веснянка и созывает к себе, читает послание весны: «здравствуйте, ребята. Я – Весна- Красна, отправляю к вам мою помощницу- Веснянку, чтобы узнать знаете вы все про весну, про моих лесных жителей, про моих любимых птиц, и самых красивых цветах. Если вы все знаете, я к вам приду на праздник с веселыми песнями, хороводами и удивительными угощениями»
  Веснянка: Ребята, вы готовы выполнять задания Весны?
 Краткая беседа «Вопрос- ответ»:
- в какой сад я попала
- как называется группа
-поселок, в котором живёте
-какое время года  ( ответы детей)
Веснянка: правильно, молодцы, знаете все
- итак дальше продолжаем? Выполнять задания Весны-Красны?

	Основная часть:
	Веснянка:  теперь поиграем в игру с мячом. Встаём в круг
Игра «Какая весна?»
Дети: тёплая, ясная, солнечная, дождливая, хмурая, зелёная…
Веснянка:   а теперь следующее задание Весны-Красны
Физминутка «Веселая зарядка»
Игра «Перелётные птицы»
Веснянка:   Почему птиц называют перелётные и зимующие?
 Дети: потому что, перелётные птицы осенью улетают в тёплые края, а зимующие остаются зимовать.
Веснянка:   А сейчас мы рассмотрим с вами диких животных и их детёнышей, посмотрите, что за животное на картинке, и как называют детеныша? ( показ иллюстрации животного с детенышем)
Дети:- медведица и медвежата
Бельчиха и бельчата
Зайчиха и зайчата
Лисица и лисята
Волчица и волчата
Ежиха и ежата
Физминутка «Веселые зверята»
Игра «Угадай, что за животное»
Веснянка зовет детей по подгруппой к столам, где разложено несколько игр. Дети работают подгруппами
      Игра «Найди маму малышу»- дети находят детёнышей к мамам
      Игра  «Кто чем питается» ( дети называют домашних животных)
Беседа «Первоцветы»
Игра «Картинки – цветы»
Рисование «Тюльпаны»
Веснянка: ребятки , вы такие молодцы, я очень рада, что все про весну знаете, и конечно же передам Весне-Красне, всё, что узнала и увидела. И ждите нас на праздник. А весна ведь вам приготовила сюрпризы

	Заключительная часть:
	Веснянка: ребятки, а чем вы были заняты сегодня?
Дети: играли в игры, рисовали тюльпанов…


	Итог
	Воспитатель: ребятки, какие вы сегодня молодцы
- а вы расскажете дома о том, что построили? 
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Конспект  НОД по развитию речи
 в старшей группе на тему
«Путешествие по любимым сказкам»
                                                                                                                                                    Подготовила: воспитатель
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Направление – «От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении»
 Конспект НОД «Путешествие по сказкам» 
Халилова Фидалия Наиловна, воспитатель
МБДОУ « Центр развития ребенка – детский сад №95 «Мы» НМР РТ.г. Нижнекамск


Цель: Развитие связной речи, обогащение словарного запаса на основе русских народных сказок.
Задачи: 
· Закрепить знания детей о знакомых русских народных сказках.
· Учить отвечать на вопросы полным предложением, отгадывать сказки.
· Развивать речевое дыхание, интонационную выразительность и артикуляцию.
· Воспитывать любовь к устному народному творчеству и дружелюбие.
Оборудование: Иллюстрации к сказкам («Репка», «Три медведя»), волшебный сундучок, пазлы, 
Ход занятия
1. Вводная часть
     Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «Ребята, сегодня утром, пока вас не было, к нам в группу приходил воспитатель из младшей группы. Она была очень расстроена тем, что все книжки в их группе порвала Баба-яга, и теперь малыши остались без книг. Чем мы можем им помочь? Я вам предлагаю сделать книжки-малышки со сказками».
2. Основная часть
Воспитатель загадывает загадки про персонажей: «Тянут дедка, бабка, внучка, а вытянуть не могут» (Репка). «Но, для начала вспомним, что такое сказка?
А вы любите сказки? Какие бывают сказки? А какие вы знаете сказки, мы сейчас узнаем («Гуси- лебеди», «Золотая рыбка», «Репка», «Теремок», «Три медведя», «Волк и семеро и козлят», «Заюшкина избушка», «Лиса и заяц», «Красная шапочка», «Двенадцать месяцев», «Три поросенка»). Дети хором и по одному называют сказку, описывают внешний вид героя.
  Чему учат сказки? Ответы детей: (Добру, хорошим поступкам. Добро побеждает зло, нужно  уметь помогать, а злые поступки наказываются. Сказка- это вымышленная история со счастливым концом, и обязательной  победой над злом. Чаще всего в сказках присутствует волшебство, недоступное становится реальным). 
Я тоже их очень люблю. А скажите мне, ребята, какие бывают персонажи в сказках? (Добрые, злые и хорошие….)
Теперь поиграем в игру «Слова наоборот». Я буду называть слова, а вы мне говорите слова наоборот:
· Добрый - злой
· Смелый (храбрый)-трусливый
· Вежливый - грубый
· Веселый - грустный
· Друг- враг
· Сытый - голодный
· Узкий - широкий
· Толстый - худой
· Правда - ложь
· Слабый - сильный
· Вредный - полезный

Как называются люди, которые играют в театре? Ответы детей: (Актеры).
Для того чтобы стать хорошим актером нужно много знать и уметь. Воспитатель просит детей изобразить героев с разной интонацией. Показывает сундучок: «У меня есть сундучок не простой, а с секретом! С интересными заданиями. Если их выполните, то станете хорошими актерами».
А сказочный он, потому что в нем живут сказочные герои. 
Поиграем в игру «Волшебный сундучок». Угадайте, из какой сказки этот предмет?
· Петушок 
· Три стула ( три медведя)
· Красная шапочка (волк)
· Золотая рыбка (Рыбка)
· Гуси (гуси лебеди)
· Колобок
· Репка
А сейчас, я вам предлагаю  собрать пазлы, и назвать из какой же сказки эта картина. (Дети собирают пазлы).

Физминутка:
Медвежата в чаще жили, (Шагаем на месте)
 Головой своей крутили: (Наклоны головы в стороны)
Медвежата мед искали, (Повороты туловища вправо-влево)
 Дружно дерево качали: (Наклоны туловища вправо-влево)
И из речки воду пили, (Имитация питья)
А потом они плясали, (Пружинка, легкие прыжки)
 Лапы дружно поднимали! (Поднимаем руки в стороны и опускаем) 
Вот и отдохнули, а теперь сделаем книжки-малышки с вами для малышей. Малыши попросили, чтоб мы сделали любимые их сказки «Три медведя» и «Теремок». 
А теперь вспомним эти сказки! Для этого мы разделимся на две команды: кто возьмет кружочки –  первая команда, а кто возьмет треугольники - вторая команда. 
Вам нужно положить рисунки в правильной последовательности. Сначала Маша что сделала? (Кто расскажет из 1 команды? А из 2 команды?)
Молодцы, ребята!  Мы готовы приступить к делу - смастерить книжки для малышей. 
Посмотрите внимательно, как выглядят книжки- малышки. У каждой книжки есть обложка, эта самая первая страница на которой написано название. А со следующей страницы мы начинаем вклеивать картинки. В правильной последовательности. Приступаем к работе.
3. Заключительная часть
Молодцы, ребята! Красивые получились у нас книжки. Мы сейчас после занятия пойдем и обрадуем малышей!
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ТЕМА : “Бергәләп уйныйк әле”
(Мәктәпкә әзерлек төркеме)
Чатова Светлана Владимир кызы,
тәрбияче
“5 нче “Теремкәй” катнаш балалар бакчасы”
муниципаль бюджет мәктәпкәчә белем бирү учреждениесе,
Яр Чаллы шәһәре
Бергәләп уйныйк әле
(Мәктәпкә әзерлек төркеме)
Максат: программа таләпләренә туры китереп , уеннар ярдәмендә балаларның белемнәрен системалаштыру,тирәнәйтү,информацион- коммуникатив технологияләр, уен- ситуацияләр, күргәзмәлелек кулланып аралашу теләге тудыру.
Бурычлар:балаларның үз фикерен ана телендә эзлекле, җыйнак, төгәл һәм матур итеп әйтеп бирә белүләрен, игътибарын,кабул итүләрен,хәтерен,күзәтүчәнлеген һәм сөйләмнәрен үстерү; 
туган телебезне ярату, зурлау хисләре тәрбияләү;
ягымлы сүзләр,мәкальләр,капма-каршы,гомумиләштерүче сүзләр,бармак уеннары белән кызыксынуларын арттыру.
Методик алымнар: кызыксындыру, сораулар, әңгәмә, аңлату, күрсәтү.
Җиһазлау:  экран, уеннар, ноутбук.
Алдан үткәрелгән эшләр:
1.Балалар белән эш. Ел барышында  план буенча  үткәрелгән  белем бирү эшчәнлекләре.
2. Әти- әниләр белән эш. Әти- әниләргә һәр эшчәнлектә үтелгән сүзләрне тәгъдим итү.

Эшчәнлек барышы:
I. Оештыру өлеше. 
Балалар бүлмәгә кереп түгәрәк ясап басалар. Килгән кунаклар белән исәнләшәләр.
Тәрбияче: Балалар мин иртән бакчага килгәндә көн болытлы ,кышның соңгы көннәре булгангамы  миңа бик моңсу булды. Әйдәгез моңсуланмыйк әле, бергәләп бер-беребезгә елмаеп әйтик:
                            Дөньяда яшәү рәхәт.
                            Дус булуы күңелле.
                            Дусларың булу бик шәп!
                            Минем булу да бәхет!
II. Төп өлеш.
Тәрбияче: Карагыз әле, балалар,мин бүген эшкә килгәч исем китте,ноутбук белән нәрсәдер булган,ниндидер сәер тавышлар чыга.Ачып карасам,анда сезгә табышмак килгән.
                           Үзе салкын, үзе бик матур... нәрсә ул? (Балалар җавабы)(Тәрәзә янына килү).
Тәрбияче:Дөрес,балалар. Айнур, кышны яратасыңмы?
Тәрбияче: Сәрия,урамда  нинди уеннар уйныйсың?(Балалар җавабы).
Тәрбияче: Ә кыргый хайваннар кыш көне нишлиләр? Төлке нишли? (Балалар җавабы).
Тәрбияче: Ә кар бөртекләре нинди? (Балалар җавабы).
Тәрбияче: Кышлаучы кошлар нишлиләр? (Балалар җавабы).
Тәрбияче: Балалар,карагыз әле,ниндидер сәер чыршы барлыкка килгән.
Тәрбияче: Балалар монда безгә ниндидер хат калдырып киткәннәр, укып карыйк әле. (Тәрбияче хатны ачып укый)
“Исәнмесез, балалар!” (Бу хат безгә ахыры, бик серле итеп язылган.)
Сезнең төркемгә бик акыллы, зирәк балалар йөри.Мин сезгә бүген кызыклы, эчтәлекле биремнәр калдырам. Сез ул биремнәрне чишсәгез, төрле кисәкчекләрдән бик матур картина җыярсыз һәм картинага карап хатның кемнән икәнен белерсез. Уңышлар сезгә!
Тәрбияче:Игътибар белән экранга карыйбыз. Безнең балалар мәкальләр дә беләләр Бу нинди мәкаль?(Тәрбияченең колагына пышылдап дөрес җавапны әйтү).
1.Кем эшли,шул ашый.
2.Кем эшләми,шул ашамый.
3.Җыр кешенең юлдашы.
4.Яктылык- кояш янында,яхшылык- әни янында.
5.Сәламәтлек-зур байлык.
6.Саф һава-тәнгә дәва.
7....
Тәрбияче: Булдырдыгыз балалар, сез шундый тапкырлар,дөрес җавап бирдегез.
Тәрбияче: Балалар,ә сез әти– әниләрегезгә,дусларыгызга ягымлы итеп эндәшә беләсезме? Аларга нинди матур сүзләр әйтәсез?
(Ягымлы сүзләр  әйтү.Твистер уены аша).
Тәрбияче: Кадерле балалар,сез  әти-әниләрегезне  һәрвакыт  яратыгыз, аларга  ягымлы  матур  сүзләр  белән  генә  эндәшегез.  Ә  хәзер, бераз  ял  итеп уйнап  алыйк. Бармак уеннарын искә төшерәбез.
Рәхмәт,әйбәт массаж.
Тәрбияче: Бергәләп басыйк әле,түгәрәк ясыйк әле.Капма-каршы сүзләрне искә төшерик.
III. Йомгаклау өлеше.
Тәрбияче: Сез бик акыллы икәнсез.Конвертларны ачып карыйк әле. Менә балалар без картинаны төзеп тә бетердек. Кем бу хатны җибәргән икән безгә?
Балалар өйдә бүгенге дәрес турында кемнәргә сөйләр идегез? 
Бүген нәрсә исегездә калды?

Кулланылган әдәбият:

1.  Зарипова З.М. “Туган телдә сөйләшәбез” 5 – 7 яшьлек балаларны
туган телдә сөйләшергә өйрәтү буенча методик ярдәмлек. Казан,
«Фолиант»,2012.

Чатова Ф.Х.,
Яр Чаллы шәһәре,5 нче «Теремкәй» балалар бакчасы МБМББУ

Максат: өйрәнгән сүзләрне төрле ситуацияләрдә, уеннарда кулланышка кертү.
Үстерү бурычы: диалогик сөйләм үстерү. 
Тәрбия бурычы: укытучы(пешекче,сатучы,алучы)ролен үтәүдә балаларда үз-үзләренә ышаныч тәрбияләү.
Белем бирү бурычы: проект буенча сорауларны дөрес итеп куя белергә һәм яраклаштырып җаваплар бирергә өйрәтүне дәвам итү.
Төп белем бирү өлкәсе:сөйләм үсеше
Интеграль белем бирү өлкәләре: социаль-коммуникатив үсеш, танып белү үсеше, физик үсеш.
Методик алымнар һәм чаралар: әңгәмә, үстерешле диалоглар, ситуатив күнегүләр, сюжетлы- рольле,җырлы-хәрәкәтле уен.
Җиһазлау: интерактив такта; микрафон, альбомнар,төсле карандашлар, сюжетлы рәсемнәр (Кыз кул юа.   Малай утыра.  Әти йоклый.   Керпе футбол уйный.   Әтәч җырлый . Куян сикерә. Төлке бии. Әни бит юа); «Кибет» уены өчен:өстәл,күлмәк,чалбар;«Ашханә»уены өчен :өчпочмак,ботка,аш,ипи,
чәй,сөт,алма,бәрәңге,сок,чәк-чәк,санау өчен рәсемнәр :биш аю,алты курчак,сигез малай. 
Сүзлек өстендә эш: проект буенча сүзләрне, сорауларны, җөмләләрне кабатлау.
Алдан үткәрелгән эш: «Корреспондент» уен ситуациясе , «Кибет»сюжетлы-рольле уены буенча үстерешле диалоглар;ситуатив күнегүләр чишү;күлмәк,чалбар; яшелчә ,җиләк-җимеш,ашамлыклар муляжлары: өчпочмак,ботка,аш,ипи,чәй,сөт,алма,бәрәңге,сок,чәк-чәк әзерләп кую, презентация ясау.
Эшчәнлек төзелеше
I. Кереш өлеш.
1. Оештыру моменты.
2. Әңгәмә.
II. Төп өлеш.
1. Җыр«Мин барам, барам, барам, мәктәпкә барам, барам» .
2.«Танышу» уен ситуациясен, сюжетлы-рольле уен«Кибет» , «Уку»,«Математика»,«Тирә-юнъ белән танышу»,«Физик тәрбия» шөгыльләрен үткәрү.
3. Мультимедиа уены «Бу нәрсә? » («Кто это? »)
4.Күзләргә гимнастика ясау.
5. «Рәсем» шөгылен  үткәрү.
6.Сюжетлы-рольле уен: «Ашханә».
7.Мөстәкыйль эшчәнлек.
III. Йомгаклау өлеше.

Эшчәнлек барышы
         I. Кереш өлеш.
Оештыру моменты. (Балалар бүлмәгә керә. Исәнләшү. Балаларның кәефләрен белү. Әңгәмә).
II. Төп өлеш.
Тәрбияче:Дети,а вы хотите играть? Какую игру хотите играть? (Балалар җавабы).  
Тәрбияче:Хорошо,давайте сегодня пойдем в школу.Балалар, әйдәгез бүген   мәктәпкә барабыз. А по дороге что мы сможем сделать? (Балалар җавабы). 
Җыр«Мин барам, барам, барам, мәктәпкә барам, барам» .
Тәрбияче: По пути мы встретили корреспондента. У кого возьмет интервью? (Балалар җавабы). 
         1.Уен ситуациясе «Корреспондент».
(Корреспондент белән диалог).
Корреспондент :Исәнмесез,мин корреспондент,син кем?
Оля:Мин Оля, мин кыз.
Корреспондент :Сиңа ничә яшь?
Оля:Миңа 6 яшь.
Корреспондент :Син нинди кыз?
Оля:Мин матур,чиста,әйбәт,зур кыз.
Корреспондент :Рәхмәт!Син кая барасың?
Оля:Мин мәктәпкә барам.
Корреспондент :Син нишлисең?
Оля:Мин әйбәт сикерәм,йөгерәм,уйныйм,йөзәм,биим,җырлыйм.
Корреспондент :Рәхмәт,сау бул,Оля!
Оля:Сау бул!  
2. Сюжетлы-рольле уен: «Кибет»
Тәрбияче: Кто хочет посетить магазин «Одежда» и купить себе наряд. Кто хочет быть продавцем?Все хотят.Как же мы выберем продавца и покупателя? ?(Балалар җавабы).  
Сатучы: Исәнмесез.
Сатып алучы: Исәнмесез.
Сатучы: Нәрсә кирәк?
Сатып алучы:Күлмәк кирәк. 
Сатучы:Нинди күлмәк?
Сатып алучы:Кызыл,зур,матур,чиста күлмәк бирегез әле.
Сатучы:Ничә күлмәк?
Сатып алучы:Бер күлмәк.
Сатучы:Мә бер, кызыл күлмәк. 
Сатып алучы:Рәхмәт.
         (Бер бала үзенә кием (яшел күлмәк, кара чалбар һ.б.) сатып ала.                              Сатучыга киемнең исемен һәм төсен әйтергә тиеш).
3.«Мәктәп» уены. (Балалар укытучы итеп билгеләнә).
Тәрбияче: Дети,а кто хочет быть учителем?
Балалар:Мин,мин,мин.
1 нче дәрес. Уку. Первый урок- чтения.
Укытучы(бала): Саша, кил монда, укы.
(Саша сюжетлы рәсем буенча «укый».) 
Саша:Кыз кул юа.   Малай утыра.  Әти йоклый.   Керпе футбол уйный.   Әтәч җырлый . Куян сикерә. Төлке бии. Әни бит юа.
Укытучы(бала): Рәхмәт, әйбәт,утыр, «биш».(Уен дәвам итә).
2 нче дәрес. Математика.Второй урок-математика.
Укытучы(бала): Маша, кил монда, сана. Ничә аю ?
Маша:5 аю.
Укытучы(бала): Ничә курчак?
Маша:6 курчак.
Укытучы(бала): Ничә малай?
Маша:8 малай.
Укытучы(бала): Рәхмәт,әйбәт, утыр, «биш».(Уен дәвам итә).
3 нче дәрес. Биология.Третий урок -биология.
Мультимедиа уены «Бу нәрсә? » («Кто это? »)
(Интерактив тактада матур урман аланы рәсеме һәм төсле шарлар.
Тәрбияче бер шарга баса аннан нинди дә булса җәнлек тавышы  ишетелә (һәр җәнлеккә тавыш куелган). Балалар кайсы җәнлек икәнен  танып, татарча әйтергә тиешләр.
Сөйләм үрнәге:
- Бу нәрсә?
- Бу керпе(аю,бүре,тычкан,үрдәк,тавык,әтәч,керпе...).
Җавапның дәреслеген шарны алып  беләбез,яшерелгән җәнлек пәйдә була). 
Укытучы:Бу нәрсә?
Бала:Бу куян.........
Укытучы:Син әйбәт малай.Рәхмәт.Биш.(Уен дәвам итә).
Тәрбияче: Дети,я вам предлагаю вместе со мной сделать гимнастику для глаз.
Күзләргә гимнастика ясау.
 4 нче дәрес. Физкультура.Четвертый урок физкультуры.
Укытучы(бала): Катя, кил монда, сикер.Катя, син нишлисең?
Катя: Мин сикерәм (сикерә).
Укытучы:Рәхмәт, әйбәт,утыр, «биш».
Укытучы:Вова,кил монда, йөгер. Вова, син нишлисең?
Вова: Мин йөгерәм (йөгерә).
Укытучы:Рәхмәт, утыр, «биш».
Укытучы:Саша,кил монда, туп уйна. Саша, син нишлисең?
Саша:Мин туп уйныйм.
Укытучы:Рәхмәт, утыр, «биш».(Уен дәвам итә).
5 нче дәрес. Рәсем.Пятый урок рисования.
 Укытучы:Сегодня на уроке рисования мы будем разукрашивать предметы в разные цвета.Слушайте внимательно.Кызыл алма.Яшел тәлинкә....... Тәрбияче (кыңгырау тавышы):Ребята перемена. Пора идти в столовую.
Тәрбияче :Кая барасыз?
Балалар:Столовыйга барабыз.
Тәрбияче :Саша кая барасың?
Ваня:Мин столовыйга барам.
Аш пешерүче: Сиңа нәрсә кирәк?
Ваня: Миңа өчпочмак,сок кирәк.
Аш пешерүче: Ничә өчпочмак,ничә сок кирәк?
Ваня: Бер өчпочмак, бер сок бир әле.
Аш пешерүче: Мә өчпомак (чәк-чәк, аш, ботка, бәрәңге һ.б.) аша.
Аш пешерүче: Син нишлисең?
Ваня:Мин өчпочмак ашыйм,сок әчәм.Өчпочмак тәмле,сок тәмле,баллы.Мин өчпочмак,сок яратам.
Мөстәкыйль эшчәнлек.
Тәрбияче:Оля,бу нәрсә?Нинди?Син нишлисең?Ваня нишли?(Бала җавабы).  
Тәрбияче:Дети,нам пора возвращаться в детский сад. 
Җыр «Мин барам,барам,барам….»
III. Йомгаклау өлеше.
 Тәрбияче: Дети,а что для вас было трудным? Что нового вы узнали сегодня? Что бы вы хотели рассказать родителям, друзьям (Балалар җавабы). Рәхмәт,балалар!
Балалар: Сау булыгыз!
Тәрбияче: Сау булыгыз!


Развлечение в старшей группе «День Земли».

Ведущая: - Здравствуйте, дети! Сегодня мы собрались, чтобы отпраздновать День Земли. Много лет назад, 15 апреля произошла экологическая катастрофа. Страшная беда, которая угрожала жизни всему живому на Земле: животным, птицам, насекомым, растениям - все они оказались в большой опасности и были на грани исчезновения, но люди всей планеты объединились и встали на защиту Земли и окружающей среды, на защиту наших лесов, полей, морей и их обитателей. Мы с вами тоже являемся частью нашей планеты и должны беречь нашу Землю, птиц, насекомых, зверей.
Стихи (дети):

Наша планета – Земля. Очень щедра и богата: 
Горы, леса и поля - Дом наш родимый, ребята!
Давайте будем беречь планету. Другой такой на свете нет!
Развеем над нею и тучи и дым, В обиду ее никому не дадим!
 Беречь будем птиц, насекомых, зверей. 
От этого станем мы только добрей.
Украсим всю Землю садами, цветами, 
Такая планета нужна нам всем с вами!

Звучит песня «Весенний хоровод» муз. Насауленко

Ведущая: - Ребята, Послушайте, кажется к нам кто-то торопится в гости. (влетает сорока - белобока с письмом)

Сорока-белобока: - Здравствуйте, ребята, я сорока-белобока! А это
детский сад? (Да). Я так торопилась, так торопилась. У меня для вас телеграмма. Прочитайте и поскорее в лес к нам приходите. (улетает)
Ведущая: - Спасибо большое, сорока-белобока. Интересно, что же там написано? «Мальчики и девочки, приглашаю Вас в лес, буду очень рад видеть!» Лесовичок.
Ведущая:- Ну что же, ребята, отправляемся в путь на поезде.
(звучит музыка «Паровозик» или др.)

Ведущая: - А вот и первая станция. Посмотрите, в какой Чудесный лес мы попали. Как здесь красиво, чисто, свежо! Глубоко вдохните лесной воздух. Почувствовали, какой он? (свежий, чистый, душистый, ароматный, лесной). Какие здесь красивые деревья, Цветы, птицы. Послушайте пение птиц.

Звучит пение птиц.

- Голоса каких птиц вы слышали? (дети называют птиц) Молодцы. Как замечательно в этом лесу! Не зря люди говорят: «Лес - это наше богатство».
- Как вы думаете, почему в народе родилась такая пословица, какие же богатства есть в лесу? (в лесу растут орехи, грибы, ягоды, лекарственные растения, живут звери и птицы; в лесу чистый и полезный воздух, там очень красиво).
- Какие пословицы и поговорки о лесе вы знаете? (дети говорят пословицы и поговорки). 
В зал входит  Лесовичок, вздыхая и охая. 

Ведущая: - Здравствуйте,  Лесовичок - хозяин леса. Почему Вы так громко вздыхаете. Что случилось?

Лесовичок:- Расскажу я вам, друзья: О, мой лес, мой чудный лес. Был высок он до небес. Пели птицы до зари. Заливались соловьи. А теперь тут тишина,
Только мусор, да склянки кругом. Кто-то решил весь лес извести: Птиц распугать, зверей перебить, Свои порядки в лесу установить. Кто же, кроме человека, мог такое натворить.

Ведущая:- Не расстраивайся, Лесовичок, мы тебе поможем и наведем порядок на лесной поляне. Правда, ребята? Ведь сегодня День Земли, и она очень огорчится, если увидит такую картину.

Игра  «Наведём чистоту»
Дети делятся на 2 или 3 команды: одна команда убирает бумажный мусор (газеты, фантики, другая - пластиковый мусор (пластиковые бутылки, стаканчики, одноразовая посуда и т. д., а треть
 другая - пластиковый мусор (пластиковые бутылки, стаканчики, одноразовая посуда и т. д., а третья - веточки (или железные банки).

Лесовичок: - Какой же хороший поступок вы сделали, ребята, ко Дню Земли. Как стало чисто, думаю, что для Земли это будет лучший подарок от Вас, ребята. Будьте всегда добрыми, отзывчивыми к природе, оберегайте ее, дружите с ней, как со своими друзьями.
Лесовичок: - Ребята, а знаете ли вы правила поведения в лесу? Что в лесу можно делать, а чего нельзя?
Ведущая:- Конечно, знаем, Лесовичок, и сейчас их расскажем и даже покажем и тебе и гостям нашим. (Ведущая берет и показывает по одной картинке, на которой изображены правила поведения в лесу, а дети объясняют)

Правила:
1. Нельзя ломать ветки деревьев.
2. Нельзя рвать травинки, листочки, цветочки.
3 Нельзя разорять птичьи гнезда, муравейники, звериные норы.
 4. Нельзя приносить домой животных из леса.
5. Нельзя оставлять после себя не потушенным огонь в лесу.
6. Нельзя брать в руки птичьи яйца.
Лесовичок:-. О, мой лес, мой дивный лес! Полон сказок и чудес: веселятся все зверята, и лисята, и зайчата, поют птицы до зари, распевают соловьи. Вы, ребята, молодцы, помогли мне лес спасти!
Ведущая: Дерево, трава, цветок и птица -Не всегда умеют защититься. Если будут уничтожены они, на планете мы останемся одни!
Посмотрите, ребята, что может случиться, если мы с вами не будем беречь и охранять нашу природу, насекомых, птиц, зверей.


Сценка в исполнении детей: бабочка, дятел-санитар, муравьи

Бабочка: (плачет) - Что за слон пришел к нам в лес, только шум стоит и треск, Все Цветочки
 затоптал, Крылышко мое сломал!
Наступил на червяка, чуть не задавил жука! Как теперь я полечу? Нужно мне скорей к врачу!
Дятел-санитар: - Дай крыло перевяжу, быстро шины наложу, Трудный случай - перелом Сейчас в больницу отвезём.

Звучит сирена скорой помощи. Появляются два муравья.

Муравей 1: Мы - санитары леса,
В труде и день и ночь! Готовы мы больному от всей души помочь!

Муравей 2:-Отвезем тебя, сестрица в муравьиную больницу! Будешь скоро ты опять ловко крылышком махать! (забирают бабочку и уходят)

Лесовичок:- Да, ребята, вот такие грустные истории случаются в моем лесу. Но я знаю, что вы дети добрые, отзывчивые к природе и ее обитателям, вы дружите с ней и оберегаете ее. 
Вед: Лесовичок, для тебя исполним «Упражнение с цветами»

Ведущая: Мы с ребятами хорошо знаем,  Лесовичок, что
нужно любить и беречь все живое на Земле. Правда, ребята? (да) Ну что же, отправимся снова в путь. (звучит музыка)
А вот и станция - загадки.

Лесовичок: - Ну что, друзья природы, много вы знаете, много чего можете сделать полезного для природы, а я вам предлагаю отгадать
мои загадки. 

Загадки.
Кто зимой холодной
Ходит злой, голодный? (волк)
Он в берлоге спит зимой
Под большущею сосной.
А когда придёт весна
Он проснётся ото сна... (медведь)
 Лежит под ёлками подушка с иголками.
Лежала, лежала, да вдруг побежала... (ёж)

Я ползу, мой дом со мной.
Он тяжёлый, костяной.
Но зато не знаю страха.
Моё имя ... (черепаха)

Длинное ухо, комочек пуха
Прыгает ловко, любит морковку ...(заяц)

У огромнейшего дяди
Хобот спереди, хвост сзади.
Всех сильней на свете он.
Каждый знает, это ... (слон)

Лесовичок:- Загадки вы мои отгадали, молодцы, а вот кто где живет точно не знаете.
 Ведущая: - Зря ты так, Лесовичок, думаешь. Наши дети знают, где животным лучше всего и удобнее жить. Кому-то лучше в лесу, кому-то в пустыне, а кому-то на севере. Каждое животное живет в своей привычной среде обитания. Правда, ребята?

Лесовичок:- Я сейчас проверю, как они все знают и умеют.

Игра  «Посели животное».
Детям предлагается 3 карточки с разной средой обитания животных и фигурки животных, а они должны расставить животных по своей среде обитания: лес, ферма, водоем.
Лесовичок:- Ну что, ребята, убедили вы меня, и правда много умеете. Вы настоящие друзья природы и в обиду ее не дадите. Я уверен, что вы будете беречь нашу Землю, птиц, насекомых, зверей.
Ведущая: - Спасибо,  Лесовичок. А сейчас дети споют весёлую песенку.
Песня - хоровод "Ай да березка "муз. Попатенко


Стихи:

Наш дом родной, наш общий дом -
Земля, где мы с тобой живем! Чудес нам всех не перечесть, Одно у них названье есть: Леса, и горы, и моря -
Всё называется Земля.

Давайте будем беречь планету Во всей Вселенной похожей нет. Во всей Вселенной только одна, для жизни и дружбы она нам дана.

Звучит музыка "Земля - наш дом", дети уходят.
 
Направление – «от теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении»
Тема занятия: «Поможем Эколятам очистить лес»
Киньябаева Гульназ Радисовна, воспитатель
МАДОУ Детский сад № 260, г. Уфа

Цель: Формирование у детей 3–4 лет элементарных представлений о чистоте и первичной сортировке мусора через игровую деятельность с героями-эколятами.
Задачи:
· Образовательная: Познакомить детей с понятиями «бумага», «пластик», «металл» и соответствующими контейнерами.
· Развивающая: Развивать мелкую моторику, внимание, умение соотносить предмет с образцом.
· Воспитательная: Воспитывать желание помогать сказочным героям, бережное отношение к природе.
Оборудование:
· Макет из фотографии (лес, фигурки Эколят, три баночки с надписями: БУМАГА, ПЛАСТИК, МЕТАЛЛ).
· «Волшебный мешочек» с чистым «мусором»: бумажные комочки/фантики, крупные пластиковые крышечки, безопасные металлические предметы (например, крупные скрепки или железные крышки от банок).
· Игрушки или картинки Эколят (или воспитатель выступает от их имени).
Ход занятия
1. Организационный момент (Мотивация)
· Воспитатель: Ребята, сегодня к нам в гости пришли необычные герои. Вы их знаете? Это Эколята-дошколята! (Показывает на фигурки на макете). Давайте с ними поздороваемся! (Дети здороваются).
· Воспитатель (от имени Умницы): Здравствуйте, малыши! Мы — друзья и защитники природы. Но случилась беда: в нашем волшебном лесу подул сильный ветер и разбросал разные предметы. Помогите нам навести порядок, ведь мы, Эколята, бережем чистоту!
2. Теория в сказке (Рассматривание макета и контейнеров)
· Воспитатель: Посмотрите, какой красивый лес у Эколят! (Показывает на задний план макета). А вот здесь (показывает на баночки) у них есть специальные домики для разных предметов.
· Воспитатель берет баночку «БУМАГА»:
  · Воспитатель: Это домик для бумаги. Бумага — легкая, шуршит. (Дает детям потрогать бумажку). Сюда мы будем складывать бумажки.
· Берет баночку «ПЛАСТИК»:
  · Воспитатель: А это домик для пластика. Посмотрите, какие гладкие, разноцветные крышечки. (Дает потрогать крышечку).
· Берет баночку «МЕТАЛЛ»:
  · Воспитатель: А это домик для металла. Металл — твердый, блестящий и тяжелый. (Дает потрогать железную крышку).
3. Пальчиковая гимнастика (Подготовка к практике)
· Воспитатель: Прежде чем мы начнем помогать Эколятам, давайте разомнем наши пальчики.
  · Этот пальчик — в лес пошел (загибают пальчики по очереди),
  · Этот пальчик — гриб нашел,
  · Этот пальчик — чистить стал,
  · Этот пальчик — помогать всем стал!
  · Молодцы! Наши пальчики готовы работать.
4. Практическая часть (Игра «Разложи по домикам»)
· Воспитатель: Ой, смотрите, сколько мусора на полянке! (Воспитатель высыпает из «волшебного мешочка» предметы на стол перед макетом). Эколята просят нас помочь. Давайте вместе уберем!
· Пошаговая инструкция (воспитатель делает всё вместе с детьми):
  · Воспитатель: Я беру бумажный комочек. Он легкий. Я положу его в домик для бумаги. (Кладет в баночку). Саша, возьми бумажку и положи в этот домик. (Ребенок выполняет).
  · Воспитатель: А это что? Красная крышечка. Она из пластика. Положим её в домик для пластика. (Дети по очереди берут пластиковые предметы и кладут в зеленый контейнер).
  · Воспитатель: А вот блестящие, тяжелые железные гвозди . Её место в домике для металла. (Дети складывают металл).
· Важно: Воспитатель хвалит каждого ребенка («Молодец, ты правильно нашел домик для бумажки!»). Действия комментируются простыми фразами.
5. Заключительный этап (Рефлексия и обыгрывание)
· Воспитатель: Посмотрите, ребята! Мы всё убрали. Наш лес стал чистым! (Показывает на заполненные контейнеры). Эколята очень рады!
· Воспитатель (от имени Шалуна): Спасибо вам, ребята! Вы настоящие друзья природы! Теперь в нашем лесу будет красиво и чисто. Давайте потанцуем от радости!
· Звучит веселая музыка, дети хлопают в ладоши, прыгают, могут покачать фигурки Эколят на макете.
· Воспитатель: Эколятам пора возвращаться в лес, но они обязательно придут к нам еще. А мы с вами запомним: мусор нужно убирать, чтобы было красиво!
[image: ]
Урок окружающего мира в 3 классе на тему
«Распознавание предметов путем соприкосновения с ними»,
включающем в себя технологическую карту урока.
Карта разработана на основе УМК «Школа России» с учетом ФГОС НОО.
                                                                                                                                                                                                                   Актуальность.
В связи с введением новых образовательных стандартов учитель начальных классов испытывает определенные затруднения при подготовке к уроку за неимением необходимых методических материалов. Методические материалы могут не подходить к данному УМК, а современных ФГОС НОО предъявляет новые требования к структуре и содержанию нового урока и планирует совершенно иные результаты обучения.
Все вышеизложенное обусловлено тем, что новые требования привели учителя к тому, чтобы разработать свой авторский проект на основе дидактических принципов, направленных на формирование познавательной и творческой деятельности обучающихся и нацелено на формирование теоретических и практических представлений об окружающем мире, на воспитание культурного отношения к нему.
   Считаю, что данная тема урока окружающего мира имеет большое значение в содержании образования. Знание органов осязания и понимание их значения показывает обучающимся как правильно ухаживать за кожей, что сохранить свое здоровье. Тема «Распознавание предметов путем соприкосновения с ними» представляет особую сложность в содержании образования, она является проблемной, занимает важное место в данной программе, связана с ранее изученными темами и предваряет последующие.
Цель урока: изучить орган осязания, повторить гигиенические правила ухода за кожей.
Задачи урока: организовать работу по осуществлению совместной деятельности; способствовать овладению знанием о правилах ухода за кожей; развивать внимание, наблюдательность, память.
Планируемые результаты:
Личностные: формировать навыки делового общения.
Метапредметные:  планировать свою деятельность, самостоятельно читать текст и понимать фактическое содержание. Выполнять логические действия анализа и синтеза информации, строить свое выступление, принимать участие в обсуждении.
Предметные: сформировать представление о коже – органе осязания, уметь рассказывать о значении органа осязания, знать правила ухода за кожей.         
 Методы: практические, словесные,  групповые.
Приемы: подводящий и проблемный диалог, чтение с погружением в текст.
Ресурсы: презентация, видеофрагмент, раздаточный материал, сигнальные карточки, предметный набор (шарик, губка, ручка, буква).
Тип урока – Урок открытия новых знаний.                                                                                                                            Условные обозначения УУД.
Предметные – Пр.УУД
Метапредметные познавательные - ПУУД;
Метапредметные  коммуникативные - КУУД;
Метапредметные регулятивные – РУУД;
Личностные – ЛУУД.

	№ п/п
	Этап урока и вид деятельности
	Ресурсы 
	Деятельность обучающихся
	Форма организации учебной деятельности
	Содержание материала
	Формируемые УУД

	1.
	Орг. Момент. Мотивационный этап.
Мотивация познавательной деятельности.
	Запись на доске.
	Читают, анализируют, делают вывод.
	Коллективная.
	   Одного мудреца спросили: “ Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?” Подумав, мудрец ответил: “Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля”.
- Подумайте и объясните, почему так ответил мудрец.
- Что же является главным в жизни каждого человека?
- Что значит, по-вашему, быть здоровым?
Вывод: Быть здоровым очень важно. Только здоровый человек по-настоящему может познать радость жизни. Ему легко и учиться.

	ПУУД

	2. 
	Актуализация опорных знаний.
	Доска, карточки с обозначением органов чувств.
	Выбирают необходимое, анализируют, обсуждают.
	Коллективная 
	В течении всей жизни человек сталкивается с большим объёмом информации. Информацию об окружающем мире мы получаем с помощью 5 чувств восприятия.  
- Мы уже знаем почти все способы  её получения. Давайте вспомним их.
- Какое общее название подойдет к ним?  (Органы чувств).
	

	3. 
	Целеполагание. 
	Учебник. 
	Читают, делают вывод, ставят задачи.
	Коллективная.
	-Почти все  органы чувств вы изучили очень подробно.
-Сейчас мы выясним, о чём пойдёт речь на сегодняшнем уроке.
Работа с учебником
- Откройте   учебник.
- Прочитайте новую тему урока. О чем рассказал вам заголовок? Что значит «распознавать»? Что значит слово «соприкосновение»?
(Распознавать – узнать, соприкосновение – момент касания чего-либо)
- Сделайте вывод, о каком органе чувств пойдет речь на уроке? (о  коже) 
- Какие задачи мы поставим перед собой на уроке?
Изучим более подробно .... (орган осязания)
Узнаем:  зачем….     (он нужен  человеку?)
Рассмотрим: как правильно ухаживать…  (за кожей)
	

	4.
	Изучение нового материала.
	Карточки.
	Обсуждают, заполняют таблицу, определяют предметы только с помощью рук. 
	Парами. 
	1. - Многое об этом органе вы уже знаете, сегодня мы изучим его более подробно. Чтобы все знания по этой теме привести в систему, обобщить, я предлагаю вам в течение урока заполнить   эту модель.  Начнём с первого пункта. Вспомните всё, что вы уже знаете о коже.
Заполните таблицу – знаю, новое, здоровье, интересно.
2. На столе у каждой группы  есть  волшебные мешочки, в  которых находятся различные  предметы.  Попробуйте определить, что там находится, не заглядывая в мешочки (дети должны прийти к выводу, что можно предметы определить, потрогав их). 
(шарик, губка, ручка, пластмассовая буква)
Посовещайтесь, выскажите друг другу свои предположения.    Благодаря  чему вы смогли легко определить все предметы?
- Давайте познакомимся с определением этого органа. Для этого заглянем в наши словарики в конце учебника. 
РАБОТА СО СЛОВАРЁМ.  Стр.
3. – Как вы думаете, почему кожу называют «пограничником организма»? (кожа защищает организм от проникновения в него вредных веществ и микробов)

Самостоятельная работа с материалом учебника
- Познакомьтесь со статьей учебника на стр…,  
- Найдите  в тексте ответы на вопрос: Как сохранить здоровье кожи?   
- Пригодятся ли нам  в жизни знания, полученные сегодня на уроке,  и почему?
-Что мы можем записать в раздел «ИНТЕРЕСНО»?
	

	5.
	Обобщение. 
	Презентация  карточки.
	Обсуждают, общаются. 
	Парами.
	Предлагаю посмотреть отрывок из детской телепередачи «Обо всём на свете»:  «ОСЯЗАНИЕ»  
- Предложите, что ещё мы можем записать  в нашу коллективную модель?  (чувство осязания помогает нам ориентироваться в темноте,  способность –  осязание специально развивают у незрячих людей, учёные выяснили, что при поглаживании происходит выброс в кровь эндорфинов – это вещества, отвечающие за хорошее настроение)
	

	6. 
	Рефлексия. 
	Презентация. 
	Заполняют презентацию.
	Коллективная.
	(на слайде заполняем коллективно)   Даже с закрытыми глазами мы можем определить форму и величину тел, узнать, мягкие они или твёрдые, гладкие или шершавые, сухие или влажные, тёплые или холодные. Возможность ощутить это даёт нам наша __________.  Это не просто покрытие тела человека, это активный ___________ с многообразными функциями. Самый простой способ позаботится о коже – это поддерживать её___________.
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Образовательная область: речевое развитие
Цель: Упражнять умение строить домик из строительного материала
Программные задачи: 
образовательная: закрепить знания детей о русских народных сказках;
 развивающая: развивать образное мышление, воображение, желание сооружать постройки, память, внимание, вызвать интерес к театру;
воспитательная: воспитывать любовь и интерес детей к русскому народному творчеству через сказку.
Интегрируемые образовательные области: познавательное развитие, речевое развитие
Предварительная работа: чтение художественной литературы «Теремок», просматривания мультфильма «Теремок»
Демонстрационный материл: доска, иллюстрации животных и теремка, магниты, строительный материал (кубики, кирпичики)
Раздаточный материал: иллюстрации животных, строительный материал (кубики, кирпичики)
Форма проведения: совместная деятельность
Ход деятельности:
Введение игрового момента.
Воспитатель: Скажите мне, а вы любите сказки? (Да). А как вы думаете о какой сказке пойдет речь? Стоит в поле теремок- теремок. Он не низок, не высок . (Теремок) .Молодцы, правильно  о Теремке. Посмотрите какой у меня есть красивый теремок. А давайте расскажем ее вместе? Посмотрите, у меня есть такие зверюшки, сейчас я вам их раздам, а я буду рассказывать вам сказку, а вы как услышите свое животное, подходите ко мне. И у нас с вами получится замечательная сказка с вашей помощью.
Рассказ Сказки «Теремок»
Cтоит в поле теремок.
Бежит мимо мышка-норушка.
Увидела теремок, остановилась и спрашивает:
— Терем- теремок! Кто в тереме живёт?
Никто не отзывается.
Вошла мышка в теремок и стала в нём жить.
Прискакала к терему лягушка-квакушка и спрашивает:
— Терем- теремок! Кто в тереме живёт
— Я, мышка-норушка! А ты кто?
— А я лягушка-квакушка.
— Иди ко мне жить!
Лягушка прыгнула в теремок. Стали они вдвоём жить.
Бежит мимо зайчик-побегайчик. Остановился и спрашивает:
— Терем- теремок! Кто в тереме живёт?
— Я, мышка-норушка!
— Я, лягушка-квакушка. А ты кто?
— А я зайчик-побегайчик
— Иди к нам жить!
Заяц скок в теремок! Стали они втроём жить.
Идёт лисичка-сестричка. Постучала в окошко и спрашивает:
— Терем- теремок! Кто в тереме живёт?
— Я, мышка-норушка.
— Я, лягушка-квакушка.
— Я, зайчик-побегайчик.
— А ты кто?
— А я лисичка-сестричка.
— Иди к нам жить!
Забралась лисичка в теремок. Стали они вчетвером жить.
Прибежал волчок-серый бочок, заглянул в дверь, и спрашивает:
— Терем- теремок! Кто в тереме живёт?
— Я, мышка-норушка.
— Я, лягушка-квакушка.
— Я, зайчик-побегайчик.
— Я, лисичка-сестричка.
— А ты кто?
— А я волчок-серый бочок.
— Иди к нам жить!
Волк и влез в теремок. Стали впятером жить.
Вот они все в теремке живут, песни поют.
Вдруг идёт мимо медведь косолапый. Увидел медведь теремок, услыхал песни, остановился и заревел во всю мочь:
— Терем- теремок! Кто в тереме живёт?
— Я, мышка-норушка.
— Я, лягушка-квакушка.
— Я, зайчик-побегайчик.
— Я, лисичка-сестричка.
— Я, волчок-серый бочок.
— А ты кто?
— А я медведь косолапый.
— Иди к нам жить!
Медведь и полез в теремок.
Лез-лез, лез-лез — никак не мог влезть и говорит:
— Я лучше у вас на крыше буду жить.
— Да ты нас раздавишь!
— Нет, не раздавлю.
— Ну так полезай!
Влез медведь на крышу.
Только уселся — трах! — раздавил теремок.
Затрещал теремок, упал на бок и весь развалился.
Еле-еле успели из него выскочить: мышка-норушка, лягушка-квакушка, зайчик-по-бегайчик, лисичка-сестричка, волчок-серый бочок — все целы и невредимы.
Воспитатель: Вот видите ребята мишка сломал Теремок. А вы хотите помочь зверюшкам построить свои Теремки? (Да).
Но для того что бы нам их построить,нам с вами Нужно сделать сказочную зарядку.
Физминутка.
В чистом поле Теремок.
Был не низок, не высок (присели, встали, руки вытянуты).
Звери разные там были,
Жили дружно, не тужили (поклон).
Там и мышка (руки перед собой на носочках).
И лягушка (присели).
Зайчик (попрыгали).
С Лисонькой подружкой (повертеть хвостиками).
Серый Волк зубами щёлк (показали ротик зубами).
В дружбе знали они толк (поклон).
Но набрел на Теремок мишка косолапый (изобразить мишку).
Раздавил он Теремок своей огромной лапой (кулачек об кулачек).
Звери очень испугались.
Поскорее разбежались (бег на месте).
А потом собрались снова чтоб построить Терем новый.
Конструирование:
Воспитатель: Вот мы и сделали с вами ребятки зарядку. А теперь давайте с вами построим теремки для зверей. Я приготовила вам вот какой строительный материал (показать фигуры и попросить детей назвать их).
Вот посмотрите какой получился у меня Теремок, а теперь давайте с вами ребята попробуем построить Теремки для каждого вашего  зверюшка, который у вас есть. 
Итог занятия. Рефлексия.
Воспитатель: Какие вы молодцы,и какие у вас ребятки получились замечательные Теремочки
Ребята а кто будет жить в ваших домиках (дети называют каждый своего зверя).
Кто запомнил как называется сказка? (теремок)
В сказке у каждого зверя есть имя, давайте их вспомним (Мышка-норушка, лягушка-квакушка, зайчик-побегайчик, лисичка-сестричка, волчок- серый бочок, медведь косолапый)
А кто же сломал теремок? (медведь)
 Какое доброе дело мы сделали?
Как вы думаете, понравился им наш терем?
Сопровождение ребенка с расстройством аутистического спектра в ДОУ
В дошкольной образовательной организации сегодня оказываются не только дети с нарушениями речи, опорно-двигательной системы, снижением слуха и зрения, но и те категории детей, которые до этого практически не имели возможности обучаться и быть адаптированными к условиям обычного детского сада – дети с расстройствами аутистического спектра (РАС).
Расстройство аутистического спектра (РАС) – это нейропсихологическое расстройство, которое чаще всего проявляется в раннем детском возрасте. Дети с РАС имеют проблемы в общении, взаимодействии с окружающим миром и могут проявлять поведенческие особенности.
Для детей с РАС важно обеспечить специальное сопровождение и поддержку в дошкольной образовательной организации, чтобы им было комфортно и безопасно обучаться и развиваться. Вот несколько ключевых аспектов, которые следует учитывать при работе с этими детьми:
1. Индивидуальный подход. Каждый ребенок с РАС уникален, поэтому необходимо разработать индивидуальную программу обучения и поддержки, учитывая его потребности, способности и особенности.
2. Обучение через игру. Дети с РАС лучше усваивают информацию через игровую деятельность. Поэтому важно создавать игровые ситуации, которые будут способствовать развитию коммуникативных навыков, социальной адаптации и других важных навыков.
3. Систематическая поддержка специалистов. Работа с детьми с РАС требует профессиональных навыков и знаний, поэтому важно иметь специалистов, обученных в области работы с такими детьми, в команде образовательной организации.
4. Сотрудничество с родителями. Родители являются важными партнерами в обучении и поддержке детей с РАС. Важно сотрудничать с ними, обсуждать их ожидания и потребности, и вместе разрабатывать планы поддержки и развития.
5. Создание безопасной и поддерживающей среды. Для детей с РАС важно создать безопасное и комфортное обучающее окружение, где они смогут выразить себя, развиваться и общаться без страха.
Дошкольную образовательную организацию (ДОО) посещают как обычно развивающиеся сверстники, так и дети с ограниченными возможностями здоровья, среди которых есть воспитанники с РАС. 
У детей данной категории наблюдаются расстройства процессов коммуникации, трудности при формировании эмоциональных контактов с окружающими и, как результат – нарушение социальной адаптации.
Эффективность работы с детьми с РАС зависит от создания особых условий, в которых реально можно сочетать психологическую, педагогическую, медицинскую и другие виды помощи, когда имеется возможность прослеживать динамику развития каждого воспитанника.
Работа с данной категорией детей ведется по следующим направлениям:
· осуществление комплексной коррекционной работы с детьми, направленной на реконструкцию психического развития ребенка, его социальную адаптацию и возможно более полную интеграцию в общество;
· разработка и реализация индивидуальных программ воспитания и обучения детей на основе адаптированных коррекционно-развивающих программ;
· взаимосвязь специалистов ДОО и родителей;
· комплексная психолого-педагогическая помощь семье, обучение родителей и других членов семьи методам взаимодействия с ребенком с РАС;
· взаимодействие с врачами-специалистами, с целью контроля над состоянием здоровья детей и оказания своевременной помощи;
· просветительская работа о проблемах детей с РАС и их семей с помощью семинаров и консультаций.
Сопровождение детей с РАС в дошкольной образовательной организации требует терпения, любви и понимания со стороны педагогов, специалистов и родителей. Соединив усилия, можно обеспечить этим детям надлежащее обучение, поддержку и возможность полноценного развития. Проблема коррекционной помощи детям с РАС в последнее время в России встает все острее. Это происходит в связи с увеличением количества таких детей в массовых и специальных учреждениях образования, расширением опыта дифференциальной диагностики и опыта коррекционной работы. В связи с этим возникает необходимость создания условий для их адекватного физического, умственного, духовного и социального развития, реабилитации и интеграции в общество.



Литература:
1.  Лебединская К. С., Никольская О. С., Баенская Е. Р. Необходимы общие усилия //Дети с нарушениями общения: ранний детский аутизм. М.: Просвещение, 1989. 
2. Никольская О.С, Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Аутичный ребёнок. Пути помощи. Изд. 9-е. М.: Теревинф, 2015. – (Особый ребёнок) – 228 с.
3. Никольская О. С., Баенская Е. Р., Либлинг М. М. Дети и подростки с аутизмом. Психологическое сопровождение. Серия «Особый ребенок». М.: Теревинф, 2005. 220 с.

«От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении» (разработка занятия)

 «Домик для зайчика»

Варламова Надежда Геннадиевна, воспитатель

МБДОУ д/с комбинированного вида №3 «Огонёк»

пгт Камские Поляны Нижнекамского района
Республики Татарстан

		
Технологическая карта организованной образовательной деятельности (ООД)

	ООД в возрастной группе
	Вторая младшая группа  (3 - 4 года)

	ФИО педагога
	Варламова Надежда Геннадиевна

	Цель 
	Закрепить знания детей, полученные на начало учебного года.

	Тема ООД
	«Домик для зайчика».

	Интеграция содержания образовательных областей 
	«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».

	Программные задачи
образовательной программы 

	Обучающие задачи:
- закрепить умение строить домик способом наложения строительного материала (художественное творчество)
- продолжать формировать интонационную сторону речи; слышать и понимать заданные вопросы, отвечать на них;
Развивающие задачи:
- развивать умение анализировать объект, видеть основные части и детали, составляющие сооружение.
- развивать, внимание, память, любознательность, связную речь.
- развивать крупную и мелкую моторику.
- Развивать у детей стремление к игровому и речевому общению.
Воспитательные задачи:
- воспитывать доброжелательность, заботливое отношение к игрушкам, желание прийти на помощь.
- воспитывать самостоятельность.

	ЭРС – этнокультурная составляющая
	- развивать интерес к художественному слову. 


	Предполагаемый результат
	Дети строят постройки способом наложения строительного материала, с радостью помогают герою и играют с ним.

	Виды деятельности
	коммуникативный, игровой, двигательный, познавательный, трудовой.

	Формы и методы организации совместной деятельности
	форма: организованное закрепляющее занятие
методы: игровые 


	Словарная работа
	работа со словом - активизация словаря: кубик, кирпичик, призма, строить.


	Предварительная работа 
	Рассматривание картинок с изображением домов, работа с конструктором, чтение русской народной сказки «Заюшкина избушка», разучивание физкультминутки «Зайка».

	Оборудование и средства:

	Игрушка зайчик, дерево, деревянный конструктор, игрушки – звери из резинового театра (друзья зайки – зайчики, кошечки, мышки, собачки и др).

	Мультимедийные, цифровые образовательные ресурсы
	Колонка.

	Структура ООД
	Вводная часть Психологический настрой – Приветствие детей в кругу. 
Организационный момент. Создание проблемной ситуации.
Основная часть: реализация задач программного содержания. 
Загадка, физкультминутка «Зайка».
Заключительная часть: Рефлексия. Обыгрывание постройки. 

	Вводная часть
	Дети заходят в группу за воспитателем и встают в круг.
Воспитатель: Здравствуйте, ребята! К нам сегодня пришли гости посмотреть, как мы с вами умеем дружно играть. Давайте поздороваемся. Дети здороваются.
- Мы сначала будем топать:
Топ, топ, топ, топ!
А потом мы будем хлопать:
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп!
А потом мы повернёмся
И друг другу улыбнёмся!

	Основная часть:
	 - Ребята, вы ничего не слышите?
По-моему, кто-то плачет. (Раздаётся плач)
Кто же это может быть?
Давайте отгадаем загадку и узнаем, кто же плачет. 
Он всего всегда боится,
Волк от страха ему снится,
И лисица, и медведь...
Все хотят беднягу съесть.
Он прыгучий, словно мячик.
Кто же это? Это...
Зайчик.
 - Давайте посмотрим, зайчик ли плакал? (Подходят к дереву и находят зайчика).
-Что ты плачешь, зайчик? (Воспитатель берёт зайчика в руки). 
 - Ребята, зайчик говорит, что лисичка выгнала его из собственного домика. 
- А мы можем помочь?   Да
- Как?  Построим ему домик новый.
Я согласна с вами.
-Не плач зайка, ребята тебе помогут.
Предлагаю пройти к столу. Занимайте свободные места.
Посмотрите внимательно, перед вами лежит конструктор. Давайте вспомним, из каких частей состоит домик.  Основание – пол (можем взять кирпичик), стены (можно использовать кубики) и крыша (призма). Но можно проявить фантазию и придумать свой домик. 
 - Ребята, а кто строит дома? Строители.
Сегодня мы с вами будем строителями, приступаем к строительству домика.
Дети строят из деревянного конструктора домики.
- Ребята, ваши домики готовы?
Какие вы молодцы я вижу, что у вас всё получилось.
- Ребята, выходите из-за столов. Дети подходят к воспитателю и встают в круг, проводится физминутка «Зайка».
- Зайки прыгают на месте,
Посмотрите, у меня:
Ушки, лапки, хвостик!
Нынче очень храбрый я,
Раз пришёл к вам в гости!
Слова сопровождаются действиями.

	Заключительная часть:
	- Молодцы, ребятки. Кому вы сегодня помогали? Что случилось с зайкой? Вам понравилось быть строителями?
Кому мы об этом можете рассказать? (Родителям дома).
- Ребята, а у зайки теперь не один домик, а много. Ещё у зайки много друзей, предлагаю всем сейчас взять по одному другу зайки и обыграть ваши постройки домики.

	Итог
	Дети берут игрушки и идут играть со своими домиками.






Используемая литература:

1)И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе»;
2) Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»

Направление – «От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении»
Физкультурно – музыкальное развлечение
«Осенний пикник с Мудрым Ежиком»
Кочетова Татьяна Евгеньевна,
инструктор по физической культуре 
Полушкина Наталья Геннадьевна,
Музыкальный руководитель 
МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №5 
«Айгуль» п.г.т. Камские Поляны
Нижнекамского муниципального района
Республики Татарстан


Цель :  создание  благоприятного,  психоэмоционального климата, радостной  атмосферы и условий для полноценного отдыха детей. 
Задачи:
Образовательные: закреплять и расширять знания детей об окружающем мире, традициях, временах года и правилах поведения. Совершенствовать двигательные, речевые, музыкальные и творческие умения. Обучение  певческим и двигательным навыкам.
Развивающие: развивать творческую активность, инициативность, воображение, слуховое и  зрительное внимание, память. Стимулировать развитие физических качеств (ловкость, быстрота, координация движений).
Воспитательные: воспитывать дружеские взаимоотношения, отзывчивость и чувства коллективизма. Формировать навыки общения, дружбы и взаимопонимания в детском коллективе; интерес к совместным играм и праздникам.
Место проведения: площадка детского сада с деревьями, кустарниками.
Персонажи: ведущий, Ежик (взрослый в костюме)
Предварительная работа: беседа с детьми о Дне знаний, поговорить о жизни ёжа (как зимует, чем питается, как и когда делает заготовки), повторить загадки, математические задания.
Реквизит: корзина Ёжика с настоящими яблоками, шишками, желудями; 
два ведерка для команд; две длинные верёвки для ручейка; карточки-подсказки с рисунками (для квеста); большой сюрприз (сундучок с яблоками (спрятать заранее); осенние листочки по количеству детей.
Ход мероприятия:
Сбор на поляне. Ведущий собирает детей на поляне (в полукруг)
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня не просто 1 сентября – сегодня наш день начинается с самого настоящего Осеннего пикника! Посмотрите вокруг: листья кружатся, воздух свежий, а впереди целый год новых открытий. Но пикник без гостя - не пикник! Сегодня утром я видела у крыльца одного колючего философа. Он шёл с огромной книгой и нёс яблоки. Вы догадались кто это?
Дети: Ёжик!
Ведущий: Давайте позовём его громко: «Ёжик выходи! С нами праздник проводи!»
Дети зовут. Под музыку появляется Ёжик с корзиной, полной листьев, шишек и яблок.
Ёжик: Ох-ох-ох! Грибов нынче мало, а знаний – много! Куда я попал? Что за шум? На моей полянке всегда тишина, а тут… дети, смех!
Ведущий: Уважаемый, Ёжик! Не сердись! Сегодня ребята пришли за знаниями. Но, как вы знаете, самый лучший способ усвоить мудрость – это с удовольствием, за чашкой чая на поляне.
Ёжик: (нюхает воздух). За знаниями? Хм… ну, допустим. А знаете ли вы, что я ношу на своих иголках не просто листья, а волшебные вопросы? Если уколоться о мой секрет – можно получить пятерку за целый год!
Игровой блок: «Иголки - мудрёшки»
Ёжик достаёт из корзинки разноцветные осенние листья. На каждом листе с обратной стороны написано задание. Дети отгадывают.
Варианты «листиков» с заданиями:
1. «Угадай-ка» Загадка: «Сидит девица в темнице, а коса на улице» (Морковь).
2. «Скажи наоборот»: Я говорю «горько», а вы (Сладко). Я говорю «холодно», а вы (Тепло). Я говорю «лентяй», а вы (Ученик).
3. «Весёлый счёт»: Сколько ног у коровы? А у двух коров? Сколько крыльев у курицы? Сколько ног у щенка? Сколько ног у двух куриц?
4. «Школьный алфавит»: Назовите слово на букву «А», которое пригодиться в школе (Авторучка, Азбука, Атлас)
5. «Физкультминутка». Показать, как ёжик сворачивается в клубок (дети группируются).
Музыкально – подвижные игры с пением:
1. «Зайка серенький сидит» - автор Железнова.
2. «Колпачок» - русская народная игра.
3. «У медведя во  бору» - русская народная игра. 
Ведущий: Ёжик, наши дети умные и всё умеют!
Ёжик: А ребята сказки знают?
Ведущий: Наши ребята очень много сказок знают.
Ёжик: - (Сказка – Экспромт) «Как Ёжик яблоко делил» (Ёжик садится в центр, достает волшебное яблоко). Сейчас я вам расскажу интересную сказку, а вы мне помогайте!  Как только скажу слово «Яблоко» - все топайте ногами. Как только скажу «Ёжик» - все топаете ногами? Нет! Все показываете колючки (пальцы растопыриваем). Как скажу «Солнце» - тянемся вверх. Поехали!
Текст сказки: - Шёл Ёжик (показывают колючки) по лесу. Нашёл Яблоко (топают). Светит яркое Солнце (тянутся вверх). Ёжик обрадовался. Но тут прибежал заяц и говорит: «Дай яблоко!». Ёжик (показывают)отказал. Тогда налетел ветер, погасил Солнце, и начался дождь. Ёжик испугался, и решил его поделить. Съел половинку, а вторую отдал зайцу. Выглянуло Солнце, и Ёжик понял, что делиться это лучше и веселее!
Ёжик: - Молодцы, ребята! Теперь вы знаете ещё одну добрую сказку!
Эстафета: «Собери шишки и жёлуди»
Заранее разбросать по площадке (не далеко друг от друга) шишки и жёлуди. Поставить два ведёрка у линии старта. 
Ведущий: Ребята Ёжик готовится к зиме, но он один не справится, давайте ему поможем сделать заготовки на холодное время. Делимся на две команды. Одна команда будет носить шишки, а другая жёлуди. Дети бегут 5-7 метров берут одну шишку (жёлудь), кладут его в ведёрко, передают эстафету, бежит следующий участник. Чья команда быстрее соберёт шишки (жёлуди) – та и победила! После эстафеты Ёжик хвалит всех детей и говорит, что теперь ему хватит запасов на всю зиму!
Преодоление препятствий: «Перепрыгни через ручеёк»
На земле кладутся две верёвки параллельно (ширина «ручейка» 40 – 50 см). 
Ёжик: Ой! Пока я к вам шёл, дождик прошёл и образовался ручеёк. Нужно перепрыгнуть через него и не замочить ноги! Давайте по очереди попробуем! (Дети по одному перепрыгивают через верёвки).
Ведущий: Вот какие молодцы наши ребята, все справились с заданием! 
Ёжик: Все справились! Умницы! А теперь самое интересное: мой сундучок спрятан где-то на участке. Чтобы его найти надо разгадать мои подсказки.
Квест – поиск: «Найди сундучок Ёжика»
Воспитатель за ранее прячет красивый сундучок (или коробку) под кустом. Ёжик даёт детям первую подсказку – картинку лестницы.
Ёжик: Вот вам первая подсказка (показывает карточку). Что это?
Дети: Лестница, которая расположена на спортивном участке!
Ёжик: Бегите к лестнице! Там вы найдёте вторую подсказку! На лестнице картинка берёзы! Значит нужно бежать к берёзе, там картинка веранды, бежим к веранде, там картинка кустов, значит сундучок спрятан в кустах! (Дети ищут. Находят сундучок и несут его в центр).
Ведущий: Ура! Мы нашли сюрприз! Но сундучок закрыт. Ёжик помоги открыть! 
Ёжик ставит перед собой красивый сундучок.
Ёжик: Ребята, вы сегодня молодцы! Сегодня День знаний, а это значит, что в этот сундучок я сложил ваши будущие знания, открытия и друзей. Но сундук закрыт на три замка. Их можно открыть только тремя секретными словами, которые мы сейчас произнесём хором.
1 Замок. Надо сказать: «Здравствуй детский сад!» (Все повторяют громко).
2 Замок. Надо тихо прошептать: «Мы готовы!» (Шёпотом).
3 Замок. Надо ногами потопать и руками похлопать: «Вместе весело» (Топают, хлопают).
Сундук открывается, внутри лежат угощения - яблоки от Ёжика!
Ёжик: А теперь давайте встанем в большой хоровод вокруг берёзы и споём весёлую песенку про Осень и Дружбу. (Дети водят хоровод).
Ёжик: Ребята, вы сегодня доказали, что вы самые ловкие, дружные и умные! Я ухожу в лес, но оставлю вам этот сундучок с угощениями. А на прощание хочу, чтобы вы громко крикнули: «Мы - осенние ребята! Нам всё по плечу!». (Ёжик уходит, машет лапой).
Ведущий: Наш осенний праздник закончился. Теперь можно угощаться, рассматривать листочки и просто веселиться на свежем воздухе. 
С праздником!
[bookmark: _Hlk213579098]Направление: от теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении. 
Оздоровительно-воспитательный проект для детей старшего дошкольного возраста «В здоровом теле – здоровый дух»
Селезнева Виктория Александровна, воспитатель 1 кв. кат.
Уткина Элеонора Владимировна, воспитатель 1 кв. кат.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад компенсирующего вида № 48 «Винни-Пух»
г. Набережные Челны 2025г





«Физическое развитие должно начинаться с детства, 
поскольку именно в ранние годы формируются основы здоровья, характера и будущего потенциала гражданина»
В. В. Путин



Вид проекта: оздоровительно-воспитательный, групповой.
Участники: дети старшей гр. №1, педагоги группы, родители воспитанников.
Продолжительность: среднесрочный
Сроки реализации: ноябрь 2025г – декабрь 2025г
Основной раздел программы: физическое развитие.
Актуальность темы проекта «В здоровом теле – здоровый дух» обусловлена несколькими важными факторами:
· Необходимость укрепления здоровья: современные дети часто сталкиваются с гиподинамией, избыточным весом, ослабленным иммунитетом. Проект поможет предотвратить возникновение проблем со здоровьем путем повышения уровня двигательной активности и формирования правильной модели поведения.
· Развитие личностных качеств: регулярные физические нагрузки способствуют развитию волевых качеств, целеустремленности, уверенности в собственных силах, чувства ответственности перед собой и окружающими людьми.
· Формирование социальных компетенций: дети учатся взаимодействовать друг с другом в процессе командных игр и соревнований, развивая коммуникативные способности и умение работать сообща.
· Образовательно-развивающая роль: через игру и познавательные занятия воспитанники приобретают знания о строении своего тела, правилах ухода за ним, значимости сбалансированного питания и режима дня.
· Патриотический аспект: здоровье нации является одним из важнейших показателей её благополучия и успешности. Формирование ценностей здоровья способствует созданию предпосылок для роста патриотизма и любви к Родине.
Таким образом, тема проекта чрезвычайно важна и востребована в условиях современной социальной среды, обеспечивая комплексный подход к всестороннему развитию каждого ребенка.
Цель проекта: формирование осознанного отношения к здоровью и развитие полезных привычек здорового образа жизни среди старших дошкольников посредством систематической образовательной и воспитательной деятельности и взаимодействии с семьёй.
Задачи проекта:
· Повышение уровня осведомленности детей о важности здоровья, правильном питании, физической активности и личной гигиене.
· Формирование устойчивых мотиваций к соблюдению основ ЗОЖ путем вовлечения родителей и педагогов.
· Организация интересных и увлекательных мероприятий, способствующих закреплению полученных знаний и навыков.
· Повышение компетентности педагогов и привлечение родительского сообщества к вопросам воспитания здоровых привычек.
Ожидаемые результаты реализации проекта.
· Увеличение количества детей, регулярно занимающихся физкультурой и следящих за своим питанием.
· Осознанное отношение детей к своему здоровью и осознание последствий нездорового поведения.
· Укрепление взаимодействия семьи и детского учреждения в деле сохранения и укрепления здоровья ребенка.
   Методы проекта:
Словесные: беседы, чтение художественной литературы.
Игровые: сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, спортивные игры, музыкальные.
[bookmark: _Hlk213579986]Итог: создание уголка здоровья в группе детского сада.
    Этапы реализации проекта

I этап: подготовительный 
· Определение цели и задач проекта. 
· Разработка анкеты для родителей и опросника для детей
· Сбор информационного материала, изучение методической литературы по теме, подборка игр и произведений по теме проекта, активизировать интерес детей к здоровью человека и своему собственному. 
· Проведение анкетирования родителей и опрос детей, для выявления целой картины на момент начала работы по проекту
· Создание условий для организации и реализации работы участников проекта.
· Составление плана мероприятий по организации деятельности участников проекта.
II этап: основной - реализация проекта.
  Беседы:
· «Зачем нам нужны витамины?»  (что такое витамины и почему они важны? Какие продукты богаты витаминами? Как правильно питаться, чтобы получать достаточное количество витаминов?)
· «Почему мы болеем и как себя защитить?»  (причины простуды и инфекционных заболеваний: простые правила защиты: мыть руки, проветривать помещение, одеваться по погоде; важность профилактических мер)
· «Наш организм и спорт» (почему физическая активность полезна для нашего тела? Какой спорт лучше всего подходит детям? Чем отличаются активные игры от пассивного отдыха?
· «Чистота – залог здоровья!»  (зачем регулярно умываться и чистить зубы? Гигиена дома и в детском саду; правила ухода за волосами и ногтями)
· «Правила безопасной прогулки» (опасности улицы и как их избежать; польза прогулок на свежем воздухе; о важности соблюдения режима дня и чередования отдыха и физических нагрузок)
· «Полезные привычки против вредных» (полезные привычки, помогающие сохранить здоровье; вредные привычки и их последствия; примеры ежедневных действий, способствующих здоровью.)    
Речевые игры:
· «Кто больше назовет?» (ведущий называет категорию (например, фрукты, овощи, витамины), участники по очереди называют предметы, относящиеся к этой категории. Кто затрудняется назвать слово — выбывает. Победителем становится тот, кто последним назвал слово)
· «Назови пару» (ребенок должен подобрать антонимы к словам, связанным со здоровьем и спортом. Например: болезнь-здоровье, грязный-чистый, слабость-сила и др.)
·  «Правильно-неправильно» (взрослый читает утверждения, связанные с правилами здорового образа жизни, если утверждение верное, ребенок хлопает в ладоши, если неверное — топает ногами. Это развивает внимание и критическое мышление)
· «Рассказываем историю» (дети придумывают общую историю о герое, который хочет стать здоровым и сильным. Каждый участник добавляет одно предложение, продолжая сюжет предыдущего рассказчика)
· «Продолжи фразу» (взрослый произносит начало предложения, связанного с темой здоровья (например, «Чтобы быть здоровыми, надо...»), а ребенок продолжает мысль. Игра учит строить высказывания и формирует привычку выражать мысли вслух)
· «Испорченный телефон» (классическая игра, позволяющая развивать слуховую память и внимательность, тема сообщений должна касаться вопросов здоровья и спорта)
· «Ассоциации» (детям предлагается назвать ассоциации на заданное ключевое слово (например, здоровье, витамин, бег, зарядка и т.п.), расширяет активный словарь и стимулирует воображение)
 Дидактические игры:
· «Будь активным и здоровым»
· «Съедобное - несъедобное»
·  Предметные картинки «Спортивный инвентарь и вид спорта»
· «Малыши-крепыши»
· «Если малыш поранился»
· «Валеология» (зубы, зрение, слух)
· ИКТ игра «Карлсон заболел»
ОД: 
· ФЦКМ «Мяч и я - друзья»
· Спортивное развлечение «Постарайся угадать, чем листочек может стать»
ЧХЛ: 
· К. Чуковский «Мойдодыр»
· А. Кутафин "Вовкина победа" 
· С. Михалков «Про мимозу»
· А. Барто стихотворение «Болельщик»
· Э. Мошковская «Про зубы»
· Н. Артюхова «Не болей!»
· А. Барто «Девушка и микробы»
· Ю. Тувим «Азбука вкуса»
· В. Осеева «Хорошее»
· [bookmark: _Hlk213594469]Пословицы, поговорки о здоровье, спорте
· Отгадывание и придумывание загадок (о фруктах, овощах, здоровье, спорте)

Социализация
Сюжетно ролевые игры: 
· «Доктор и пациент» (дети продолжают знакомиться с профессиями врача и медсестры, изучают назначение медицинских инструментов и способы оказания первой помощи. Игра помогает привить понимание значения своевременного обращения к врачу и важности соблюдения рекомендаций медиков)
· «Спортивный лагерь» (представляя себя спортсменами, дети участвуют в тренировочных занятиях, соревнованиях и развлечениях, имитируя ситуацию пребывания в лагере отдыха. Игра способствует формированию дисциплины, настойчивости и улучшению физических навыков)
· «Семейный ужин» (создавая обстановку семейного застолья, дети узнают правила поведения за столом, нормы гостеприимства и культуру приема пищи. Игра стимулирует разговор о полезном рационе и внимании к рациону близких)
· «Школа юных спортсменов» (в этой игре дети выступают в роли учеников школы спорта, выполняющих задания тренера, участвующие в соревнованиях и освоении нового спортивного инвентаря. Такой опыт повышает мотивацию к занятию спортом и улучшает координацию движений)
· «Путешествие в страну здоровья» (используя карты и путеводители, дети отправляются в путешествие по стране, где действуют законы здорового образа жизни. Игра вводит понятие пользы регулярных упражнений, правильного питания и регулярного медицинского осмотра.
· «Гостиная встречи друзей» (имитация дружеской вечеринки позволяет детям освоить навыки приветствия гостей, приготовления угощений и культурного общения. Игра поддерживает интерес к дружбе и приятельским отношениям)
Музыка
· Подбор энергичной музыки для зарядки и разминки (энергичные мелодии стимулируют желание танцевать и прыгать, улучшая кровообращение и общий тонус мышц)
· Использование музыки для расслабляющих упражнений (спокойные звуки природы или классическая музыка помогут восстановить силы и успокоиться)
· Музыкальные подвижные игры (простые и с ускорением)
· [bookmark: _Hlk213601552]Прослушивание песни А. Добронравова, Н.Пахмутовой «Трус не играет в хоккей».
· [bookmark: _Hlk213601922]Прослушивание песни Ю. Чичков «Физкульт- ура» 
· [bookmark: _Hlk213602435]Прослушивание песни Ю. Кудинов «Спортивная ходьба»


Физическая культура
Физическая культура занимает центральное место в проекте «В здоровом теле – здоровый дух», поскольку именно движение и активная физическая нагрузка способствуют укреплению здоровья, развитию мышечной силы, ловкости и координации движений. Подвижные игры и игры малой подвижности, направленные на развитие различных качеств (ловкость, скорость, выносливость, равновесие и т.д.), различные виды гимнастик - обязательно включены в ежедневное планирование (организованная деятельность, режимные моменты, самостоятельная деятельность), как в группе, так и на улице. Все игры соответствуют возрасту и ФОП.
Взаимодействие с родителями: индивидуальные консультации, беседы, рекомендации с родителями по вопросам физического развития детей. Регулярное информирование родителей о достижениях детей и успехах в области физической культуры.
Экспериментальная деятельность
· Изучение воздействия физической нагрузки на пульс и дыхание (воспитатель совместно с детьми измеряют частоту пульса и глубину дыхания до и после выполнения несложных упражнений, фиксируют полученные данные и делают вывод о влиянии активности на сердечную и дыхательную системы)
· Наблюдения за ростом растений (исследование условий, влияющих на рост растений (свет, тепло, влажность почвы), даст представление о факторах, необходимых для нормального функционирования живого организма)
· Исследования сна и бодрости (совместно с родителями дети, наблюдая за изменениями в собственном организме после ночи плохого сна и полноценного отдыха, поймут важность качественного сна для нормальной жизнедеятельности)

III этап – заключительный: 
[bookmark: _Hlk213580036]Завершить реализацию проекта, закрепить у детей полученные знания и опыт, провести оценку эффективности проведенной работы, создать уголок здоровья в группе, создать отчет педагогическому коллективу и родителям о результатах проекта;
   
  Выводы и результативность.
Проект ещё не завершён, но поставленная цель будет достигнута, уголок здоровья и физической культуры будет пополняться, дети не только получат важные знания и навыки, но и будут применять их. Таким образом, реализация проекта станет важным этапом в развитии личностных качеств детей, подготовке их к безопасной и полноценной здоровой жизни.
Проект среднесрочный, но направлен на долгосрочное воспитание культуры здоровья, повышение качества жизни будущих поколений и улучшение общей социальной среды. А закончить хочется словами: «Забота о физическом состоянии ребёнка помогает развивать и умственное начало, ведь крепкое тело способствует лучшему развитию мозга»
В. А. Сухомлинский
Используемая литература: 
интернет-ресурсы (nsportal, maam, infourok, multiurok, GigaChat, edu tatar и т.д.)

















Приложения
Анкета для родителей


Уважаемые родители!
Сейчас большое внимание уделяется в детских садах формированию здорового образа жизни. В анкете мы предлагаем вам ответить на вопросы, связанные с этой проблемой. Если дается несколько вариантов ответов, нужно обозначить тот вариант, который больше всего соответствует действительности по вашему мнению.

1.Что вы подразумеваете под «здоровым образом жизни»? ______________________________________________________________________________________________________________________
2. Считаете ли вы свой образ жизни здоровым, почему?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
3. Что мешает вам вести здоровый образ жизни?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
4.  Закаляетесь ли вы или ваши члены семьи? ___________________________
5. Проводите ли вы совместный семейный активный досуг (турпоходы, прогулки и т.д.) ____________________________________________________
__________________________________________________________________
6. Что, на ваш взгляд, является основной причиной заболеваний вашего ребенка?
- неудовлетворительное медицинское обслуживание ____________________
- неблагоприятные экологические условия _____________________________
- недостаток знаний в вопросах сохранения здоровья ____________________
- другие причины (указать)___________________________________________
7. Ваши предложения для улучшения работы по формированию здорового образа жизни в дошкольном образовательном учреждении ________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________



Спасибо!
Опросник для детей.
1 Дети, что такое «здоровье»?
2 Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
3 Вы с родителями занимаетесь спортом?
4 Знаете ли вы виды спорта?
5 Какой вид спорта ваш любимый?
6 Если бы вы были спортсменами, каким видом спорта вы бы занимались?
7 Вы считаете нужно заниматься спортом?
8 Быть здоровым – это хорошо? Почему?


Создание уголка здоровья в группе детского сада направлено на развитие у детей понимания важности заботы о своем физическом состоянии и формировании начальных представлений о здоровом образе жизни. Чтобы уголок здоровья стал полезным ресурсом для детей, воспитателей и родителей, важно грамотно подойти к организации пространства и подбору материалов.
Что необходимо включить в уголок здоровья?
1. Информационные стенды и плакаты
Создавайте яркие и понятные детям наглядные пособия, иллюстрирующие основные принципы здорового образа жизни:
Правила личной гигиены (мыть руки, чистить зубы).
Польза правильного питания (фрукты, овощи, вода).
Значение физических упражнений и активного отдыха.
Как избежать травм и опасные ситуации.
Информационный материал должен соответствовать возрасту детей, быть доступным и интересным.
2. Игрушки и дидактический материал
Подберите игрушки и игры, помогающие развивать знания о здоровье:
Набор медицинских инструментов для ролевых игр (стетоскоп, градусник, игрушечный шприц).
Иллюстрации с изображением тела человека, чтобы дети могли изучать органы и системы организма.
Дидактические карточки с изображениями полезных и вредных продуктов.
Настольные игры на тему правильного питания и спорта.
Эти предметы стимулируют познавательную активность и способствуют усвоению важных жизненных навыков.
3. Учебные материалы и литература
Предоставьте доступ к книгам, журналам и рассказам о здоровье, написанным специально для детей:
Книги о строении человеческого тела и функциях органов.
Стихи и сказки, посвященные гигиене и заботе о себе.
Альбомы с иллюстрациями занятий спортом и физическими упражнениями.
Литература должна способствовать закреплению полученных знаний и расширять кругозор детей.
4. Пространство для двигательной активности
Организуйте небольшую зону для физического развития малышей:
Мини-тренажёры (гимнастические палочки, кольца, мячи).
Уголок релаксации с ковриками и подушками для расслабления мышц.
Материалы для подвижных игр (обручи, скакалки, массажные дорожки).
Это пространство должно поощрять двигательную активность и помогать поддерживать физическую форму детей.
5. Консультации для родителей
Регулярно обновляйте раздел, предназначенный для родителей, размещая советы по укреплению иммунитета, профилактике заболеваний и рекомендации по питанию.
Правильно организованный уголок здоровья станет источником радости и пользы для детей, привитием основ культуры здоровья и хорошим помощником воспитателям в процессе социализации ребёнка.

Комплекс упражнений для детей старшего дошкольного возраста
Упражнения на разминку и подготовку мышц:
1.	Ходьба (ходьба обычная, ходьба на пятках, на носках, приставным шагом, с высоким подниманием колен)
2.	Разминка рук и плечевого пояса: круговые движения руками вперед и назад; поочередное вращение плечами вверх-вниз; руки перед собой, сгибание-разгибание локтей.
3.	Упражнения для ног: приседания без нагрузки (медленно); махи ногами вперед и в стороны.
4.	Растяжка спины и шеи: наклоны головы вправо-влево, вперёд-назад; скручивания туловища сидя на полу, ноги вытянуты прямо.
Основные развивающие упражнения:
1.	Игра с мячом («Попади в цель» - броски мяча в кольцо или корзину с расстояния около 2 метров.
2.	Подвижные игры («Змейка», «Горелки» - бег зигзагообразно вокруг предметов, прыжки друг за другом.
3.	Игры с препятствиями («Преодолей полосу препятствий» - полоса препятствий включает пролезание под веревки, перешагивание кубиков, бег через туннель.
4.	Тренировка равновесия («Хождение по бревну» - хождение по специально положенным на землю мягким брускам или балансировочным дорожкам.
5.	Укрепляющие мышцы упражнения («Планка», «Лягушка» - удержание позы «планка» на предплечьях в течение короткого времени; лежа на животе, ребенок подтягивает колени к груди, имитируя лягушку.
6.	Дыхательные упражнения («Воздушный шарик» - медленное глубокое дыхание животом, представление наполненного воздухом воздушного шара внутри себя.
7.	Закаливающие процедуры (по согласованию с врачом)  
При выполнении упражнений важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, следить за правильностью техники исполнения и избегать перегрузок. Все упражнения проводятся под руководством взрослого педагога или инструктора.

Беседа: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»
ЦЕЛЬ: научить ребёнка заботиться о своём здоровье.

- Вчера Кукла – мама рассказывала, что ее дети стали чаще болеть, им не хватает витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления организма. Её дети их очень любят. Витамины очень полезные.

- А вы, ребята, пробовали витамины?

- Витамины бывают не только в таблетках.

- А в каких продуктах есть витамины? Нужно есть больше овощей и фруктов.  В них много витаминов А, В, С, Д.

- В каких продуктах они содержатся и для чего нужны.

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения.

Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца).

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек).

Для лучшего запоминания использовать художественное слово.

Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины А, Б, С.
Очень важно спозаранку,
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам
И не только по утрам.
Помни истину простую
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую,
Или сок морковный пьёт.
От простуды и ангины помогают апельсины.
Ну, а лучше съесть лимон
Хоть и очень кислый он.

- Я зачитаю четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, то вы хлопаете, а если о том, что для здоровья вредно, вы топаете.

1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.

2.Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.

3.Чтобы правильно питаться, вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и винегрет.

4.Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.
И Сереже и Ирине всем полезны витамины.

5.Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.
Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти.

6.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.

- Молодцы, обязательно скажу вашим мамам, что вы умеете выбирать полезные продукты.

- Ребята, я предлагаю вам стать «садовниками здоровья», давайте вырастим чудо-дерево (на столе карточки с продуктами, дети выбирают нужные, вешают их на дерево).

- Почему на дереве выросла морковь?  
- Чем полезно молоко?  
- Какой витамин в свекле?  
- Какие овощи и фрукты защищают от вредных микробов?

- Мы запомним навсегда, для здоровья нам нужна витаминная еда.

Беседа «Мое здоровье»
Восп-ль: дорогие ребята, давайте поговорим о самом важном — о нашем здоровье. Ведь здоровье — это настоящее счастье! Когда мы здоровы, мы можем радоваться жизни, улыбаться и достигать успехов. Давайте разберемся, почему оно так важно и как сохранить его.
Вопросы для беседы:
1.	Почему здоровье важно для всех? - нужно помнить, что хорошее самочувствие влияет на нашу жизнь: позволяет учиться лучше, играть и отдыхать полноценно. Заботьтесь о своем здоровье и берегите его.
2.	Какие шаги помогают оставаться здоровыми? - для сохранения здоровья важны правильное питание, физическая активность, уход за собой и своевременный отдых. Например, съедая свежие овощи и фрукты, мы получаем необходимые витамины и минералы.
3.	Зачем соблюдать режим дня? - режим дня организует наше время, обеспечивая достаточный сон, еду вовремя и физическую нагрузку. Важно вставать рано, хорошо завтракать и ложиться спать достаточно рано.
4.	Нужно ли чистить зубы каждое утро? - да, обязательно! Зубы нуждаются в уходе, чтобы не возникал кариес и воспаления десен. Используйте щетку и пасту два раза в день.
5.	Делаете ли вы зарядку утром? - зарядка пробуждает тело, заряжает энергией и укрепляет мышцы. Она помогает чувствовать себя бодрым весь день.
6.	Важно ли сидеть ровно за столом, когда рисуете? - конечно! Неправильная осанка может привести к искривлению позвоночника. Поэтому старайтесь держать спину прямой, голову слегка наклоненной вперед.
7.	Для чего нужен носовой платок? - платок используется для личной гигиены: высмаркивания носа, протирки пота. Он предотвращает распространение микробов и поддерживает чистоту.
8.	Здоровье действительно важно человеку?» - безусловно! Хорошее здоровье дарит возможность жить полной жизнью, наслаждаться каждым моментом и быть успешным в делах.

Конспект интегрированной ОД в старшей группе "Мяч и я - друзья"
Цель: формировать представления у дошкольников о многообразии видов мячей, обогащать словарный запас и закреплять навык ориентировки в пространстве.
Задачи:
- Познакомить детей с историей появления и видоизменения мяча, происхождением слова «мяч»
-    Упражнять в умении ориентироваться на плоскости 
-    Обогащать словарь детей прилагательными и глаголами
-    Уточнить знания детей о правилах безопасности при игре с мячом
-   Воспитывать потребность ребенка получать новую информацию о знакомых предметах.




Оборудование:
Разрезные картинки мячей (пазлы), картинки (демонстрационные) с изображением разных видов мячей, зеленые листы бумаги с разметкой футбольного поля, мяч оригами.
Предварительная работа:
Обследование мяча и знакомство его свойствами.
Загадывание загадок, чтение стихотворений о мяче.
Ход ОД:
В.: Дети предлагаю поиграть, собрать пазл (собираем пазлы (мяч) 
[bookmark: _Hlk214112786]- Что получилось? (ответы детей)
- Как вы думаете, о чем сегодня побеседуем? (ответы детей)
- Хотите узнать что-то новое о мячах? (ответы детей)

Рассказ воспитателя об истории появления мяча.
Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек.  Придумали его много – много лет назад. В старые времена дети играли легкими мячиками из бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. Девушки шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в бересту, или бубенчики, получался одновременно мячик и погремушка.

Показ картинок мячей.
а) Вот такие веселые, звонкие, мягкие мячи шили девушки (2 мяча).
б) А этот мяч называли «попинушка»
- Как вы думаете, почему его так называли? (для игры ногами)
в) Этот мяч древнерусский, носил название «пенек»
- Почему?
г) А этот «китайский» мяч.
- Почему его так называли? (его обшивали шелковыми нитками, был первым привезен из Китая).

Современность.
В.: Современные люди научились надувать мяч воздухом. В настоящее время существует множество самых разных мячей. Но они все имеют одну форму.
- Какую? (круглую)
- Слово «мяч» произошло от слова «мягкий, мякиш», т.е. мягкий шар.

Для каждой спортивной игры существует свой мяч:
для футбола- футбольный, волейбола……, баскетбола…., тенниса…. и т.д.

М/п игра «Что можно делать с мячом?»
(играть, пинать, подбрасывать и т.д. ; бросаю мяч ребенку, называет действие и возвращает обратно).

Задание на ориентировку на плоскости.
- Хотите поиграть в футбол?
Д/игра «Мяч на поле».
- Подойдите к столам, рассмотрите ваше футбольное поле, возьмите «мяч» в руки.
Словесные указания воспитателя:
- положите мяч в центр поля.
- мяч отправляется в левый верхний угол.
- гол! Мяч в правых воротах.
- положите мяч в центр поля.
- мяч в правом нижнем углу.
- мяч в правом верхнем углу.
- гол! Мяч в левых воротах.
- мяч в левом нижнем углу.

Правила по технике безопасности при игре с мячом.
- От игры с мячом могут случаться и неприятности, если забыть правила безопасности.
- Как приучить мяч быть послушным?
1. Не играйте с мячом возле стеклянных окон, витрин магазинов. Почему? Мяч может их разбить.
 2. Не играйте с мячом возле проезжей части дороги. Почему? Мяч может выкатиться под колеса проезжающей машины, вызвать аварию. И конечно, ни в коем случае нельзя выбегать за мячом на дорогу!
3. Нельзя сидеть на мяче, прокалывать его. Почему? Это испортит мяч.

Заключительная часть.
С детьми находим коробку, воспитатель предлагает детям потрясти, послушать (2-3 детей), высказать свои предположения (внутри коробки мячи оригами и трубочки из-под сока по количеству детей)
Дети, каждый возьмите заготовку и трубочку. Нодо вставить трубочку в отверстие и подуть
- Что получилось? (предполагаемые ответы детей: легкий, бумажный, безопасный мяч).
- Хотите поиграть? (дети играют, занятие заканчивается).
Физкультурное развлечение «Постарайся угадать, чем листочек может стать»
Цель: создание условий для эмоционального восприятия детьми необычных способов использования листа бумаги в качестве спортивного инвентаря, стимулирование желания заниматься физическими упражнениями с использованием нестандартных предметов.
Задачи:
1. Вызвать у детей интерес к выполнению физических упражнений с нетрадиционным предметом листом бумаги: подбрасывание и ловля бумажного комка, перебрасывание комка с руки в руку.
2. Развивать координацию движений, способность поддерживать динамическое и статическое равновесие, ориентироваться в пространстве.
3. Доставить радость от выполнения занимательных физических упражнений.

Оборудование: конверт с листами цветной бумаги, музыкальное сопровождение, две корзины, гость развлечения сказочный персонаж «Карлсон».

Ход развлечения:
Влетает Карлсон, приветствует ребят, «Привет, друзья! А вот и я! Узнали, верно вы меня, я мимо сада пролетал и вас в окошко увидал. Смотрю –здесь полон зал гостей, так много собралось людей. Я прилетел не просто так, я буду с вами шалить, веселиться, играть. Ой, я смотрю вы все в спортивной форме, значит вы спортивные, ловкие, умелые ребята. Давайте с вами познакомимся, я Карлсон, а вы хором одновременно скажите все свои имена. А теперь подойдите все ко мне.
Я прилетел не просто так у меня есть для вас кое-что интересное. Показывает конверт от «Весёлого ветерка»
«Я- Весёлый ветерок,
Шлю в подарок вам листок.
Интересно с ним играть!
Постарайся угадать,
Чем листочек может стать!» (раздаёт детям цветные листы)
А теперь давайте разойдемся по залу кто куда хочет и сделаем музыкальную разминку, я буду показывать движения, а вы повторяйте и за мной.

-Отправляемся в путь с волшебными листочками (листочки под мышкой)
Ходьба с крёстным шагом. 
Ходьба на ягодицах (листочки на коленках)
-Продолжаем идти, держа листок двумя руками.

 - Дождь начался, чтобы не намокнуть, когда растает снег, давайте сделаем крышу над головой (поднимаем листок двумя руками над головой)
Превращения листочка продолжаются – Руки разводим в стороны, чтоб листочек не упал надо знать секрет: голова поднята, спина прямая, плечи расправлены, идти следует не спеша (листок на голове).

Поднялся сильный ветер, поднимает листочки, срывает их с головы, и кружит по воздуху (подбросить листок вверх и попытаться его поймать). А теперь подойдите ко мне давайте сделаем большой, красивый и ровный круг, положите листочки перед собой.

После дождя образовались большие лужи, как нам их перейти?
Поднимаем высоко ноги и идем след в след, наши листочки - это наши следы (постелить листочки на пол и идти по ним друг за другом). Возьмите листочки и разойдитесь по всему залу.

Игра «Замри» (развитие равновесия) - дети ходят не спеша, тихонько бегают между листочками, лежащими на полу, по сигналу встают на них, стараясь удерживать равновесие.
Варианты усложнения: сложить листочек пополам, стоять на одной ноге, сохранять какую-либо позу

Вышло, солнце и осветило всю красоту. Давайте посмотрим, что нас окружает. Для этого нам понадобится подзорная труба (делаем из листа подзорную трубу)
Давайте посмотрим по сторонам, (лево, право, перед, назад) Что вы видите?

А у меня вопрос к догадливым: «Как можно перенести лист бумаги без рук?» (ответы детей, Карлсон переносит лист бумаги, зажатый коленями)

А теперь давайте подумаем, какую любимую детскую игрушку, и в тоже время физкультурное пособие можно сделать из листа бумаги (мяч). Как?
- скомкаем листы бумаги и превратим его в «Мяч»
- подбросить и поймать двумя руками.
- подбросить и поймать одной рукой.
- жонглируем с одной на другую руку.

 Сейчас делимся на две команды и будем соревноваться на меткость.
М/п игра «Попади в цель»
Подведение итогов:
-Чем же был наш волшебный листок, и какие движения мы с ним выполняли.
(перешагивали, жонглировали, шли след в след, бросали и т. д) Вы молодцы, вы ловкие, смелые и спортивные дети.
-А мне пора с вами прощаться, я должен поиграть с ребятками в другом детском саду. До свидания!

Пословицы и поговорки про здоровье и спорт.
Закаляй свое тело с пользой для дела.
Холода не бойся, сам по пояс мойся.
Кто спортом занимается, тот силы набирается.
Держи ноги в тепле, голову в холоде, а живот в голоде.
Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
Смекалка нужна, и закалка важна.
В здоровом теле здоровый дух.
Паруса да снасти у спортсмена во власти.
Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.
Солнце, воздух и вода - наши верные друзья.
Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
Крепок телом - богат и делом.
Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.
Пешком ходить — долго жить.
Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.
Болен - лечись, а здоров - берегись.
Лук - от семи недуг.
Сон - лучшее лекарство.
Здоровье, спорт, труд – рядом идут.

Загадки
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Очень яркая девица
Летом прячется в темнице.
Любят зайчики и детки
В свежем виде и в котлетках.
Эта рыжая плутовка
Называется. . . (морковка).

Жёлтый цитрусовый плод
В странах солнечных растёт.
Витаминов кладезь он
А зовут его. . . (лимон).

Говорят, на вкус и цвет
Никаких подружек нет.
Но она для всех мила,
И полезна, и вкусна.
К сентябрю земля намокла -
Мы выкапываем … (свёклу).

Я - и свежий, и солёный,
Весь пупырчатый, зелёный.
Не забудь меня, дружок,
Запасай здоровье впрок. (огурец).
Круглобока, желтолица,
Может с солнышком сравниться.
А полезная какая,
Мякоть сладкая такая!
Мы поклонники отныне
Королевы поля. . . (дыни).

Он оранжевый, приятный
Вкусный, запах ароматный.
Сходим быстро в магазин,
Купим круглый… (апельсин).

Он на солнце греет бок,
Дарит нам томатный сок.
Любят люди с давних пор
Красный, спелый… (помидор).

Белый зубчик от простуды
Пожевать совсем не худо.
От простудных от болезней
Нету овоща полезней (чеснок).

Очень горький — но полезный!
Защищает от болезней!
И микробам он не друг —
Потому что это — (лук).

Я смотрю — у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие …(гири)

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …(коньки)


Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу (обруч)


Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались (ролики)

Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет!
То выше, то ниже,
То низом, то вскачь.
Кто он, догадался?
Резиновый ...(мяч)

Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ...(гантели)

На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ...(лыжи)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулем (велосипед)

Мы - проворные сестрицы,
Быстро бегать мастерицы,
В дождь - лежим,
В снег - бежим,
Уж такой у нас режим. (лыжи.)
Я шагаю по квартире,
Приседаю: три-четыре.
И уверен твёрдо я,
С нею ждёт успех меня! (зарядка).
Можно радоваться птицам,
Можно просто веселиться,
Можно воздухом дышать
Вместе весело… (гулять).

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие… (коньки).

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -
Там идёт игра -… (хоккей).

Когда апрель берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня. (скакалка.)

Знаю, есть на свете чудо,
Есть такое волшебство:
Поднесёшь под кран с водою —
Вмиг смывает грязь оно! (мыло).  

Есть ещё у нас друзья,
Позабыть о них нельзя.
Чтоб красиво улыбаться,
Чаще надо нам встречаться! (зубная щётка и паста)

Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И я собою очень горд,
Что дарит мне здоровье… (спорт). 

Позабудь ты про компьютер,
Беги на улицу гулять.
Для детей полезно очень
Свежим воздухом… (дышать).

В этом светлом магазине
Ты увидишь на витрине
Не одежду, не продукты,
И не книги, и не фрукты.
Здесь микстура и таблетки,
Здесь горчичники, пипетки.
Мази, капли и бальзамы
Для тебя, для папы с мамой.
Для здоровья человека
Открывает дверь — … (аптека).

В овощах и фруктах есть.
Детям нужно много есть.
Есть ещё таблетки
Вкусом как конфетки.
Принимают для здоровья
Их холодною порою.
Для Сашули и Полины
Что полезно? — … (витамины).

Этот дом многоэтажный
Чистый, светлый, очень важный.
Встретишь разных здесь врачей.
Лечат взрослых и детей.
Будете лежать в постели,
Коль серьёзно заболели.
Не хотим здесь очутиться!
Где, скажите-ка? — … (в больнице).

Кто в дни болезней всех полезней
И лечит нас от всех болезней? (доктор).

Я под мышкой посижу
И что делать укажу:
Или уложу в кровать,
Или разрешу гулять. (градусник).

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья —
Очень важен … (режим дня).




Консультация для родителей «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В СЕМЬЕ»
Все родители хотят, чтобы их ребенок рос здоровым, сильным, крепким, выносливым. Но очень часто забывают о том, что хорошие физические данные обусловлены тем образом жизни, который ведет семья, двигательной активностью ребенка. Результаты последних исследований подтверждают, что в современном высокотехнологичном обществе необходимо будет уделять гораздо больше внимания ЗОЖ, физическому развитию человека, поскольку становится все меньше стимулов для естественного движения. Мы живем в экономно построенных квартирах, темп современной жизни вынуждает нас часто пользоваться личным или городским транспортом, получать информацию с помощью радио, телевидения, интернета - все это требует крепкого здоровья, двигательной компенсации - с помощью занятий физкультурой и спортом, игр, активного отдыха. В связи с этим мы обязаны научить наших детей своевременно и полностью использовать благотворное необходимость в противовес «болезням цивилизации».
«Берегите здоровье смолоду!» - эта пословица имеет глубокий смысл. Формирование
здорового образа жизни должно начинаться с рождения ребенка для того, чтобы у человека уже выработалось осознанное отношение к своему здоровью.
Условия, от которых зависит направленность формирования личности ребенка, а также его здоровье, закладываются в семье. То, что прививают ребенку с детства и отрочества в семье в сфере нравственных, этических и других начал, определяет все его дальнейшее поведение в жизни, отношение к себе, своему здоровью и здоровью окружающих. Поэтому родители должны сами воспринять философию ЗОЖ и вступить на путь здоровья.
 Существует правило: "Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым, сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет вести!".
Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов.
· Во-первых, соблюдение режима дня. В детском саду режим соблюдается, а вот дома не всегда. Необходимо объяснить детям, что нужно рано ложиться и рано вставать. И неукоснительно соблюдать это правило.
· Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки. Дети должны уметь правильно умываться, знать, для чего это надо делать. Вместе с детьми рассматривайте ситуации защиты от микробов и делайте вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета. Вместе с детьми посчитайте, сколько раз в день им приходится мыть руки.
· В-третьих, культура питания. Нужно есть больше овощей и фруктов. Рассказать детям, что в них много витаминов А, В, С, Д, в каких продуктах они содержатся и для чего нужны.
- Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения.
- Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца).
- Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).
- Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек).
· В-четвертых, это гимнастика, физкультурные занятия, занятия спортом, закаливание и подвижные игры. Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. "Береги здоровье смолоду". Дети должны знать, почему так говорят. Обязательно ежедневно проводить гимнастику
В дошкольном возрасте ребенок еще не способен осознанно и адекватно следовать
элементарным нормам гигиены и санитарии, выполнять требования ЗОЖ, заботиться о своем здоровье. Все это выдвигает на первый план задачу перед родителями по выработке у маленького ребенка умений и навыков, способствующих сохранению своего здоровья.
Безусловно, здоровье детей напрямую зависит от условий жизни в семье, санитарной
грамотности, гигиенической культуры родителей и уровня их образования. Как правило, у нас, взрослых, возникает интерес к проблеме воспитания привычки к здоровому образу жизни лишь тогда, когда ребёнку уже требуется психологическая или медицинская помощь. Готовность к здоровому образу жизни не возникает сама собой, а
формируется у человека с ранних лет, прежде всего внутри семьи, в которой родился и
воспитывался ребенок.
Ребенок должен узнать лучшие семейные российские традиции, понять значение и
важность семьи в жизни человека, роль ребенка в семье, освоить нормы и этику отношений с родителями и другими членами семьи. Духовное здоровье – это, та вершина, на которую каждый должен подняться сам. ЗОЖ служит укреплению всей семьи.
Здоровье – это, счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. Мы желаем Вам быть здоровыми!


Направление: «От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении»

Конспект итогового интегрированного занятия в группе раннего возраста 
«Путешествие на лесную полянку»

Рожина Ксения Аркадьевна, воспитатель

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 78 «Елочка», г.Набережные Челны

Цель: обобщить, закрепить и систематизировать знания детей, полученные в течение года.
Задачи:
Обучающие:
-закрепить умения прилеплять пластилин на ограниченную поверхность листа.
-продолжать совершенствовать умение сравнивать предметы по величине и обозначать их соответствующими словами «большой», «маленький»;
-выявить умение различать основные цвета
Развивающие:
- развивать зрительное восприятие, память, воображение, логическое мышление
Воспитательные:
-воспитывать любознательность, доброту, отзывчивость, доброжелательное отношение друг к другу.
Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Методические приёмы: дидактическая игра «Цветок для бабочки», беседа, физкультминутка, пальчиковая гимнастика, показ, творческая деятельность детей, итог занятия.
Материалы и оборудование: шкатулочка, клубочек, медведь (игрушка), цветы и бабочки , грибочки (большие и маленькие), две корзины (большая и маленькая).
Предварительная работа: познавательные беседы, дидактические игры, разучивание стихотворения про клубочек, физкультминутки, пальчиковой гимнастики.
Ход образовательной деятельности:
Воспитатель: Ребята, посмотрите, к нам сегодня пришли гости.
Поздороваемся с ними! (Здравствуйте!)
-Ребята, когда я сегодня пришла в детский сад, нашла вот эту шкатулку. А интересно, что в ней? Откроем её и посмотрим, что там лежит? Что это? 
- (Это клубочек).
Правильно, только это не простой клубочек, а волшебный.
Я предлагаю отправиться на лесную полянку. А клубочек как раз и поможет нам найти путь-дорогу. Идемте! Повторяйте за мной!:

Ты катись, катись, клубок,
С овражка на мосток,
Только сильно не спеши,
Путь – дорогу укажи,
На полянку приведи.

Ребята, посмотрите, что там впереди? Что вы видите?- (Поляну с цветами).
Посмотрите, какая красивая полянка! Распустились здесь цветы, небывалой красоты. 
- Какого цвета здесь растут цветы?- (Красные, синие, жёлтые).
-Смотрите здесь на одном цветке сидят бабочки. Ребята, им очень неудобно сидеть всем вместе, тесно. Давайте для каждой бабочки найдём свой цветочек. 
-Какого цвета эта бабочка?- (Красная). Вот и цветочек у неё тоже должен быть красный. Берите бабочек и найдите для каждой свой цветок.

(Д/ игра «Цветок для бабочки»). 

Воспитатель: Молодцы, вы отлично справились с заданием, а теперь я предлагаю вам немножко отдохнуть. Встаньте так, чтобы вам было удобно, и повторяйте за мной. 

Физкультминутка: 
Облака бегут по небу высоко, высоко. (Дети встают на носочки, поднимают руки вверх). 
Убегают поезда далеко, далеко. (Разводят руки в стороны) 
Земляничная полянка от деревни близко (Поворачивают корпус вправо и влево) 
Чтобы ягодку сорвать, поклонись ей низко (Наклоняются «срывая ягодки )

Воспитатель: Идем дальше!

Ты катись, катись, клубок,
С овражка на мосток,
Только сильно не спеши,
Путь – дорогу укажи,
На полянку приведи.

Воспитатель: Смотрите, сколько грибов выросло на другой полянке! 
- А здесь ещё есть корзиночки. Посмотрите, какого размера эта корзинка? (Большая). А эта? (Маленькая).  Предлагаю в большую корзинку собрать большие грибы, а в маленькую - маленькие грибочки.

(Д/ игра «Большой-маленький»). 

Воспитатель: Дети, какие по размеру грибы в большой корзине (большие), а в маленькой (маленькие) 
Ребята, а кто так громко ревёт? (Медведь) 
Ребята, спросим у мишки вместе, почему он ревет.

Подвижная игра «Мишка бурый»

- Мишка, не пугай ребят! Меда у нас, к сожалению нет, но мы можем помочь тебе приготовить малиновое варенье.
(Воспитатель раздаёт детям банки, вырезанные из бумаги)

Воспитатель: Смотрите, это банки. В них мы будем хранить варенье.
Какого цвета малина? ( Красного)
Правильно. Нужно взять шарик пластилина, положить его на баночку и надавить на него пальчиком. Чтобы варенье было вкусное, нужно много ягод, заполнить всю банку. Вот какое варенье у меня получилось. 
Чтобы собрать полную баночку ягод, надо разогреть пальчики. Повторяйте за мной!
 (Дети приступают к работе, воспитатель помогает детям по необходимости.
Готовые работы выставляют на мольберт)
-Какое варенье у нас получилось? (Красное, малиновое, вкусное)
-Молодцы ребята! Помогли медведю. Он вам за это говорит «спасибо».
- Но нам пора возвращаться в детский сад, а отыскать дорожку снова поможет волшебный клубок.

Ты катись, катись, клубок,
С овражка на мосток,
Только сильно не спеши,
Путь – дорогу укажи,
В детский сад нас приведи.

Воспитатель: Ребята, где мы с вами сегодня побывали? (На лесной поляне)
-Кого мы там встретили? (Медведя)
-А что мы ещё видели на полянке? (Бабочек, цветы, грибы)
-Вам понравилась наша прогулка? (Да)
Положим волшебный клубочек обратно в шкатулочку, чтобы он не потерялся. А когда ещё раз захотим пойти на лесную полянку, клубочек снова нам поможет найти путь-дорогу. Посмотрите, здесь что-то лежит. Вы сегодня хорошо отвечали, играли, вели себя. И за это получайте наклейки. Спасибо вам большое!


Направление: от теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении. 
Оздоровительно-воспитательный проект для детей старшего дошкольного возраста «В здоровом теле – здоровый дух»
Селезнева Виктория Александровна, воспитатель 1 кв. кат.
Уткина Элеонора Владимировна, воспитатель 1 кв. кат.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад компенсирующего вида № 48 «Винни-Пух»
г. Набережные Челны 2025г





«Физическое развитие должно начинаться с детства, 
поскольку именно в ранние годы формируются основы здоровья, характера и будущего потенциала гражданина»
В. В. Путин



Вид проекта: оздоровительно-воспитательный, групповой.
Участники: дети старшей гр. №1, педагоги группы, родители воспитанников.
Продолжительность: среднесрочный
Сроки реализации: ноябрь 2025г – декабрь 2025г
Основной раздел программы: физическое развитие.
Актуальность темы проекта «В здоровом теле – здоровый дух» обусловлена несколькими важными факторами:
· Необходимость укрепления здоровья: современные дети часто сталкиваются с гиподинамией, избыточным весом, ослабленным иммунитетом. Проект поможет предотвратить возникновение проблем со здоровьем путем повышения уровня двигательной активности и формирования правильной модели поведения.
· Развитие личностных качеств: регулярные физические нагрузки способствуют развитию волевых качеств, целеустремленности, уверенности в собственных силах, чувства ответственности перед собой и окружающими людьми.
· Формирование социальных компетенций: дети учатся взаимодействовать друг с другом в процессе командных игр и соревнований, развивая коммуникативные способности и умение работать сообща.
· Образовательно-развивающая роль: через игру и познавательные занятия воспитанники приобретают знания о строении своего тела, правилах ухода за ним, значимости сбалансированного питания и режима дня.
· Патриотический аспект: здоровье нации является одним из важнейших показателей её благополучия и успешности. Формирование ценностей здоровья способствует созданию предпосылок для роста патриотизма и любви к Родине.
Таким образом, тема проекта чрезвычайно важна и востребована в условиях современной социальной среды, обеспечивая комплексный подход к всестороннему развитию каждого ребенка.
Цель проекта: формирование осознанного отношения к здоровью и развитие полезных привычек здорового образа жизни среди старших дошкольников посредством систематической образовательной и воспитательной деятельности и взаимодействии с семьёй.
Задачи проекта:
· Повышение уровня осведомленности детей о важности здоровья, правильном питании, физической активности и личной гигиене.
· Формирование устойчивых мотиваций к соблюдению основ ЗОЖ путем вовлечения родителей и педагогов.
· Организация интересных и увлекательных мероприятий, способствующих закреплению полученных знаний и навыков.
· Повышение компетентности педагогов и привлечение родительского сообщества к вопросам воспитания здоровых привычек.
Ожидаемые результаты реализации проекта.
· Увеличение количества детей, регулярно занимающихся физкультурой и следящих за своим питанием.
· Осознанное отношение детей к своему здоровью и осознание последствий нездорового поведения.
· Укрепление взаимодействия семьи и детского учреждения в деле сохранения и укрепления здоровья ребенка.
   Методы проекта:
Словесные: беседы, чтение художественной литературы.
Игровые: сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, спортивные игры, музыкальные.
Итог: создание уголка здоровья в группе детского сада.
    Этапы реализации проекта

I этап: подготовительный 
· Определение цели и задач проекта. 
· Разработка анкеты для родителей и опросника для детей
· Сбор информационного материала, изучение методической литературы по теме, подборка игр и произведений по теме проекта, активизировать интерес детей к здоровью человека и своему собственному. 
· Проведение анкетирования родителей и опрос детей, для выявления целой картины на момент начала работы по проекту
· Создание условий для организации и реализации работы участников проекта.
· Составление плана мероприятий по организации деятельности участников проекта.
II этап: основной - реализация проекта.
  Беседы:
· «Зачем нам нужны витамины?»  (что такое витамины и почему они важны? Какие продукты богаты витаминами? Как правильно питаться, чтобы получать достаточное количество витаминов?)
· «Почему мы болеем и как себя защитить?»  (причины простуды и инфекционных заболеваний: простые правила защиты: мыть руки, проветривать помещение, одеваться по погоде; важность профилактических мер)
· «Наш организм и спорт» (почему физическая активность полезна для нашего тела? Какой спорт лучше всего подходит детям? Чем отличаются активные игры от пассивного отдыха?
· «Чистота – залог здоровья!»  (зачем регулярно умываться и чистить зубы? Гигиена дома и в детском саду; правила ухода за волосами и ногтями)
· «Правила безопасной прогулки» (опасности улицы и как их избежать; польза прогулок на свежем воздухе; о важности соблюдения режима дня и чередования отдыха и физических нагрузок)
· «Полезные привычки против вредных» (полезные привычки, помогающие сохранить здоровье; вредные привычки и их последствия; примеры ежедневных действий, способствующих здоровью.)    
Речевые игры:
· «Кто больше назовет?» (ведущий называет категорию (например, фрукты, овощи, витамины), участники по очереди называют предметы, относящиеся к этой категории. Кто затрудняется назвать слово — выбывает. Победителем становится тот, кто последним назвал слово)
· «Назови пару» (ребенок должен подобрать антонимы к словам, связанным со здоровьем и спортом. Например: болезнь-здоровье, грязный-чистый, слабость-сила и др.)
·  «Правильно-неправильно» (взрослый читает утверждения, связанные с правилами здорового образа жизни, если утверждение верное, ребенок хлопает в ладоши, если неверное — топает ногами. Это развивает внимание и критическое мышление)
· «Рассказываем историю» (дети придумывают общую историю о герое, который хочет стать здоровым и сильным. Каждый участник добавляет одно предложение, продолжая сюжет предыдущего рассказчика)
· «Продолжи фразу» (взрослый произносит начало предложения, связанного с темой здоровья (например, «Чтобы быть здоровыми, надо...»), а ребенок продолжает мысль. Игра учит строить высказывания и формирует привычку выражать мысли вслух)
· «Испорченный телефон» (классическая игра, позволяющая развивать слуховую память и внимательность, тема сообщений должна касаться вопросов здоровья и спорта)
· «Ассоциации» (детям предлагается назвать ассоциации на заданное ключевое слово (например, здоровье, витамин, бег, зарядка и т.п.), расширяет активный словарь и стимулирует воображение)
 Дидактические игры:
· «Будь активным и здоровым»
· «Съедобное - несъедобное»
·  Предметные картинки «Спортивный инвентарь и вид спорта»
· «Малыши-крепыши»
· «Если малыш поранился»
· «Валеология» (зубы, зрение, слух)
· ИКТ игра «Карлсон заболел»
ОД: 
· ФЦКМ «Мяч и я - друзья»
· Спортивное развлечение «Постарайся угадать, чем листочек может стать»
ЧХЛ: 
· К. Чуковский «Мойдодыр»
· А. Кутафин "Вовкина победа" 
· С. Михалков «Про мимозу»
· А. Барто стихотворение «Болельщик»
· Э. Мошковская «Про зубы»
· Н. Артюхова «Не болей!»
· А. Барто «Девушка и микробы»
· Ю. Тувим «Азбука вкуса»
· В. Осеева «Хорошее»
· Пословицы, поговорки о здоровье, спорте
· Отгадывание и придумывание загадок (о фруктах, овощах, здоровье, спорте)

Социализация
Сюжетно ролевые игры: 
· «Доктор и пациент» (дети продолжают знакомиться с профессиями врача и медсестры, изучают назначение медицинских инструментов и способы оказания первой помощи. Игра помогает привить понимание значения своевременного обращения к врачу и важности соблюдения рекомендаций медиков)
· «Спортивный лагерь» (представляя себя спортсменами, дети участвуют в тренировочных занятиях, соревнованиях и развлечениях, имитируя ситуацию пребывания в лагере отдыха. Игра способствует формированию дисциплины, настойчивости и улучшению физических навыков)
· «Семейный ужин» (создавая обстановку семейного застолья, дети узнают правила поведения за столом, нормы гостеприимства и культуру приема пищи. Игра стимулирует разговор о полезном рационе и внимании к рациону близких)
· «Школа юных спортсменов» (в этой игре дети выступают в роли учеников школы спорта, выполняющих задания тренера, участвующие в соревнованиях и освоении нового спортивного инвентаря. Такой опыт повышает мотивацию к занятию спортом и улучшает координацию движений)
· «Путешествие в страну здоровья» (используя карты и путеводители, дети отправляются в путешествие по стране, где действуют законы здорового образа жизни. Игра вводит понятие пользы регулярных упражнений, правильного питания и регулярного медицинского осмотра.
· «Гостиная встречи друзей» (имитация дружеской вечеринки позволяет детям освоить навыки приветствия гостей, приготовления угощений и культурного общения. Игра поддерживает интерес к дружбе и приятельским отношениям)
Музыка
· Подбор энергичной музыки для зарядки и разминки (энергичные мелодии стимулируют желание танцевать и прыгать, улучшая кровообращение и общий тонус мышц)
· Использование музыки для расслабляющих упражнений (спокойные звуки природы или классическая музыка помогут восстановить силы и успокоиться)
· Музыкальные подвижные игры (простые и с ускорением)
· Прослушивание песни А. Добронравова, Н.Пахмутовой «Трус не играет в хоккей».
· Прослушивание песни Ю. Чичков «Физкульт- ура» 
· Прослушивание песни Ю. Кудинов «Спортивная ходьба»


Физическая культура
Физическая культура занимает центральное место в проекте «В здоровом теле – здоровый дух», поскольку именно движение и активная физическая нагрузка способствуют укреплению здоровья, развитию мышечной силы, ловкости и координации движений. Подвижные игры и игры малой подвижности, направленные на развитие различных качеств (ловкость, скорость, выносливость, равновесие и т.д.), различные виды гимнастик - обязательно включены в ежедневное планирование (организованная деятельность, режимные моменты, самостоятельная деятельность), как в группе, так и на улице. Все игры соответствуют возрасту и ФОП.
Взаимодействие с родителями: индивидуальные консультации, беседы, рекомендации с родителями по вопросам физического развития детей. Регулярное информирование родителей о достижениях детей и успехах в области физической культуры.
Экспериментальная деятельность
· Изучение воздействия физической нагрузки на пульс и дыхание (воспитатель совместно с детьми измеряют частоту пульса и глубину дыхания до и после выполнения несложных упражнений, фиксируют полученные данные и делают вывод о влиянии активности на сердечную и дыхательную системы)
· Наблюдения за ростом растений (исследование условий, влияющих на рост растений (свет, тепло, влажность почвы), даст представление о факторах, необходимых для нормального функционирования живого организма)
· Исследования сна и бодрости (совместно с родителями дети, наблюдая за изменениями в собственном организме после ночи плохого сна и полноценного отдыха, поймут важность качественного сна для нормальной жизнедеятельности)

III этап – заключительный: 
Завершить реализацию проекта, закрепить у детей полученные знания и опыт, провести оценку эффективности проведенной работы, создать уголок здоровья в группе, создать отчет педагогическому коллективу и родителям о результатах проекта;
   
  Выводы и результативность.
Проект ещё не завершён, но поставленная цель будет достигнута, уголок здоровья и физической культуры будет пополняться, дети не только получат важные знания и навыки, но и будут применять их. Таким образом, реализация проекта станет важным этапом в развитии личностных качеств детей, подготовке их к безопасной и полноценной здоровой жизни.
Проект среднесрочный, но направлен на долгосрочное воспитание культуры здоровья, повышение качества жизни будущих поколений и улучшение общей социальной среды. А закончить хочется словами: «Забота о физическом состоянии ребёнка помогает развивать и умственное начало, ведь крепкое тело способствует лучшему развитию мозга»
В. А. Сухомлинский
Используемая литература: 
интернет-ресурсы (nsportal, maam, infourok, multiurok, GigaChat, edu tatar и т.д.)

















Приложения
Анкета для родителей


Уважаемые родители!
Сейчас большое внимание уделяется в детских садах формированию здорового образа жизни. В анкете мы предлагаем вам ответить на вопросы, связанные с этой проблемой. Если дается несколько вариантов ответов, нужно обозначить тот вариант, который больше всего соответствует действительности по вашему мнению.

1.Что вы подразумеваете под «здоровым образом жизни»? ______________________________________________________________________________________________________________________
2. Считаете ли вы свой образ жизни здоровым, почему?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
3. Что мешает вам вести здоровый образ жизни?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
4.  Закаляетесь ли вы или ваши члены семьи? ___________________________
5. Проводите ли вы совместный семейный активный досуг (турпоходы, прогулки и т.д.) ____________________________________________________
__________________________________________________________________
6. Что, на ваш взгляд, является основной причиной заболеваний вашего ребенка?
- неудовлетворительное медицинское обслуживание ____________________
- неблагоприятные экологические условия _____________________________
- недостаток знаний в вопросах сохранения здоровья ____________________
- другие причины (указать)___________________________________________
7. Ваши предложения для улучшения работы по формированию здорового образа жизни в дошкольном образовательном учреждении ________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________



Спасибо!
Опросник для детей.
1 Дети, что такое «здоровье»?
2 Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
3 Вы с родителями занимаетесь спортом?
4 Знаете ли вы виды спорта?
5 Какой вид спорта ваш любимый?
6 Если бы вы были спортсменами, каким видом спорта вы бы занимались?
7 Вы считаете нужно заниматься спортом?
8 Быть здоровым – это хорошо? Почему?


Создание уголка здоровья в группе детского сада направлено на развитие у детей понимания важности заботы о своем физическом состоянии и формировании начальных представлений о здоровом образе жизни. Чтобы уголок здоровья стал полезным ресурсом для детей, воспитателей и родителей, важно грамотно подойти к организации пространства и подбору материалов.
Что необходимо включить в уголок здоровья?
1. Информационные стенды и плакаты
Создавайте яркие и понятные детям наглядные пособия, иллюстрирующие основные принципы здорового образа жизни:
Правила личной гигиены (мыть руки, чистить зубы).
Польза правильного питания (фрукты, овощи, вода).
Значение физических упражнений и активного отдыха.
Как избежать травм и опасные ситуации.
Информационный материал должен соответствовать возрасту детей, быть доступным и интересным.
2. Игрушки и дидактический материал
Подберите игрушки и игры, помогающие развивать знания о здоровье:
Набор медицинских инструментов для ролевых игр (стетоскоп, градусник, игрушечный шприц).
Иллюстрации с изображением тела человека, чтобы дети могли изучать органы и системы организма.
Дидактические карточки с изображениями полезных и вредных продуктов.
Настольные игры на тему правильного питания и спорта.
Эти предметы стимулируют познавательную активность и способствуют усвоению важных жизненных навыков.
3. Учебные материалы и литература
Предоставьте доступ к книгам, журналам и рассказам о здоровье, написанным специально для детей:
Книги о строении человеческого тела и функциях органов.
Стихи и сказки, посвященные гигиене и заботе о себе.
Альбомы с иллюстрациями занятий спортом и физическими упражнениями.
Литература должна способствовать закреплению полученных знаний и расширять кругозор детей.
4. Пространство для двигательной активности
Организуйте небольшую зону для физического развития малышей:
Мини-тренажёры (гимнастические палочки, кольца, мячи).
Уголок релаксации с ковриками и подушками для расслабления мышц.
Материалы для подвижных игр (обручи, скакалки, массажные дорожки).
Это пространство должно поощрять двигательную активность и помогать поддерживать физическую форму детей.
5. Консультации для родителей
Регулярно обновляйте раздел, предназначенный для родителей, размещая советы по укреплению иммунитета, профилактике заболеваний и рекомендации по питанию.
Правильно организованный уголок здоровья станет источником радости и пользы для детей, привитием основ культуры здоровья и хорошим помощником воспитателям в процессе социализации ребёнка.

Комплекс упражнений для детей старшего дошкольного возраста
Упражнения на разминку и подготовку мышц:
1.	Ходьба (ходьба обычная, ходьба на пятках, на носках, приставным шагом, с высоким подниманием колен)
2.	Разминка рук и плечевого пояса: круговые движения руками вперед и назад; поочередное вращение плечами вверх-вниз; руки перед собой, сгибание-разгибание локтей.
3.	Упражнения для ног: приседания без нагрузки (медленно); махи ногами вперед и в стороны.
4.	Растяжка спины и шеи: наклоны головы вправо-влево, вперёд-назад; скручивания туловища сидя на полу, ноги вытянуты прямо.
Основные развивающие упражнения:
1.	Игра с мячом («Попади в цель» - броски мяча в кольцо или корзину с расстояния около 2 метров.
2.	Подвижные игры («Змейка», «Горелки» - бег зигзагообразно вокруг предметов, прыжки друг за другом.
3.	Игры с препятствиями («Преодолей полосу препятствий» - полоса препятствий включает пролезание под веревки, перешагивание кубиков, бег через туннель.
4.	Тренировка равновесия («Хождение по бревну» - хождение по специально положенным на землю мягким брускам или балансировочным дорожкам.
5.	Укрепляющие мышцы упражнения («Планка», «Лягушка» - удержание позы «планка» на предплечьях в течение короткого времени; лежа на животе, ребенок подтягивает колени к груди, имитируя лягушку.
6.	Дыхательные упражнения («Воздушный шарик» - медленное глубокое дыхание животом, представление наполненного воздухом воздушного шара внутри себя.
7.	Закаливающие процедуры (по согласованию с врачом)  
При выполнении упражнений важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, следить за правильностью техники исполнения и избегать перегрузок. Все упражнения проводятся под руководством взрослого педагога или инструктора.

Беседа: «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»
ЦЕЛЬ: научить ребёнка заботиться о своём здоровье.

- Вчера Кукла – мама рассказывала, что ее дети стали чаще болеть, им не хватает витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления организма. Её дети их очень любят. Витамины очень полезные.

- А вы, ребята, пробовали витамины?

- Витамины бывают не только в таблетках.

- А в каких продуктах есть витамины? Нужно есть больше овощей и фруктов.  В них много витаминов А, В, С, Д.

- В каких продуктах они содержатся и для чего нужны.

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения.

Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца).

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек).

Для лучшего запоминания использовать художественное слово.

Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины А, Б, С.
Очень важно спозаранку,
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам
И не только по утрам.
Помни истину простую
Лучше видит только тот,
Кто жует морковь сырую,
Или сок морковный пьёт.
От простуды и ангины помогают апельсины.
Ну, а лучше съесть лимон
Хоть и очень кислый он.

- Я зачитаю четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, то вы хлопаете, а если о том, что для здоровья вредно, вы топаете.

1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.

2.Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.

3.Чтобы правильно питаться, вы запомните совет:
Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу мед и винегрет.

4.Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.
И Сереже и Ирине всем полезны витамины.

5.Наша Люба булки ела и ужасно растолстела.
Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти.

6.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.

- Молодцы, обязательно скажу вашим мамам, что вы умеете выбирать полезные продукты.

- Ребята, я предлагаю вам стать «садовниками здоровья», давайте вырастим чудо-дерево (на столе карточки с продуктами, дети выбирают нужные, вешают их на дерево).

- Почему на дереве выросла морковь?  
- Чем полезно молоко?  
- Какой витамин в свекле?  
- Какие овощи и фрукты защищают от вредных микробов?

- Мы запомним навсегда, для здоровья нам нужна витаминная еда.

Беседа «Мое здоровье»
Восп-ль: дорогие ребята, давайте поговорим о самом важном — о нашем здоровье. Ведь здоровье — это настоящее счастье! Когда мы здоровы, мы можем радоваться жизни, улыбаться и достигать успехов. Давайте разберемся, почему оно так важно и как сохранить его.
Вопросы для беседы:
1.	Почему здоровье важно для всех? - нужно помнить, что хорошее самочувствие влияет на нашу жизнь: позволяет учиться лучше, играть и отдыхать полноценно. Заботьтесь о своем здоровье и берегите его.
2.	Какие шаги помогают оставаться здоровыми? - для сохранения здоровья важны правильное питание, физическая активность, уход за собой и своевременный отдых. Например, съедая свежие овощи и фрукты, мы получаем необходимые витамины и минералы.
3.	Зачем соблюдать режим дня? - режим дня организует наше время, обеспечивая достаточный сон, еду вовремя и физическую нагрузку. Важно вставать рано, хорошо завтракать и ложиться спать достаточно рано.
4.	Нужно ли чистить зубы каждое утро? - да, обязательно! Зубы нуждаются в уходе, чтобы не возникал кариес и воспаления десен. Используйте щетку и пасту два раза в день.
5.	Делаете ли вы зарядку утром? - зарядка пробуждает тело, заряжает энергией и укрепляет мышцы. Она помогает чувствовать себя бодрым весь день.
6.	Важно ли сидеть ровно за столом, когда рисуете? - конечно! Неправильная осанка может привести к искривлению позвоночника. Поэтому старайтесь держать спину прямой, голову слегка наклоненной вперед.
7.	Для чего нужен носовой платок? - платок используется для личной гигиены: высмаркивания носа, протирки пота. Он предотвращает распространение микробов и поддерживает чистоту.
8.	Здоровье действительно важно человеку?» - безусловно! Хорошее здоровье дарит возможность жить полной жизнью, наслаждаться каждым моментом и быть успешным в делах.

Конспект интегрированной ОД в старшей группе "Мяч и я - друзья"
Цель: формировать представления у дошкольников о многообразии видов мячей, обогащать словарный запас и закреплять навык ориентировки в пространстве.
Задачи:
- Познакомить детей с историей появления и видоизменения мяча, происхождением слова «мяч»
-    Упражнять в умении ориентироваться на плоскости 
-    Обогащать словарь детей прилагательными и глаголами
-    Уточнить знания детей о правилах безопасности при игре с мячом
-   Воспитывать потребность ребенка получать новую информацию о знакомых предметах.




Оборудование:
Разрезные картинки мячей (пазлы), картинки (демонстрационные) с изображением разных видов мячей, зеленые листы бумаги с разметкой футбольного поля, мяч оригами.
Предварительная работа:
Обследование мяча и знакомство его свойствами.
Загадывание загадок, чтение стихотворений о мяче.
Ход ОД:
В.: Дети предлагаю поиграть, собрать пазл (собираем пазлы (мяч) 
- Что получилось? (ответы детей)
- Как вы думаете, о чем сегодня побеседуем? (ответы детей)
- Хотите узнать что-то новое о мячах? (ответы детей)

Рассказ воспитателя об истории появления мяча.
Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек.  Придумали его много – много лет назад. В старые времена дети играли легкими мячиками из бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. Девушки шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в бересту, или бубенчики, получался одновременно мячик и погремушка.

Показ картинок мячей.
а) Вот такие веселые, звонкие, мягкие мячи шили девушки (2 мяча).
б) А этот мяч называли «попинушка»
- Как вы думаете, почему его так называли? (для игры ногами)
в) Этот мяч древнерусский, носил название «пенек»
- Почему?
г) А этот «китайский» мяч.
- Почему его так называли? (его обшивали шелковыми нитками, был первым привезен из Китая).

Современность.
В.: Современные люди научились надувать мяч воздухом. В настоящее время существует множество самых разных мячей. Но они все имеют одну форму.
- Какую? (круглую)
- Слово «мяч» произошло от слова «мягкий, мякиш», т.е. мягкий шар.

Для каждой спортивной игры существует свой мяч:
для футбола- футбольный, волейбола……, баскетбола…., тенниса…. и т.д.

М/п игра «Что можно делать с мячом?»
(играть, пинать, подбрасывать и т.д. ; бросаю мяч ребенку, называет действие и возвращает обратно).

Задание на ориентировку на плоскости.
- Хотите поиграть в футбол?
Д/игра «Мяч на поле».
- Подойдите к столам, рассмотрите ваше футбольное поле, возьмите «мяч» в руки.
Словесные указания воспитателя:
- положите мяч в центр поля.
- мяч отправляется в левый верхний угол.
- гол! Мяч в правых воротах.
- положите мяч в центр поля.
- мяч в правом нижнем углу.
- мяч в правом верхнем углу.
- гол! Мяч в левых воротах.
- мяч в левом нижнем углу.

Правила по технике безопасности при игре с мячом.
- От игры с мячом могут случаться и неприятности, если забыть правила безопасности.
- Как приучить мяч быть послушным?
1. Не играйте с мячом возле стеклянных окон, витрин магазинов. Почему? Мяч может их разбить.
 2. Не играйте с мячом возле проезжей части дороги. Почему? Мяч может выкатиться под колеса проезжающей машины, вызвать аварию. И конечно, ни в коем случае нельзя выбегать за мячом на дорогу!
3. Нельзя сидеть на мяче, прокалывать его. Почему? Это испортит мяч.

Заключительная часть.
С детьми находим коробку, воспитатель предлагает детям потрясти, послушать (2-3 детей), высказать свои предположения (внутри коробки мячи оригами и трубочки из-под сока по количеству детей)
Дети, каждый возьмите заготовку и трубочку. Нодо вставить трубочку в отверстие и подуть
- Что получилось? (предполагаемые ответы детей: легкий, бумажный, безопасный мяч).
- Хотите поиграть? (дети играют, занятие заканчивается).
Физкультурное развлечение «Постарайся угадать, чем листочек может стать»
Цель: создание условий для эмоционального восприятия детьми необычных способов использования листа бумаги в качестве спортивного инвентаря, стимулирование желания заниматься физическими упражнениями с использованием нестандартных предметов.
Задачи:
1. Вызвать у детей интерес к выполнению физических упражнений с нетрадиционным предметом листом бумаги: подбрасывание и ловля бумажного комка, перебрасывание комка с руки в руку.
2. Развивать координацию движений, способность поддерживать динамическое и статическое равновесие, ориентироваться в пространстве.
3. Доставить радость от выполнения занимательных физических упражнений.

Оборудование: конверт с листами цветной бумаги, музыкальное сопровождение, две корзины, гость развлечения сказочный персонаж «Карлсон».

Ход развлечения:
Влетает Карлсон, приветствует ребят, «Привет, друзья! А вот и я! Узнали, верно вы меня, я мимо сада пролетал и вас в окошко увидал. Смотрю –здесь полон зал гостей, так много собралось людей. Я прилетел не просто так, я буду с вами шалить, веселиться, играть. Ой, я смотрю вы все в спортивной форме, значит вы спортивные, ловкие, умелые ребята. Давайте с вами познакомимся, я Карлсон, а вы хором одновременно скажите все свои имена. А теперь подойдите все ко мне.
Я прилетел не просто так у меня есть для вас кое-что интересное. Показывает конверт от «Весёлого ветерка»
«Я- Весёлый ветерок,
Шлю в подарок вам листок.
Интересно с ним играть!
Постарайся угадать,
Чем листочек может стать!» (раздаёт детям цветные листы)
А теперь давайте разойдемся по залу кто куда хочет и сделаем музыкальную разминку, я буду показывать движения, а вы повторяйте и за мной.

-Отправляемся в путь с волшебными листочками (листочки под мышкой)
Ходьба с крёстным шагом. 
Ходьба на ягодицах (листочки на коленках)
-Продолжаем идти, держа листок двумя руками.

 - Дождь начался, чтобы не намокнуть, когда растает снег, давайте сделаем крышу над головой (поднимаем листок двумя руками над головой)
Превращения листочка продолжаются – Руки разводим в стороны, чтоб листочек не упал надо знать секрет: голова поднята, спина прямая, плечи расправлены, идти следует не спеша (листок на голове).

Поднялся сильный ветер, поднимает листочки, срывает их с головы, и кружит по воздуху (подбросить листок вверх и попытаться его поймать). А теперь подойдите ко мне давайте сделаем большой, красивый и ровный круг, положите листочки перед собой.

После дождя образовались большие лужи, как нам их перейти?
Поднимаем высоко ноги и идем след в след, наши листочки - это наши следы (постелить листочки на пол и идти по ним друг за другом). Возьмите листочки и разойдитесь по всему залу.

Игра «Замри» (развитие равновесия) - дети ходят не спеша, тихонько бегают между листочками, лежащими на полу, по сигналу встают на них, стараясь удерживать равновесие.
Варианты усложнения: сложить листочек пополам, стоять на одной ноге, сохранять какую-либо позу

Вышло, солнце и осветило всю красоту. Давайте посмотрим, что нас окружает. Для этого нам понадобится подзорная труба (делаем из листа подзорную трубу)
Давайте посмотрим по сторонам, (лево, право, перед, назад) Что вы видите?

А у меня вопрос к догадливым: «Как можно перенести лист бумаги без рук?» (ответы детей, Карлсон переносит лист бумаги, зажатый коленями)

А теперь давайте подумаем, какую любимую детскую игрушку, и в тоже время физкультурное пособие можно сделать из листа бумаги (мяч). Как?
- скомкаем листы бумаги и превратим его в «Мяч»
- подбросить и поймать двумя руками.
- подбросить и поймать одной рукой.
- жонглируем с одной на другую руку.

 Сейчас делимся на две команды и будем соревноваться на меткость.
М/п игра «Попади в цель»
Подведение итогов:
-Чем же был наш волшебный листок, и какие движения мы с ним выполняли.
(перешагивали, жонглировали, шли след в след, бросали и т. д) Вы молодцы, вы ловкие, смелые и спортивные дети.
-А мне пора с вами прощаться, я должен поиграть с ребятками в другом детском саду. До свидания!

Пословицы и поговорки про здоровье и спорт.
Закаляй свое тело с пользой для дела.
Холода не бойся, сам по пояс мойся.
Кто спортом занимается, тот силы набирается.
Держи ноги в тепле, голову в холоде, а живот в голоде.
Солнце, воздух и вода помогают нам всегда.
Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
Смекалка нужна, и закалка важна.
В здоровом теле здоровый дух.
Паруса да снасти у спортсмена во власти.
Смолоду закалишься, на весь век сгодишься.
Солнце, воздух и вода - наши верные друзья.
Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
Крепок телом - богат и делом.
Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.
Пешком ходить — долго жить.
Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.
Болен - лечись, а здоров - берегись.
Лук - от семи недуг.
Сон - лучшее лекарство.
Здоровье, спорт, труд – рядом идут.

Загадки

Очень яркая девица
Летом прячется в темнице.
Любят зайчики и детки
В свежем виде и в котлетках.
Эта рыжая плутовка
Называется. . . (морковка).

Жёлтый цитрусовый плод
В странах солнечных растёт.
Витаминов кладезь он
А зовут его. . . (лимон).

Говорят, на вкус и цвет
Никаких подружек нет.
Но она для всех мила,
И полезна, и вкусна.
К сентябрю земля намокла -
Мы выкапываем … (свёклу).

Я - и свежий, и солёный,
Весь пупырчатый, зелёный.
Не забудь меня, дружок,
Запасай здоровье впрок. (огурец).
Круглобока, желтолица,
Может с солнышком сравниться.
А полезная какая,
Мякоть сладкая такая!
Мы поклонники отныне
Королевы поля. . . (дыни).

Он оранжевый, приятный
Вкусный, запах ароматный.
Сходим быстро в магазин,
Купим круглый… (апельсин).

Он на солнце греет бок,
Дарит нам томатный сок.
Любят люди с давних пор
Красный, спелый… (помидор).

Белый зубчик от простуды
Пожевать совсем не худо.
От простудных от болезней
Нету овоща полезней (чеснок).

Очень горький — но полезный!
Защищает от болезней!
И микробам он не друг —
Потому что это — (лук).

Я смотрю — у чемпиона
Штанга весом в четверть тонны.
Я хочу таким же стать,
Чтоб сестренку защищать!
Буду я теперь в квартире
Поднимать большие …(гири)

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …(коньки)


Я его кручу рукой,
И на шеи и ногой,
И на талии кручу,
И ронять я не хочу (обруч)


Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались (ролики)

Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет!
То выше, то ниже,
То низом, то вскачь.
Кто он, догадался?
Резиновый ...(мяч)

Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ...(гантели)

На снегу две полосы,
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то ...(лыжи)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулем (велосипед)

Мы - проворные сестрицы,
Быстро бегать мастерицы,
В дождь - лежим,
В снег - бежим,
Уж такой у нас режим. (лыжи.)
Я шагаю по квартире,
Приседаю: три-четыре.
И уверен твёрдо я,
С нею ждёт успех меня! (зарядка).
Можно радоваться птицам,
Можно просто веселиться,
Можно воздухом дышать
Вместе весело… (гулять).

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие… (коньки).

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -
Там идёт игра -… (хоккей).

Когда апрель берет свое
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она через меня. (скакалка.)

Знаю, есть на свете чудо,
Есть такое волшебство:
Поднесёшь под кран с водою —
Вмиг смывает грязь оно! (мыло).  

Есть ещё у нас друзья,
Позабыть о них нельзя.
Чтоб красиво улыбаться,
Чаще надо нам встречаться! (зубная щётка и паста)

Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И я собою очень горд,
Что дарит мне здоровье… (спорт). 

Позабудь ты про компьютер,
Беги на улицу гулять.
Для детей полезно очень
Свежим воздухом… (дышать).

В этом светлом магазине
Ты увидишь на витрине
Не одежду, не продукты,
И не книги, и не фрукты.
Здесь микстура и таблетки,
Здесь горчичники, пипетки.
Мази, капли и бальзамы
Для тебя, для папы с мамой.
Для здоровья человека
Открывает дверь — … (аптека).

В овощах и фруктах есть.
Детям нужно много есть.
Есть ещё таблетки
Вкусом как конфетки.
Принимают для здоровья
Их холодною порою.
Для Сашули и Полины
Что полезно? — … (витамины).

Этот дом многоэтажный
Чистый, светлый, очень важный.
Встретишь разных здесь врачей.
Лечат взрослых и детей.
Будете лежать в постели,
Коль серьёзно заболели.
Не хотим здесь очутиться!
Где, скажите-ка? — … (в больнице).

Кто в дни болезней всех полезней
И лечит нас от всех болезней? (доктор).

Я под мышкой посижу
И что делать укажу:
Или уложу в кровать,
Или разрешу гулять. (градусник).

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья —
Очень важен … (режим дня).




Консультация для родителей «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В СЕМЬЕ»
Все родители хотят, чтобы их ребенок рос здоровым, сильным, крепким, выносливым. Но очень часто забывают о том, что хорошие физические данные обусловлены тем образом жизни, который ведет семья, двигательной активностью ребенка. Результаты последних исследований подтверждают, что в современном высокотехнологичном обществе необходимо будет уделять гораздо больше внимания ЗОЖ, физическому развитию человека, поскольку становится все меньше стимулов для естественного движения. Мы живем в экономно построенных квартирах, темп современной жизни вынуждает нас часто пользоваться личным или городским транспортом, получать информацию с помощью радио, телевидения, интернета - все это требует крепкого здоровья, двигательной компенсации - с помощью занятий физкультурой и спортом, игр, активного отдыха. В связи с этим мы обязаны научить наших детей своевременно и полностью использовать благотворное необходимость в противовес «болезням цивилизации».
«Берегите здоровье смолоду!» - эта пословица имеет глубокий смысл. Формирование
здорового образа жизни должно начинаться с рождения ребенка для того, чтобы у человека уже выработалось осознанное отношение к своему здоровью.
Условия, от которых зависит направленность формирования личности ребенка, а также его здоровье, закладываются в семье. То, что прививают ребенку с детства и отрочества в семье в сфере нравственных, этических и других начал, определяет все его дальнейшее поведение в жизни, отношение к себе, своему здоровью и здоровью окружающих. Поэтому родители должны сами воспринять философию ЗОЖ и вступить на путь здоровья.
 Существует правило: "Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым, сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет вести!".
Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов.
· Во-первых, соблюдение режима дня. В детском саду режим соблюдается, а вот дома не всегда. Необходимо объяснить детям, что нужно рано ложиться и рано вставать. И неукоснительно соблюдать это правило.
· Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки. Дети должны уметь правильно умываться, знать, для чего это надо делать. Вместе с детьми рассматривайте ситуации защиты от микробов и делайте вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета. Вместе с детьми посчитайте, сколько раз в день им приходится мыть руки.
· В-третьих, культура питания. Нужно есть больше овощей и фруктов. Рассказать детям, что в них много витаминов А, В, С, Д, в каких продуктах они содержатся и для чего нужны.
- Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения.
- Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца).
- Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).
- Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек).
· В-четвертых, это гимнастика, физкультурные занятия, занятия спортом, закаливание и подвижные игры. Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. "Береги здоровье смолоду". Дети должны знать, почему так говорят. Обязательно ежедневно проводить гимнастику
В дошкольном возрасте ребенок еще не способен осознанно и адекватно следовать
элементарным нормам гигиены и санитарии, выполнять требования ЗОЖ, заботиться о своем здоровье. Все это выдвигает на первый план задачу перед родителями по выработке у маленького ребенка умений и навыков, способствующих сохранению своего здоровья.
Безусловно, здоровье детей напрямую зависит от условий жизни в семье, санитарной
грамотности, гигиенической культуры родителей и уровня их образования. Как правило, у нас, взрослых, возникает интерес к проблеме воспитания привычки к здоровому образу жизни лишь тогда, когда ребёнку уже требуется психологическая или медицинская помощь. Готовность к здоровому образу жизни не возникает сама собой, а
формируется у человека с ранних лет, прежде всего внутри семьи, в которой родился и
воспитывался ребенок.
Ребенок должен узнать лучшие семейные российские традиции, понять значение и
важность семьи в жизни человека, роль ребенка в семье, освоить нормы и этику отношений с родителями и другими членами семьи. Духовное здоровье – это, та вершина, на которую каждый должен подняться сам. ЗОЖ служит укреплению всей семьи.
Здоровье – это, счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. Мы желаем Вам быть здоровыми!

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад общеразвивающего вида № 5 «Колокольчик» г. Альметьевска
Конспект занятия по лепке в средней группе  
«Листопад, листопад листья по ветру летят»
Подготовили воспитатели: 
Потапова Л. А.
Тарасова Т. Н. 
[bookmark: _Hlk241582253]Конспект занятия по лепке в средней группе
«Листопад, листопад листья по ветру летят»
Цель занятия: создавать образ осеннего дерева с помощью пластилина.
Образовательные  задачи: продолжать учить детей скатывать шар из пластилина между ладоней и расплющивать его сверху пальцев на картоне. Учить детей наносить пластилин на поверхность.
Развивающие задачи: развивать сообразительность, мышление, мелкую моторику рук.
Предварительная работа: рассматривание деревьев, иллюстрации художников, чтение стихов об осени.
Материал: иллюстрации и рисунки осенних деревьев, образец дерева, шаблон для лепки, пластилин (желтого, красного, зеленого цветы), доски для лепки, салфетки.
Ход занятий: 
Воспитатель: Ребята  я вам прочитаю стихотворение, а вы угадайте про какое время года оно;
Листья пожелтели
Если в край далекий 
Птицы улетели, 
Если небо хмуриться 
Если дождик льется
Как это время года зовется. (Осень)
Дети: Осень.
Воспитатель: Правильно. Ребята скажите мне, что происходит с листьями осенью?
Дети: Они желтеют и опадают.
Воспитатель: Ребята, а какие деревья вы знаете?
Дети: Береза, дуб, калина, рябина, осина и т д.
Воспитатель: Из чего состоит дерево.
Дети: кора, ствол, веточки, листья.
Воспитатель: А вы хотите побывать осенними листочками.
Дети: да.
Физкультминутка «Листопад».
Листопад, листопад
Листья желтые летят,
Кружатся по дорожке
Падают под ножки.
Ребята садятся за свои столы, на которых лежат листы бумаги с изображением дерева, пластилин желтого, красного, зеленого цвета.
Воспитатель: ребята посмотрите на образец. 
Перед вами лежит изображение дерева. Теперь вы сами попробуйте создать свой образ осеннего дерева. 
Воспитатель показывает, как лепить осеннее дерево.
Воспитатель: но прежде чем лепить  дерево с листочками, давайте с вами сделаем пальчиковою гимнастику.
Раз, два, три, четыре, пять
Вышли пальчики гулять 
Этот пальчик гриб нашел 
Этот пальчик - чистил стол
Этот – резал
Этот – ел
Ну а этот лишь глядел!
Лепка осеннего дерева.
Дети берут пластилин желтого, красного, зеленого цвета. Раскатывают тонкими колбасками. Скатывают из них маленькие шарики, придают им форму листочков и распределяют на дереве.
Самостоятельная работа детей.
Итоги занятия. 
Какие красивые яркие листья получились на наших деревьях. У вас получился настоящий осенний лес.  Вы сегодня хорошо потрудились.

Направление – “ От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении” 
«Функциональная грамотность – дань моде или благо?» 
Песнева Наталья Викторовна, учитель
МБОУ «Камскополянская средняя общеобразовательная школа №2 с углублённым изучением отдельных предметов» НМР РТ
Нельзя человека 
научить на всю жизнь,
его надо научить 
учиться всю жизнь!
«Функциональная грамотность – дань моде или благо?» 
Цели и задачи:
1.   Раскрыть понятие «функциональная грамотность» «функциональное чтение»;
2.     Повысить интерес к работе по формированию функциональной грамотности школьников через изучение и внедрение новых образовательных технологий, повышение уровня самообразования;
3.    Рассмотреть пути формирования и развития функциональной грамотности обучающихся на всех уровнях обучения.
4.     Выработать рекомендации для коррекции деятельности учителя-предметника по формированию функциональной грамотности.

Притча «Чайная церемония», которая известна с давних пор, не потеряла актуальности и в наше время. 
«Сегодня изучите обряд чайной церемонии», – сказал учитель и дал своим ученикам свиток, в котором были описаны тонкости чайной церемонии.
Ученики погрузились в чтение, а учитель ушел в парк и сидел там весь день.
Ученики успели обсудить и выучить все, что было записано на свитке.
Наконец, учитель вернулся и спросил учеников о том, что они узнали.
- «Белый журавль моет голову» – это значит, прополощи чайник кипятком, –с гордостью сказал первый ученик.
 - «Бодхисаттва входит во дворец, – это значит, положи чай в чайник,» –
добавил второй.
- «Струя греет чайник, – это значит, кипящей водой залей чайник,» –
подхватил третий.
Так ученики один за другим рассказали учителю все подробности чайной церемонии.
Только последний ученик ничего не сказал. Он взял чайник, заварил в нем чай по всем правилам чайной церемонии и напоил учителя чаем.
-  Твой рассказ был лучшим, – похвалил учитель последнего ученика. – Ты порадовал меня вкусным чаем, и тем, что постиг важное правило:
«Говори не о том, что прочел, а о том, что понял».
- Учитель, но этот ученик вообще ничего не говорил, – заметил кто-то.
- Практические дела всегда говорят громче, чем слова, – ответил учитель.
Действительно, мудрости учителя можно позавидовать. Он понимал, что умение применять знания в жизни, это самое главное, чему мы должны учить детей, а самые прочные знания, это те, которые добыты самостоятельным трудом;
Притча «Чайная церемония» - о знаниях и применении их на деле, говоря современным языком «функциональная грамотность школьников»
  «Функциональная грамотность – дань моде или благо?»
Одна из важнейших задач, стоящих перед педагогами, – формирование функционально грамотных людей.  Что такое «функциональная грамотность»?
Давайте попробуем это выяснить, оттолкнувшись от понятий "личность", "функционировать", "грамотность".
(Участникам предлагается распределиться на три группы, каждая группа выбирает определённого цвета лист и выполняет задания.)
Задание для 1 группы: 
Используя каждую букву слова "личность" записать личностные качества.
(2 мин, высказывают своё мнение)
- Любознательность, инициативность, человечность, нестандартность, ответственность, самостоятельность, толерантность
 Задание для 2 группы: Подберите слова - синонимы к слову "функционировать".
- Работать, действовать, внедрять, применять...
Задание для 3 группы: Дайте определение слову "грамотность".
- Грамотность  — степень владения человеком навыками письма и чтения на родном языке; фундамент, на котором можно построить дальнейшее развитие человека.
Опираясь на наши результаты работы, попробуйте сформулировать понятие "функционально грамотная личность"
 (это человек, думающий и действующий с высокой степенью самостоятельности и ответственности, умеющий добывать нужные ему знания, способный свободно использовать их для решения жизненно необходимых задач)
-Так что же такое функциональная грамотность?
«Умение человека грамотно, квалифицированно функционировать во всех сферах человеческой деятельности: работе, государстве, семье, здоровье, праве, политике, культуре».  
Функциональная грамотность – это способность человека использовать навыки чтения и письма в условиях его взаимодействия с социумом (оформить счет в банке, прочитать инструкцию, заполнить анкету обратной связи и т.д.), то есть это тот уровень грамотности, который дает человеку возможность вступать в отношения с внешней средой и максимально быстро адаптироваться и функционировать в ней. В частности, сюда входят способности свободно использовать навыки чтения и письма в целях получения информации из текста и  передачи такой информации в реальном общении 
Простыми словами функциональную грамотность объяснить очень просто на следующем примере. Допустим, один человек знает 1000 английских слов, другой — только 100. Но при встрече с иностранцем тот, у кого словарный запас больше, зачастую начинает мычать и делать руками непонятные жесты. А, владеющий лишь сотней слов, ухитряется толково ответить на вопрос или показать дорогу. То есть у одного знаний больше, но другой лучше умеет их использовать. Вот с этими компетенциями у школьников большие проблемы. 
Термин Функциональная грамотность был введен ЮНЕСКО в 1957 г
 Смысл Функциональная грамотность состоит в приближении образовательной деятельности к жизни.   
Функциональная грамотность включает: читательскую, естественнонаучную, математическую, финансовая грамотность,  глобальные компетенции, креативное мышление.
 Функциональная грамотность — это индикатор общественного благополучия. Поэтому для школы возникает очень важная цель: подготовить не отдельных элитных учащихся к жизни, а обучить мобильную личность, способную при необходимости быстро менять профессию, осваивать новые социальные роли и функции, быть конкурентоспособным. И одной из основных задач школьного образования сегодня — подготовить учащегося к адаптации в современном мире. 
О существовании функциональной грамотности мы чаще всего узнаем, только столкнувшись с ее отсутствием. Функциональная безграмотность обнаруживает себя при изменении ситуации, образа жизни или типа профессиональной деятельности. Часто выявляется в ситуациях столкновения человека с новыми для него технологиями. Так, человек не может разобрать схемы, инструкции, не может воспользоваться каким-либо устройством, например, мобильным телефоном, банкоматом и др.
Итак, перед нами стоит проблема, как развивать и формировать ФГ? Что же можно рекомендовать для развития функциональной грамотности, какие приемы само и взаимообучения?
Педагоги нашей школы уже могут поделиться своим опытом работы в части внедрения функциональной грамотности.
Сегодня мы хотим вас познакомить с некоторыми приёмами формирования Функциональная грамотность.     
Методы и приёмы формирования функциональной грамотности.
Человек запоминает только 
10%  того, что он читает, 
20%  того, что слышит, 
30%  того, что видит;
Когда мы говорим и участвуем в реальной деятельности, запоминаем и усваиваем материал на 90%
Вот тут и возникает необходимость формирования функциональной грамотности у школьников.
 При этом применяются следующие технологии.
-проблемно-диалогическая технология освоения новых знаний;
-технология формирования типа правильной читательской деятельности;
-технология проектной деятельности;
-обучение на основе «учебных ситуаций»;
-уровневая дифференциация обучения;
- информационные  и коммуникационные   технологии;
-технология оценивания учебных достижений учащихся.

 	В современной школе сущностью функциональной грамотности становятся не сами знания, а четыре главные способности обучающегося:
1)добывать новые знания;
2) применять полученные знания на практике;
3)оценивать свое знание-незнание;
4)стремиться к саморазвитию.
 	Следует выделить формы и методы, которые способствуют развитию функциональной грамотности:
-групповая форма работы
-игровая форма работы
-творческие задания
-тестовые задания
-практическая работа
-ролевые и деловые игры
-исследовательская деятельность

Применяя различные приёмы мы предлагаем детям задания различного уровня сложности  и различной направленности, но при этом помним об их особенностях:
- привязка к реальным ситуациям, в которых дети могут представить себя;
- соответствие возрасту обучающихся;
- системность и взаимосвязь знаний и факторов.
Предлагаю вам небольшой список приёмов по формированию функциональной грамотности, которые можно применять на  уроке. Выберите один из них, который вам показался интересным. 
«Отсроченная отгадка», «Кластер», «Корзины идей», «Лови ошибку», «Своя опора», «Яркое пятно», «Удивляй», «Цветные поля», «Ромашка Блума»

 И ещё несколько приёмов, которые вам могут пригодиться на уроках.
Приём «Ложная альтернатива»
Описание: внимание слушателя уводится в сторону с помощью альтернативы "или-или", совершенно произвольно выраженной. Ни один из предлагаемых ответов не является верным.
Пример.
Учитель предлагает вразброс обычные загадки и лжезагадки, дети должны их угадывать и указывать их тип. Например:
1. Сколько будет 8 + 4: 11 или 13 ?
2. Что растет не березе - яблоки или груши?
3. Слово "часы" - пишется как "чесы" или "чисы"?
4. Кто быстрее плавает - котенок или цыпленок?
5. Столица России - Париж или Минск?
Главная привлекательность использования приемов ТРИЗ заключается в том, что все они интересны для ученика, формируют познавательную активность, развивают все операции мышления, все виды универсальных учебных действий. Они помогают находить варианты решения проблемной ситуации, проводить рефлексию пройденного материала, развивать творческое и логическое мышление, проводить оценивание своей работы.
Приём «Рюкзак»
Рефлексия – обязательная составляющая современного урока. При ее организации важно помнить, что рефлексия проводится не для учителя, не для завершения урока, а для ученика. Это своеобразный самоанализ, позволяющий понять достигнутый результат и оценить свою работу. Для того, чтобы ребенок захотел проанализировать свою деятельность на уроке, настроение, уровень знаний по теме, нужно его заинтересовать, то есть проводить рефлексию интересно.
Прием рефлексии изучения учебного материал. Данный прием чаще используется на уроках после изучения большого раздела. Можно использовать картинку, которая переходит от одного ученика к другому. Каждый ученик говорит о том, что он кладет в этот рюкзак (приобретенные знания умения по данной теме).
Например, «Я научилась хорошо определять падежи имен существительных в словосочетаниях» или «Я хорошо научилась различать родительный и винительный падежи».
Приём "Займись синтезом"
Описание: Интересный способ ввести себя в состояние творчества заключается в смешивании различных видов восприятия, способности ощущать вкус звуков, слышать цвета, обонять ощущения.
Пример.
· Чем пахнет слово "учитель"?
· Каково на ощупь число 7?
· Какой вкус у сиреневого цвета?
· Какая форма у среды (как она выглядит)?
· Какую музыку вы слышите, когда представляете лицо пожилого человека, смеющегося ребенка?
Развития творческого восприятия, совершенствования механизмов переключения можно добиться, регулярно работая над подобными упражнениями.
«Маша-растеряша»
Ведущий каждый раз не может найти предмет, который ему очень нужен именно в этих обстоятельствах: надо порезать хлеб, но нет ножа; хочется пить, но воды в чайнике не осталось; есть желание порисовать, но кончилась бумага. В каждой ситуации дети предлагают своё решение, и за самый оригинальный ответ ведущий выдаёт участнику значок или наклейку. Побеждает тот, кто к концу игры наберёт больше всего наклеек.
Проектная деятельность эффективно развивает у детей критическое мышление.
Критическое мышление — это способность человека создавать систему суждений, помогающих анализировать и формулировать обоснованные выводы, создавать собственную оценку происходящему, интерпретировать ее.
«Отсроченная отгадка».
До объявления темы учитель предлагает необычный факт, иллюстрацию, пословицы и т.д., которые показывают тему урока, но не называют ее. Ученики в ходе обсуждения должны выдвинуть свои версии того, что за тема будет изучаться на уроке, что нового они узнают, о чем вообще пойдет речь.
В технологии проблемного обучения «Отсроченная отгадка» рассматривается как прием создания проблемной ситуации на уроке.
«Корзины идей» 
Поиск выхода из проблемной ситуации. В корзину складываются гипотезы, а затем ищем им подтверждение или опровергаем.
«Удивляй!» и «Яркое пятно» 
Удивление активизирует мыслительную деятельность ребенка. Приемы лучше использовать в начале урока, это позволяет сохранить внимание к теме на протяжении всего урока. Музыка, рисунок, загадка, игра, драматургия.
«Цветные поля» 
Приём интерактивного обучения. Используется с целью создания психологически комфортной обстановки на уроке. Ученик, выполняя письменную проверочную работу, отчёркивает поля цветными карандашами. Каждый цвет имеет своё значение, но каждый раз это обращение к учителю.
- красные поля — «Проверьте, пожалуйста, всё и исправьте все ошибки», 
- зелёные поля – «Отметьте, пожалуйста, все ошибки, я сам хочу их исправить»
 - синие поля – «Укажите количество ошибок, я их сам найду и исправлю».
 - жёлтые, которые обозначают «Я уверен(а), что у меня в работе всё правильно».
 «Своя опора»
 учащиеся самостоятельно составляют опорный конспект или схему. Такие опорные конспекты могут служить материалом для организации групповой работы, где выявляются их плюсы и минусы, корректируются недостатки.
«Лови ошибку»
	Использовать такую хитрость, как ознакомление ребят с заведомо ложной информацией, содержащей неточности, искаженные факты, можно на любом этапе урока, в любом классе. Подготовка учителя должна быть обязательна. Важно учитывать способности учащихся, имеющиеся знания и опыт, необходимые для обнаружения ошибок, нахождения правильного варианта и аргументации своего выбора.
«Ромашка Блума»(на уроках чтения)
1. Простые вопросы — вопросы, отвечая на которые, нужно назвать какие-то факты, вспомнить и воспроизвести определенную информацию: "Что?", "Когда?", "Где?", "Как?". Вопрос следует начать со слова - назови …
2. Уточняющие вопросы. Такие вопросы обычно начинаются со слов: "То есть ты говоришь, что…?", "Если я правильно понял, то …?", "Я могу ошибаться, но, по-моему, вы сказали о …?". Целью этих вопросов является предоставление ученику возможностей для обратной связи относительно того, что он только что сказал. Иногда их задают с целью получения информации, отсутствующей в сообщении, но подразумевающейся. Вопрос следует начать со слова – объясни…
3. Интерпретационные (объясняющие) вопросы. Обычно начинаются со слова "Почему?" и направлены на установление причинно-следственных связей. "Почему листья на деревьях осенью желтеют?". Если ответ на этот вопрос известен, он из интерпретационного "превращается" в простой. Следовательно, данный тип вопроса "срабатывает" тогда, когда в ответе присутствует элемент самостоятельности.
4. Творческие вопросы. Данный тип вопроса чаще всего содержит частицу "бы", элементы условности, предположения, прогноза: "Что изменилось бы ...", "Что будет, если ...?", "Как вы думаете, как будет развиваться сюжет в рассказе после...?". Вопрос следует начать со слова – придумай….
5. Практические вопросы. Данный тип вопроса направлен на установление взаимосвязи между теорией и практикой: "Как можно применить ...?", "Что можно сделать из ...?", "Где вы в обычной жизни можете наблюдать ...?", "Как бы вы поступили на месте героя рассказа?". Вопрос следует начать со слова – предложи….
6. Оценочные вопросы. Эти вопросы направлены на выяснение критериев оценки тех или иных событий, явлений, фактов. "Почему что-то хорошо, а что-то плохо?", "Чем один урок отличается от другого?", "Как вы относитесь к поступку главного героя?" и т.д. Вопрос следует начать со слова – поделись…
И это ещё не все приёмы. Разберём некоторые из них на практике.
Один из таких приёмов «Я возьму тебя с собой». Учитель загадывает признак, по которому будет собрано некоторое множество объектов. Задача класса – угадать этот признак. Для этого они называют разнообразные предметы, а учитель говорит, возьмёт ли он их с собой или нет. Игра продолжается, пока кто-то из учеников не догадается, какой признак объединяет все «взятые» предметы. Этот приём гибкий, и его можно изменить согласно теме урока. 
	Я сейчас использую один из вариантов данного приёма. Я назову несколько признаков некоего объекта, а вы должны догадаться, что это за объект. Ласковый, непредсказуемый, холодный…, сильный, шумный, тёплый…, косой, слепой…(Дождь) 
	Замечательный приём с ноткой неожиданности «Яркое пятно»
	Следующий приём «Шаг за шагом» ( Я задаю вам вопрос, что для вас дождь, а вы, встав с места, делаете несколько  шагов к доске и на каждый шаг называете либо термин, либо понятие, либо просто предложение, отвечая на данный вопрос) (из каждой группы выбрать по одному педагогу различных дисциплин) 
	Действительно, все мы разные и поэтому одни люди наслаждаются дождём, другие просто промокают. Дождь – это возможность увидеть своё отражение без зеркала. 
	Ещё один приём «Хорошо – плохо» (он заключается в умении находить положительные и отрицательные стороны в любом объекте). Итак, дождь  - найдите плюсы и минусы данного явления и запишите их на листочке (это могут быть отдельные слова или целые фразы). 
Это оценивание объекта, ситуации или в данном случае явления с разных позиций.  
	Приём «Маша-растеряша» технологии ТРИЗ (ярко оформленная задача, связанная с жизнью, которая безусловно заинтересует детей)
 	А теперь я предлагаю вам самим придумать задание, связанное с данным природным явлением, используя приём «Ложная альтернатива», при котором внимание читателя или слушателя уводится в сторону с помощью совершенно произвольной альтернативы «или-или», где ни один из ответов не является верным. Например: «Что растёт на дубе: яблоки или груши?» «Сколько будет 8-3, 4 или 6?» 
	  Важнейшими компонентами в современной школе являются три области функциональной грамотности: читательская грамотность, математическая и естественнонаучная грамотность. 
Мы видим, как меняются задания на таких контрольных мероприятиях как Комплексная работа, ВПР, ОГЭ, ЕГЭ,  именно здесь активно применяются задания на проверку функциональной грамотности.   
Задания на функциональную грамотность в учебнике есть, но их недостаточно. Поэтому их разработка ложится на плечи учителя. 
- С чего начать?  С развития универсального умения –  функционального чтения, поскольку читательская грамотность – это ключ к другим видам функциональной грамотности, без которого невозможно понимание учебных материалов, умение извлекать информацию из текста и использовать её при решении различных задач.  
-Чем понятие «чтение» отличается от понятия «функциональное чтение»? 
Чтение – это технология интеллектуального развития, способ обретения культуры, посредник в общении, средство для решения жизненных проблем. Без чтения невозможно интеллектуальное развитие и самообразование, которое продолжается в течение всей жизни. Содержание текста всегда имеет множество степеней свободы: разные люди понимают один и тот же текст по-разному в силу своих индивидуальных особенностей и жизненного опыта 
Функциональное чтение – это чтение с целью поиска информации для решения конкретной задачи или выполнения определенного задания. При функциональном чтении применяются приемы сканирования (просмотр текста) и аналитического чтения (выделение ключевых слов, подбор цитат, составление схем, графиков, таблиц).
 Ученик, у которого сформированы навыки функционального чтения, может «свободно использовать навыки чтения и письма для получения информации из текста – для его понимания, сжатия, преобразования и т.д.».), умеет пользоваться различными видами чтения (изучающим, ознакомительным), способен переходить от одной системы приемов чтения и понимания текста к другой, адекватной данной цели чтения и понимания.  
Предлагаем вам приём «Пазлы» (перед вами фрагменты двух текстов, один из которых художественный, а другой научно – публицистический. Тексты разделены на части. Ваша задача: собрать из фрагментов 2 законченных текста и озаглавить их) Для этого вы используете набор фрагментов текста, клей, маркер, 2 листа.
 Научный текст у всех групп одинаковый, а вот художественный у каждой группы свой. Зачитайте нам  получившийся художественный текст.
Итак, целью современной школы является формирование способности применять в реальной жизни знания, полученные за школьной скамьей. Хорошая школа должна привить навыки решения  реальных жизненных проблем и самостоятельной работы с информацией. Это и называется «функциональной грамотностью».
Не учитывать это отечественное образование сегодня не может, поскольку вопрос о конкурентоспособности стоит очень остро. Известно, что качество российского образования отличается от качества образования за рубежом, но при достаточно высоких предметных знаниях и умениях российские школьники испытывают затруднения в применении своих знаний в ситуациях, близких к повседневной жизни, а также в работе с информацией, представленной в различной форме. Таким образом, по важнейшему сегодня в мире практико-ориентированному показателю российское образование не отвечает международным требованиям и стандартам. 
Очень важно понять каждому педагогу, что данное направление работы касается каждого из нас. Мы все вместе работаем на результат, который покажут наши дети. Именно нам решать, чему учить? зачем учить? как учить? А главное - как учить результативно?
Давайте подведем итоги нашей плодотворной работы – Что же такое функциональная грамотность – дань моде или благо? 
	Одним из элементов ФГ является формирование креативного мышления. Предлагаю составить  высказывание о ФГ, опираясь на данный слайд. Итак, дерево – это функционально грамотная личность (это наша цель, это наш выпускник), яблочки – ключевые компетенции (которыми он обладает), лейка – учитель (каждый из нас), вода – педагогические технологии (которые мы  применяем именно для результативного обучения).  Это знания, компетенции, приобретённые путём применения различных технологий и приёмов при помощи педагога и самостоятельно, помогающие социализироваться и функционировать в современном обществе.
  
  «Если мы сегодня будем учить детей так, как вчера, 
мы украдем у них завтра» 
                                                                Джон Девей
                                          
Рыцарский турнир
(сценарий для 1-х классов начальной школы)
Цели и задачи:
· развитие и выявление творческих и спортивных качеств, создание праздничного настроения, приобщение к здоровому образу жизни,
закреплять знание правил культуры речи, правил общения и поведения;
· развивать практические навыки по применению правил хорошего тона, формировать познавательный интерес.
Ведущий 1: Добрый день леди и джентльмены!
Ведущий 2: Здравствуйте, дамы и господа! Мы рады видеть вас в этом прекрасном зале!
Ведущий 1: Яростные битвы, турниры, крестовые походы и … стихи в честь Прекрасной Дамы.
Ведущий 2: Тяжелые доспехи, бряцающие шпоры и … изысканные манеры, утончённый вкус.
Ведущий 1: Весёлые пиры, охотничьи забавы и … стремление к высоким идеалам.
Ведущий 2: Все эти, казалось бы, несоединимые качества таинственным образом соединяются в одном понятии - Рыцарь.
Звучит зов турнирных труб, выходят мальчики.
1 УЧЕНИК: В средние века рыцарями называли отважных, смелых воинов, которые носили  тяжёлые доспехи, были вооружены копьем и мячом. Чтобы стать рыцарем, нужно было пройти специальную подготовку. В 7 лет мальчиков отдавали учиться к опытным воинам. Они обучали их скакать верхом, стрелять из лука, метать копье, владеть мечом.
2 УЧЕНИК:  Кроме военных наук мальчиков приучали держать данное слово, быть  вежливыми, выручать друга из беды, заступаться за слабого и обиженного, благородно и возвышенно относиться к женщине, девочке.
ВЕДУЩИЙ 1: Какого же человека мы называем рыцарем в наши дни?
3 УЧЕНИК: В наши дни рыцарем называют человека, готового на подвиг во имя другого  человека, умеющего держать данное слово, быть вежливым, благожелательным, заступаться за младшего, слабого.
4 УЧЕНИК: Рыцарь готов в любую минуту броситься на помощь другим, и в груди бьется его  благородное сердце
1 девочка.
Когда-то в средние века
Повсюду жили рыцари.
И жизнь была их нелегка
В железной амуниции.
2 девочка.
Гордились рыцари собой,
Мечами и доспехами.
Играли рыцари судьбой
И на турниры ехали.
Под музыку проходят в зал
Ведущий 2: Давайте же, друзья, пришпорим наше воображение и вместе с нашими участниками отправимся на турнир, в котором наши претенденты  будут оспаривать звание «Рыцаря ХХI века», Рыцаря Мужества, Добра, Справедливости.
Ведущий 1: Сегодня в турнире участвуют 2 команды команда мальчиков и команда пап . Им предстоит сразиться в 3 этапах. Но сначала поприветствуем команды. Встречаем их аплодисментами и предоставляем им слово.
(название и девиз команды).
1 «А» класс команда «Пограничники »
Девиз:
Будем храбрыми всегда
Будь то – жизнь, а будь – игра!
1 «Б» класс  команда « Папы »
Девиз:
Бороться и искать, найти и не сдаваться.
Ведущий 2: Правила нашего турнира
а) Играем не ради корысти, а ради удовольствия - своего и другого.
б) Играем честно. Обидно когда проигрываешь, но всё равно не мухлюй и не злись.
в) Будь стойким, не унывай при неудаче и не злорадствуй.
г) Если выиграл – радуйся, но  не зазнавайся.
д) Не упрекай партнёра за промахи, но старайся поправить беду своими руками.
е) Сохраняй спокойствие независимо от исхода игры.
Ведущий 1: Уважаемые рыцари! Судьями турнира будут дамы, наши мамы . За победу в каждом туре Совет будет начислять баллы — цветы-жетоны.. Внимание, начинаем рыцарский турнир!

Ведущий 2: Рыцарь – это, прежде всего защитник. Защитник своего короля, своей дамы, своей Родины. И поэтому, 1 этап – спортивный.
Музыка
1. Скачки на лошадях.
По типу эстафеты. Вместо лошади – либо швабра, либо детская палка-лошадка.
2. Стрельба из лука.
На определенном расстоянии стоят корзины для мусора. Каждый участник должен кинуть по три луковицы. Побеждает та команда, в чьей корзине окажется больше луковиц.
3. Проверка боевой готовности
На полу перед каждой командой выставляются на расстоянии 1\2 метра кегли 5-6 штук.
Вы должны с завязанными глазами пройти между кеглями, не задев их. Побеждает в конкурсе та команда, которая допустит меньше ошибок.
Слово жюри

Ведущий 1: 2 этап. Культурный.
Рыцарь - это и манеры, и интеллект, и умение слагать стихи и песни, посвященные дамам сердца.
1. Знатоки.
Задание: из списка имен выбрать только имена богатырей. На выполнение задания вам даётся 3 минуты.
Илья Муромец, Садко,  Александр Пушкин, Юрий Гагарин, Алёша Попович, Добрыня Никитич, Василий Чапаев, Святогор, Федор Шаляпин, Микула.
 2. Собери открытку.
Ребята, а вы умеете собирать мозаику? Сейчас каждая команда получит  конверт с разрезанной открыткой. Задача: быстро и правильно собрать картинку. Побеждает команда, которая первой соберёт открытку.
3. Гонка.
Команды построены в шеренгу. Я вам задаю вопрос. Кто знает ответ - поднимает руку. За каждый правильный ответ даётся очко. Если первый участник ответил неверно, слово передается второму. Если же ошибся и он, ответ говорит ведущий. Конкурс проходит в быстром темпе. Члены жюри распределяют между собой, кто у какой команды будет считать правильные ответы.
1) Главное оружие Соловья-разбойника. (Свист)
2) Тара для чудес. (Решето)
3) В поле не воин. (Один)
4) Богатырская цифра. (Три)
5) Разбойничья цифра. (Сорок)
6) "Нечистая" дюжина. (13)
7) Змей по батюшке. (Горыныч)
8) 2 головы, 6 ног, 2 руки, 1 хвост. (Всадник)
9) Не крылата, а перната, как летит, так свистит, а сидит, так молчит. (Стрела)
10) Какой титул носит Мюнхаузен? (Барон)
Слово жюри
Ведущий 2: 3 этап. Манеры.
1. С рыцарских времён до нас дошли некоторые правила поведения. Например, Правило снимать шапку, входя в дом, означает, что вы уважаете людей, живущих в этом доме.
Как известно, при рукопожатии мужчины должны снять перчатку. Возникло это правило в средние века, во времена рыцарей. Предположите, а по какой причине оно возникло, зачем это делали рыцари? На обдумывание ответа вам даётся 1 минута.
(рыцари при встрече, проявляя свои миролюбивые намерения, снимали перчатку и протягивали руку вперёд, обнажая ладонь, показывая тем самым, что там нет оружия)
2.  По улице шли двое прохожих: одному 62 года, другому 8 лет. У первого в руках было 5 предметов: портфель, 3 книги и большой свёрток. Одна книга упала. “У вас упала книга”, - закричал мальчик, догоняя прохожего. “Разве?” - удивился тот. “Конечно. У вас было 5 предметов: 3 книги, портфель и свёрток, а теперь осталось 4 предмета”, - объяснил мальчик.
“Я вижу, что ты хорошо знаешь математику, - сказал прохожий, с трудом поднимая книгу. – Но, однако, есть правила, которые ты ещё не усвоил”.
Что должен был сделать мальчик?
3. Уважаемые участники турнира! Вы, наверное, знаете, что каждого рыцаря был  объект обожания,  рыцари славились умением восхвалять красоту своих прекрасных дам. Сейчас мы приглашаем рыцарей принять участие в конкурсе “Дама сердца”.
Жюри подводит итоги, объявляет победителей, вручает призы.
ВЕДУЩИЙ 1:
Итак, закончен наш турнир!
Всем спасибо за внимание,
ВЕДУЩИЙ 2:За задор, за звонкий смех.
Вот настал момент прощания.
Вместе:
Говорим мы: «До свидания!
До новых встреч!»

Направление – «От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении» 
«Тылсымлы тартма»
Мухамадиева Лейсан Ильгамовна, воспитатель
МБДОУ “Детский сад №123 “Акчарлак” , г. Набережные Челны
 
Максат: Балаларны 1,2,5,10 сум тимер акчалар белән таныштыра башлау.
Үстерү бурычы: Балаларның логик фикерләү, проблемалы ситуацияләрдән чыгу юлын табу, бер-берсенә булышу кебек сәләтләрен үстерү.
Тәрбия бурычы: һәр балада эшчәнлеккә карата кызыксыну тәрбияләү.
Белем бирү бурычы:  Балаларны тимер акчалар белән таныштыру, тимер акчаларның охшаш һәм охшаш булмаган якларына игътибар иттерү.
Төп белем бирү өлкәсе: танып белү үсеше.
Интеграль белем бирү өлкәләре: физик үсеш, социаль-коммуникатив үсеш. 
Методик алымнар һәм чаралар: әңгәмә, картина карау, дидактик уен, физик ял итү, рәсем ясау.
Җиһазлау: «1,2,5,10» сумлык тимер акчалар, тимер акчалар картинасы, кошелек, пластик карталар, картхолдер, телефонда кошелек кушымтасы рәсеме, танграмм, куян схемасы,  магнитлы такта, тартма,  5 әкият курчагы, геометрик фигуралар төшкән  2 сукмак, колонка, аудиоязма, 5 сум акчалар, альбом битләре, элгеч, гади карандашлар, мисаллар төшкән картиналар, салфетка, бүләкле саннар. 
Сүзлек эше: Тимер акча, картхолдер.
Эшчәнлек төзелеше
I. Кереш өлеш.
- Оештыру мизгеле.
II. Төп өлеш.
-1,2,5,10 сум тимер акчалар турында әңгәмә; 
-Танграммнан куян ясау; 
-Геометрик фигуралы сукмак;
- “5 сум акча ясау”;
-Тартманы ачу;
- Өстәмә уен:“Сан буенча тезелеп бас” (мисаллар аша)
 -“Саннар кергән мәкальләр әйтү”.
III. Йомгаклау өлеше.
Эшчәнлек барышы
Исәнмесез  Балалар,  карагыз әле, бездә бүген кунаклар – Исәнләшеп алыйк әле.Мин Ләйсән Ильгамовна булам. Мин сезгә Дусларым диеп эндәшермен. 
Төп өлеш. 
 1,2,5,10 сум тиен акчалар турында әңгәмә .
Дусларым, бүген мин сезнең янга автобуска утырып килдем. Билетны акча белән алдым һәм миңа сдача бирделәр. Нинди акчалар бирделәр икән карагыз әле. (Кошелек чыгара, кошелекта акчалар). Бу акчалар тимер акчалар дип атала (сүзлек эше). Тимер акчаларның нинди охшаш яклары бар? (Тимер, түгәрәк). Ә акчаларның арткы ягында нинди рәсем? (Россия гербы ясалган). Нинди аерым яклары бар? (Саннары, язулары, зурлыклары төрле). Дусларым, мондый акчаларны куллану сирәгәйде. Бу акчаларга алмашка карталар барлыкка килде. Аларның картхолдер дип аталган  кошелегы бар (карталар күрсәтү – картхолдер). Һәр банкның үз картасы була Ак барс, Сбербанк, Альфа банк, һ.б (карталарны күрсәтү).
[bookmark: _Hlk184034907]Дусларым, ә сез беләсезме телефонда электрон кошелек приложениесе барлыгын. Карталарны күтәреп йөрмисең, ә электрон кошелек аркылы гына түлисең. Без аны электрон кошелек дип атыйбыз. Димәк, әйдәгез әле кабатлыйк, электрон кошелек. (Сүзлек эше). Балалар, мин бит сезгә ярдәм сорап килдем. Минем үзем белән тартма бар иде, автобуста, билет алганда, мин аны югалттым. Тартма урынына конверт калдырганнар. Конвертны ачып карыйк әле, нәрсә язганнар микән. Исәнмесез, кадерле балалар. Сезнең тылсымлы тартмагыз миндә. Бирелгән биремнәрне үтәсәгез,тартманы кем алганын  тылсымлы тартманы табарсыз. 
1. Танграммнан куян ясау (Өстәлләрдә парлашып эшләү). Алдагы биремне эшләргә мин сезне өстәлләргә чакырам. Сезнең алда геометрик фигуралар һәм схемалар тора. Шул схемаларга  карап ясарга кирәк (музыка астында балалар эше).  Нәрсә килеп чыкты? (Куян). Димәк, тартманы куян урлаган.
2.Геометрик фигуралы сукмак (Балалар ике командага бүленеп эшлиләр). Дусларым, алдагы биремгә күчәбез. Килегез әле монда,  безгә алда торган геометрик сукмак аша үтәргә кирәк. Бу сукмакны түгәрәккә басмый гына сикереп чыгарга кирәк. Ай, афәрин. Дусларым, сез булдырдыгыз.
3. “5 сум акча ясау”  (Өстәлләрдә һәрбер бала эшли). Кассасы бар, димәк, акча түләргә кирәк. Аның өчен өстәлләргә утырыйк. Сезнең алда 5 сум тимер акча һәм альбом битләре ята. Хәзер альбомны 5 сум өстенә куябыз һәм гади карандаш белән буйыйбыз. (Балалар эше). Нәрсә килеп чыкты? (5 сум акча). Әйдәгез бу акчаларны кассага салыйк һәм тартмабыз ачылыр.
4.Тартманы ачу. Карагыз әле тылсымлы тартмабыз ачылды. Карыйк әле нәрсә бар микән? (5 курчак – 5сорау. Курчакларны элер өчен элгеч). Нәрсәләр соң болар? (Песи, Эт, Төлке, Аю). Балалар, карагыз әле, тартма артында кемдер качып тора. Бу бит безнең куян. Тартманы куян урламаган икән бит, аның безнең белән шаярасы гына килгән икән. Ул бу тартмадан чыгып качкан булган. Менә бит без аны таптык.
Аларның сезгә сораулары бар икән. (Аудиоязмадан сораулар тыңланыла).
1. Хәзер елның нинди фасылы?
2. Атнаның беренче көне ничек атала?
3. Кайсы сан зуррак10 яки 12?
4. Син ничәнче төркемгә йөрисең?
5. Синең уң ягында кем тор?
Афәрин, дусларым, сез курчаклар биргән биремнәрне белдегез. Дусларым, без бүген нәрсә өйрәндек әле сезнең белән? (Тимер акча турында). Нинди тимер акчалар була әле? (1,2,5,10). 
6. Өстәмә уен: “Сан буенча тезелеп бас”.  Дусларым, тактада мисаллар язылган. Сезгә шул мисалларны чишеп, жавабын табып, көй бетүгә килеп чыккан сан буенча  тезелеп басарга кирәк булачак.    
7. “Мәкальләр әйтү”.(Балалар ике якта тезелеп басып торалар). Саннар турында мәкальләр әйтергә кирәк. Әйтегез әле дусларым,  саннар турында нинди мәкальләр беләбез соң әле? 
100 сум акчаң булганчы – 100 дустын булсын
7 кат үлчә 1 кат кис
Егет кешегә 70 төрле һөнәрдә аз.
Туган ана бер, туган Ватан бер.
Алтмышка җитсен бала, ана өчен ул һаман да бала.
Бу биремне дә үтәдек, менә бит ул тартма, ләкин тартмабыз ачылмый. 
Йомгаклау. 
Бүгенге шөгыльдән нинди яңалык алдыгыз, кемнәр бн таныштыгыз? Ә сез кемнәргә сөйләр идегез? Дусларым, карагыз әле минем сезгә менә бу  тылсымлы саннарны бүләк итәсем килә, сезгә нинди саннар ошый шул саннарны алыгыз. 



Направление: 
«От теории к практике: идеальный учебный процесс в моем видении».
Название работы: 
«Конспект подгруппового логопедического занятия 
с детьми с нарушениями речи. Подготовительная группа».
Тема:  «В гостях у Лесовичка».
ФИО педагога: Шарафутдинова Раушания Жаудатовна
Должность: учитель-логопед.
МАДОУ «Детский сад № 242»
Город Казань

Цель: Совершенствование лексико-грамматического строя речи.
Задачи:

Коррекционно-образовательные:
1. Активизировать и обогащать словарь детей по лексической теме «Золотая осень».
2. Формировать и расширять у детей семантическое поле слова «лес».
3. Закреплять умение подбирать слова-признаки и слова-действия.
4. Закреплять умение отвечать на вопросы полным распространенным  предложением.
Коррекционно-развивающая:
1. Развивать общую и мелкую моторику.
Коррекционно-воспитательная:
1. Расширять у детей представления об окружающем мире и воспитывать бережное отношение к природе.

Оборудование: ноутбук, проектор, экран, презентация по теме,  осенние листья, вырезанные из бумаги, заготовки для картины, выполненные из ткани.

ХОД ЗАНЯТИЯ.
I. Организационный момент.
Логопед:  Здравствуйте, ребята! Скажите, какое сейчас время года?
- Осень.
Логопед: Назовите осенние месяцы.
- (ответы детей).
Логопед: Как называется осенняя пора, которая наступает в начале октября?
- Золотая осень.
II. Упражнения по развитию лексико-грамматической стороны речи.
1. Объявление темы.  Подбор родственных слов.
Логопед:  Ребята,  я хочу познакомить вас со своим старым другом, Лесовичком.  Он живет в лесу. Он очень  любит лес и бережет  его. Давайте подберем слова, родственные слову «лес».  Назовите лес ласково (лесок).  Кто ухаживает за лесом? (лесник).  Кто выращивает лес? (лесовод). Как называются ягоды, которые выросли в лесу? (лесные).  Как называются мелкие деревца, которые растут под большими деревьями? (подлесок).  Как называется небольшой лесок  между двумя большими лесами? (перелесок).  Давайте спрячем в ладошки слова (делим слова на слоги и хлопаем).
Молодцы! Как много  слов мы с вами вспомнили. Лесовичок  прислал нам электронное письмо.  Давайте,  посмотрим его вместе! (На слайде презентации - грустный  Лесовичок и  черно-белая картина «Золотая осень» И.И. Левитана).  Ребята, это – картина известного русского художника Исаака Ильича Левитана. Называется она «Золотая осень». Но  с ней что-то не так, правда? Что с ней случилось?
- (Картина потеряла краски)
- (Картина без цвета)
Логопед:  Верно! Неужели лес Лесовичка тоже потерял все краски?  Я предлагаю вам отправиться в лес и во всем разобраться. 
 2. Игра «Лист какой?» 
Логопед: А по дороге в лес, давайте, соберем опавшие листья. Назовите какой это лист и какого он цвета. (Логопед поднимает с пола листья, дети называют их). Это лист березы, он какой?  
- (Это березовый лист, он желтый.) 
Логопед: Это лист рябины, он какой?
- (Это рябиновый лист, он красный)
Логопед: Это лист каштана, он какой?
- (Это каштановый, он оранжевый)
Логопед: Это лист дуба, он какой?
- (Это дубовый лист, он коричневый)
Логопед: Это лист осины, он какой?
- (Это осиновый лист, он золотой).
Логопед: Это лист клена, он какой?
- (это кленовый лист, он бардовый).
(Каждому ребенку логопед  дает  листочек). 
3. Гимнастика для глаз.
Логопед: Подул ветер, поднял листочек.  Ребята,  держите листочек  перед собой, следите за ним  глазками, голову держите  прямо. (Выполняем гимнастику для глаз)
Раз – налево, два – направо,
Три – наверх, четыре – вниз.
А теперь по кругу смотрим,
Чтобы лучше видеть мир.
Взгляд направим ближе, дальше,
Тренируя мышцу глаз.
Видеть скоро будем лучше, 
Убедитесь вы сейчас!
4. Игра «Назови признак».
Логопед: Листья все такие разные по цвету. Листья какие? 
- (пестрые, разноцветные, яркие).
Логопед: А ветер осенью  какой  бывает? 
- (порывистый, пронизывающий, холодный, северный, колючий)
Логопед:  Осенние облака какие?
- (серые, тяжелые, дождливые).
Логопед: Осеннее солнце какое?
- (холодное, тусклое, бледное)
Логопед: Осенний дождь какой?
- (мелкий, моросящий, затяжной)
Логопед: Погода  осенью какая?
- (Переменчивая).
5. Игра «Назови действие».
Логопед: Ветер что делает?
- (Ветер срывает листочки с деревьев,  дует).
Логопед: Листья что делают?
- (желтеют, опадают).
Логопед: Дождь что делает?
- (моросит, льет, идет)
6. Игра «Признаки золотой осени»
Логопед: Ребята, назовите признаки золотой осени.
- Дует северный ветер.
- Листья на деревьях желтеют, краснеют, опадают.
- Листья покрывают землю разноцветным ковром.
- Перелетные птицы улетают в теплые края.
- Животные готовятся к зиме, меняют шубку.
- Люди убирают урожай.
III. Развитие мелкой  и общей  моторики.
1.  Пальчиковая гимнастика.
Один, два, три, четыре, пять,
Будем листья собирать:
Листья березы, листья рябины, 
Листики тополя, листья осины,
Листики дуба мы соберем.
Маме осенний букет отнесем.
2. Физкультурная минутка.
А теперь, ребята, встали!
Быстро руки вверх подняли,
В стороны, вперед, назад,
Повернулись вправо, влево!
Тихо сели – вновь за дело.
IV. Составление предложений и  запись графической схемы предложения.
(На слайде  картина И.И. Левитана «Золотая осень» в черно-белом варианте). Логопед: Ребята, а вы не забыли для чего мы пришли в лес? 
- (Мы пришли в лес, чтобы помочь Лесовичку)
Логопед: Что  случилось с его лесом? 
- (Лес потускнел, потерял цвет)
Логопед:  Ребята, я предлагаю вам создать свою картину осеннего  леса. (Логопед выставляет панно и части картины: пестрые кроны деревьев, солнце, облака, трава). Перед вами лежат части картины.  Выберите любой предмет, прикрепите на нашу картину и объясните, почему вы решили его прикрепить.
- Я прикреплю солнышко, потому что золотой осенью погода переменчивая, и часто  светит солнце.
Я прикреплю зеленую и желтую траву, потому что золотой осенью  трава в некоторых местах желтая, а в некоторых еще зеленая.
Я прикреплю желтые и красные деревья, потому что золотой осенью  деревья надевают разноцветный  наряд.  
Я прикреплю серые тучи, потому что осенью по небу плывут серые тучи.
Логопед: Посмотрите, ребята! Какая красивая получилась у нас картина. Картина  художника   тоже приобрела  яркие и сочные краски! (На слайде  картина И.И. Левитана «Золотая осень»  в цвете). Что на ней изображено? 
- (На картине изображена золотая осень). 
Логопед:  Кто написал эту картину?
-  (Ее написал русский художник Левитан). 
Логопед:  Лес Лесовичка  тоже  стал ярким, разноцветным.  Ребята, что надо делать, чтобы  лес не тускнел, не погибал?
 (Ответы детей)
- (Лес надо беречь)
- (Охранять от  мусора,  болезней, от пожаров). 
Логопед: Верно! Молодцы, ребята.  Лес надо выращивать и ухаживать за ним. Тогда он будет радовать нас в любое время года.  А нам с вами пора возвращаться в детский сад.  
V. Итог. Что  в нашем путешествии вам понравилось больше всего? А что  бы вам хотелось повторить? 
До свидания!




КОНСПЕКТ ООД: «ТАТАРСКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА ЧЕРЕЗ МУЗЕЙНОЕ ПРОСТРАНСТВО» 
Губеева Наиля Гаптулловна,
воспитатель (по обучению детей родному языку)
МАДОУ №98 «Планета детства» г. Набережные Челны

Возрастная группа: подготовительная к школе группа

Задачи:
Развивающие: развивать у детей патриотические чувства и любознательность.
Воспитательные: воспитывать в детях дошкольного возраста духовно-нравственные ценности; гордость и уважение к другим народам; вызвать бережное отношение к старинным предметам.
Образовательные: формировать у детей первоначальные представления о музее и его работниках; познакомить детей со старинными предметами быта и мастерами ремёсел, которые их изготавливали; сравнить старинные предметы с современными аналогами; обогащать пассивный словарь старинными предметами быта (печь, ухват, чугунок, труба для самовара, коромысло).
Интеграция областей: речевое развитие.
Методы и приёмы: словесный, игровой, наглядный.
Предварительная работа: чтение книги из истории и культуры Татарстана в занимательной форме «Семь жемчужин»; игра-пазл с национальными блюдами; словесная игра «Найди лишнее»; презентация «Старинные предметы быта татарского народа», «Соедини мастера с его ремеслом».
Оборудование: музейные экспонаты и муляжи (самовар, интерактивная доска, картинки для игры, интерактивный стол, говорящая кукла Гульбика).
Словарная работа: труба (для самовара), чугунок, ухват, коромысло, печник, кузнец, гончар. 
Предполагаемый результат: дети познакомятся с предметами старинного быта, их названиями, назначениями и создателями; сравнят современные и старинные предметы быта; узнают, возможно ли на сегодняшний день человеку прожить без современных предметов и приборов.
ХОД ООД:
Вводная часть
Воспитатель: Исәнмесез, балалар!
Дети: Исәнмесез, хәерле көн! 
Воспитатель: Хәлләр ничек?
Дети: Әйбәт, рәхмәт!
Воспитатель: Дети, что необычного вы увидели в кабинете татарского языка?
Дети: Старинные предметы, дом...
Воспитатель: Что напоминает вам эта обстановка и где мы можем увидеть её? 
Дети: В музее.
Воспитатель: Дети, а кто рассказывает посетителям в музее про сокровища?
Дети: Экскурсовод.
Воспитатель: Правильно! Какой должен быть экскурсовод? Какими качествами он должен обладать? 
Дети: Много знать, много читать, образованным, начитанным, воспитанным, вежливым, культурным.
Воспитатель: Замечательно! Ответьте, пожалуйста, как нужно вести себя в музее?
Дети: Не шуметь, не перебивать экскурсовода, не трогать экспонаты.

Основная часть
Воспитатель (экскурсовод): Сегодня я приглашаю вас в мини-музей, посвященный татарскому народному быту. Издавна татарский народ отличался гостеприимством, так как гостей было принято приглашать сразу к накрытому столу. Как вы думаете, что является символом татарского гостеприимства?
Дети: Самовар.
Воспитатель (экскурсовод): Совершенно верно! В середине избы стоял стол с самоваром, а вокруг самовара располагались различные праздничные блюда. Дети, какие татарские национальные блюда вы знаете?
Дети: Бәлеш, өчпочмак, кыстыбый, гобәдия, катлама, суп с домашней лапшой, хворост.
Воспитатель (экскурсовод): Молодцы, дети! А давайте узнаем у моей помощницы Гульбики, правильно ли вы назвали татарские национальные блюда.
Включить куклу
Воспитатель (экскурсовод): Что же помогало приготовить все эти блюда? 
Дети: Посуда, печка.
Воспитатель (экскурсовод): Правильно. Печь была очень важна для семьи. Она была многофункциональной. Как вы думаете, для чего нужна была печь?
Дети: С помощью неё можно было приготовить еду. Она согревала дом. 
Воспитатель (экскурсовод): Вы правы. На тёплой печи можно было лежать, сушить варежки и валенки. Дети, как называют мастера, который выкладывает печь?
Дети: Печник.
Воспитатель (экскурсовод): Молодцы. Процесс приготовления еды был очень трудоёмким. Мужчины брали сани и уходили в лес. С помощью топора рубили дерево, распиливали пилой, укладывали в сани, везли домой, и кололи на поленья. Женщины брали коромысло и вёдра, шли за водой на родник. Чтобы еда была горячей, топили печь. В какой посуде готовили наши прабабушки?
Дети: Готовили в горшке, в казане, в чугунке.
Воспитатель (экскурсовод): Правильно! Как называли мастера, который изготавливал глиняную посуду. 
Дети: Гончар.
Воспитатель (экскурсовод): Совершенно верно! Еда в глиняной посуде была очень вкусной, но она была непрактичной, так как при падении легко разбивалась. Шло время и глиняную посуду заменили чугунной, поэтому и посуду назвали чугунком. Её делали из раскаленного металла.  Как называли мастера, который из раскалённого металла мог сделать металлическую посуду?
Дети: Кузнец.
Воспитатель (экскурсовод): Молодцы, дети! В чугунке еда долго оставалась тёплой, поэтому хозяйка применяла ухват, чтобы не обжечься. Ухват тоже изготавливал кузнец. Давайте, заглянем внутрь чугунка, хозяйка Гульбика нам что-то приготовила. 
Воспитатель (экскурсовод) берёт ухват и вытаскивает чугунок из печи.
Что это? Бу нәрсә?
Дети: Бәрәңге
Воспитатель (экскурсовод): Әйе, бәрәңге. Бәрәңге нинди?
Дети: Тәмле, зур! 
Воспитатель (экскурсовод): Попробуем вкусную картошку после нашего посещения. Чугунок с приготовленной едой ставили на стол и раскладывали по тарелкам. 
Посмотрите, какая чистая и блестящая посуда. Раньше не было чистящих средств и хозяка использовала речной песок.
В старину люди бережно относились ко всему. Даже угли шли в дело. Электричества не было. Как вы думаете, как и куда могли использовать нагретые угли. 
Дети: Для утюга, для самовара.
Воспитатель (экскурсовод): Правильно! Их использовали для нагрева воды в самоваре. Сейчас я вам предлагаю поиграть в игру «Самовар». Для игры мне нужна будет әби (бабушка) и самовар, остальные дети - сладости. Әби и самовар выберем по считалке. 
Правила игры. Әби (бабушка) на ушко нашёптывает названия сладостей, среди сладостей будет сахар (шикәр). Самовар в это время стоит спиной к детям. Сахар (шикәр) дотрагивается до самовара, встаёт на своё место. Самовар должен среди сладостей угадать кто из детей сахар (шикәр). В это время дети показывают большим пальцем на себя, произнося «Мин, мин». Если самовар угадает, то самоваром становится сахар, а если нет, игра продолжается. Если ребёнок не отгадал два раза, то должен выполнить команду, которую назовёт сахар (шикәр), после этого самоваром становится сахар (шикәр). Играем один раз, остальные поиграют в группе.
Воспитатель: Вот в такую игру играли наши бабушки и дедушки. 
Воспитатель (экскурсовод): Мы с вами побывали в музее, познакомились с бытом татарского народа. Все эти предметы давно устарели, но хранятся в музее. Этим предметам пришли заменители. Давайте, посмотрим как они усовершенствовались. Дети, вас приглашает волшебная доска на игру «Современные и старинные предметы быта».
Правила игры. Перед вами старинный предмет, угадайте, чем его заменили. Правильный ответ поможет найти ручка (если доска не сенсорная). 
1. Перед вами печка. Кто догадался, чем её заменили? Печка – газовая или электрическая плита, радиатор, можно добавить кровать.
2. Самовар – электрический чайник.
3. Деревянная ложка – металлическая ложка.
4. Корыто и сечка – кухонный комбайн.
5. Чугунок – кастрюля.
6. Перо для смазывания – силиконовая кисточка.
7. Речной песок – чистящее средство.
8. Таз с водой – посудомоечная машина.
Воспитатель (экскурсовод): Молодцы! Дети, наше посещение в мини-музей подходит к концу. Придя сегодня вечером домой, вы расскажите своим родителям о нашем мини-музее? О чём вы расскажите?
Ответы детей.

КОНСПЕКТ мероприятия «ПУТЕШЕСТВИЕ В ФОРТ-БОЯРД»
Образовательный модуль «Робототехника»

Возрастная группа: подготовительная к школе группа
Цель: развивать познавательную активность детей в процессе организации конструктивно-модельной деятельности.
Задачи:
- развитие познавательных процессов: мышления, творческих способностей, воображения;
- развитие умения анализировать и синтезировать, ориентироваться в схемах, моделях;
- развитие коммуникативных навыков;
- воспитание чувства взаимопомощи,  умения работать в команде.
Предполагаемый результат: дети выполнят все задание, соберут модуль самолёта. 
Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, практическая, двигательная.
Индивидуальная работа: дидактические игры по ФЭМП, занятия по робототехнике, чтение художественной литературы.
Словарная работа: алгоритм, модуль
Предварительная работа: просмотр видео детской игры «Форт-Боярд»
Оборудование: песочные часы; 7 конвертов с заданиями; сундук; алгоритм программы для запуска модуля; ноутбук; проектор; планшет; корабль из мягких модулей.
Демонстрационный материал: изображение самолета, алгоритм запуска модуля.
Раздаточный материал: детали конструктора LEGO Education WeDo 2.0, модули большого пластмассового конструктора, жетоны, буквы на листе А4.
Участие родителей: родители – герои: Старец Фура, Хранитель времени, Фокусник, Пират, Русалка, Мастер Теней.

Список литературы:
1. В.Н. Вараксин «Пять основных правил,  способствующих развитию детского технического творчества»;
2. В.Ф. Куличенко, А.И. Волков «Будущие инженеры»;
3. Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала/ средняя, старшая, подготовительные группы/»;
4. О.Ю. Старцева «Занятия по конструированию с детьми 3-7 лет»;
5. Интернет-ресурсы.


ХОД ООД:
 Воспитатель: - Дети, сегодня мы отправимся в путешествие. Путешествие наше будет к крепости. А крепость эта с золотом, и находится  в море. Вы догадались, о чем я говорю? (ответы детей)
- Как мы можем добраться в Форт - Боярд? (ответы детей)
Звучит музыка: шум волн.
Дети рассаживаются в корабль.  Путешествие начинается

Воспитатель: - Дети, вот мы и у Форт-Боярда, спускайтесь на сушу.

Воспитатель надевает кулон «Паспарту
Воспитатель: - Дети, теперь я не просто воспитатель. Я - Паспарту. Ну что, готовы к приключениям? (ответы детей)

Дает гонг на начало игры и сопровождает команду к Старцу Фура 

Старец Фура: - Здравствуйте, мои друзья. Все в сборе? Вы пришли за сокровищем? Вы знаете правила игры? (ответы детей)
 -  Слушайте внимательно: в конце игры вы должны составить слово и отгадать, что спрятано  в сундуке. Если вы отгадаете, то получите детали конструктора LEGO Education WeDo 2.0 и готовый алгоритм для запуска робота, но получить его совсем не просто. Вас ждут испытания, где придется проявить смелость, сноровку, смекалку, показать, как вы умеете понимать и поддерживать друг друга.
 -  Вы готовы? (ответы детей)
- Если вы готовы, то слушайте первое задание:
День и ночь они идут.
Никогда не устают.
Монотонно шепчут в такт:
Тик, так, тик и так.
Стрелки, будто как усы,
Называются… (часы)

Старец Фура: Да, это часы, часы показывают время, время летит очень быстро, его надо беречь, не тратить зря. 
Отдает жетон и букву «С» за правильный ответ

Паспарту сопровождает команду к Хранителю времени
Хранитель времени: - Здравствуйте, дети. Сегодня вы пройдете трудные испытания. Выполнить их нужно очень быстро, времени мало. 
Показывает детям песочные часы.
Дети смотрят, как быстро песок пересыпается из верхней колбы в нижнюю
- Свой следующий жетон и букву вы добудете в тайном ящике. Помните, что испытание закончится, как только песок окажется в нижней части колбы.

ИСПЫТАНИЕ «Разноцветный флаг»
Хранитель времени: - Друзья, на столе, в ящичках,  лежат разноцветные конструкторы. 
Один из Вас должен из них составить флаг России, второй - флаг Татарстана. 
Задание индивидуальное, команда принимает решение, кто будет его выполнять, в конце получают Жетон и букву «А»

Паспарту сопровождает команду к Фокуснику
Фокусник: - Здравствуйте, дети. Наконец-то я дождался, чтобы показать свое искусство.
Фокусник читает стих, выполняет манипуляции со шкатулкой: крутит, вертит в руках, показывает пустую шкатулку, закрывает, трясет.
- Фокус простой:
Сундук пустой,
В нем нет ничего!
Закроем его!
Запрем!
Завяжем!
Перевернем
Послушайте:
Что шевелится в нем?
Дети высказывают предположения, после чего шкатулку открывают.
В шкатулке конверт с заданием

ИСПЫТАНИЕ «Запомни и выложи ряд»
Фокусник: - Перед вами -  ряд деталей из конструктора LEGO Education WeDo 2.0. Обратите внимание на закономерность расположения деталей в ряду. 
Команда принимает решение - кто будет выполнять задание. Участвуют 2 игрока.
Дети в течение нескольких секунд рассматривают образец, а затем выставляют то же самое по памяти.
Получают жетон и букву «М»

Паспарту сопровождает команду к Пирату
Пират: - Здравствуйте, детишки!
Я верю, что пиратство
Мне принесет богатство!
Ведь признается всеми:
Такое нынче время!
Ё-хо-хо! Пиратство
Мне принесет богатство!
Детали и буква от Форта останется у меня! Вам никогда не справиться с заданием!

ИСПЫТАНИЕ «Таинственный мешочек»
Пират: -  И так! Вам нужно отгадать, что лежит в мешочке.
Пират держит мешочек с деталями конструктора.
Дети по очереди на ощупь узнают и отгадывают название детали, всем показывают.
Получают жетон и букву «О»

Паспарту сопровождает команду к Русалке
Русалка: - Здравствуйте, отважные дети!
Я живу в подводном царстве,
Солнца яркого не вижу.
Не хожу я по земле.
Я венок из белых лилий
И из водорослей красных
В волосах своих ношу.
По теченью, словно рыба,
Я плыву, и мои косы
Развеваются в воде.
- Проверю, какая вы храбрая команда и скажу, где добыть жетон.

ИСПЫТАНИЕ «Собери» ( по игре «Твистер»)
Русалка: - Посмотрите,  дети! 
[bookmark: _Hlk155962992]- По моей команде и ориентирам Вы будете расставлять модули большого пластмассового конструктора. 
- Возьмите любой модуль и поставьте в «левый верхний угол»  (и так с остальными) «правый верхний угол», «левый нижний угол», «правый нижний угол», «середина левый стороны», «середина правой стороны».

Играют 2 игрока. Команда принимает решение, кто будет его выполнять.
Получают жетон и букву «Л»

Паспарту сопровождает команду в царство Теней
Мастер Теней: - Здравствуйте, бесстрашные дети! 
- Есть у всех на свете тень.
Только лишь наступит день,
Сбоку или за спиной
Тень твоя всегда с тобой.
Ну, а если нет,
Исчезает тени след.

ИСПЫТАНИЕ «Что изменилось?»
На столе расположены детали из Лего в определенной последовательности

Мастер Теней: - Дети, посмотрите внимательно на предметы, запомните как они расположены. Потом, когда вы отвернетесь, я что-то изменю или уберу. Когда вы повернетесь обратно, вы должны внимательно посмотреть, как лежат предметы, и  сказать мне, что изменилось? 
- Готовы? 
Играют 2 игрока. Команда принимает решение, кто будет его выполнять.
Получают жетон и букву «Ё»

Паспарту сопровождает команду к логову Паука
(место оформлено паутиной, в паутине паук-игрушка или рисунок)
Воспитатель: - Сеть большую сплел паук
У него ведь 8 рук.
У меня всего лишь две,
Не сплести так ловко мне.

ИСПЫТАНИЕ «Паутина»
Перед участниками растянуты нити, переплетенные на разной высоте (нити могут быть привязаны между двумя скамейками, стоящими параллельно и привязаны к стойкам на уровне плеч ребенка).Между нитями находятся детали Лего-конструктора. 
Цель – аккуратно перемещаться между натянутыми нитями и собрать все детали.

Участвует 1 игрок. Команда принимает решение, кто будет его выполнять. Получают жетон и букву «Т»

Паспарту сопровождает команду к Старцу Фура
Старец Фура: Вы пришли в комнату сокровищ! Доступ к ним откроет одно слово, которое вы составите из полученных вами букв. Думайте! Думайте! Если вы правильно отгадаете волшебное слово, вы получите сундук с сокровищами.

Дети складывают слово «САМОЛЁТ». Старец Фура показывает картинку самолета

Старец Фура: За правильно угаданное слово вы получаете доступ к сундуку, где вы найдете готовый алгоритм для запуска робота, но вам в начале нужно по схеме составить сам самолет. 
На экране появляется схема для составления самолета. Дети составляют и запускают робота-самолета

Старец Фура: Молодцы! Вы прошли все испытания на пути к сокровищам Форд-Боярда. Вы их заслужили!
Старец Фура дарит шоколадные монеты




Направление – «Педагогика: вопросы обучения и воспитания» 
Практический вклад в образовательную систему : от теории к результату из опыта работы  учителя-логопеда с детьми с РАС 
Балашова Олеся Сергеевна , Учитель-логопед 
МБДОУ ЦРР - детский сад №8 "Умка", город Альметьевск 
Аннотация. В статье представлен практический опыт работы учителя-логопеда по организации коррекционно-развивающего процесса для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС). Автор раскрывает специфику перехода от теоретических положений специальной педагогики к конкретным практическим результатам через интеграцию методов визуальной поддержки, альтернативной коммуникации и логоритмики. Приводится подробный конспект адаптированного логопедического занятия, демонстрирующий алгоритмы преодоления коммуникативных барьеров.
Ключевые слова: расстройства аутистического спектра, РАС, учитель-логопед, визуальное расписание, альтернативная коммуникация, коррекция речи, инклюзивное образование.
Введение
Модернизация современной системы специального и инклюзивного образования ставит перед учителем-логопедом задачи, выходящие за рамки традиционной коррекции звукопроизношения. В условиях неуклонного роста количества детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) возникает острая необходимость в адаптации классических дефектологических подходов. Практический вклад современного педагога заключается не в трансляции известных теоретических догм, а в создании гибких, технологичных систем работы, способных трансформировать теоретические знания в измеримый диагностический результат.
Теоретические основания и специфика логопедической работы при РАС
Специфика нарушений при РАС характеризуется глубоким дефицитом социальной коммуникации, полевым поведением, трудностями понимания обращенной речи и выраженной стереотипией. Классические приемы логопедии часто оказываются неэффективными, так как у ребенка отсутствует базовая потребность в общении и не сформировано учебное поведение.
Для достижения устойчивого результата мною была разработана и внедрена интегрированная модель, сочетающая:
1. Элементы прикладного анализа поведения (ABA) — для формирования учебного стереотипа и управления нежелательным поведением.
2. Система визуальной поддержки — для преодоления дефицита исполнительских функций и снижения уровня тревожности.
3. Методы альтернативной и дополненной коммуникации (PECS, жестовые опоры) — как базис для запуска вербальной речи.
Практическая реализация: конспект адаптированного логопедического занятия
Цель занятия: Развитие понимания обращенной речи, формирование указательного жеста и стимуляция базовой речевой активности.
Целевая группа: Обучающийся с РАС (умеренная степень тяжести, системное недоразвитие речи, полевое поведение).
Материально-техническое обеспечение: Визуальное пооперационное расписание («Привет», «Слушай/Смотри», «Играй», «За столом», «Поощрение»), тактильный поднос с крупой (фасоль), игрушка «Медведь», коммуникативные карточки-символы предметов («яблоко», «конфета»), мыльные пузыри.
Ход занятия:
1. Организационный этап и структурирование пространства.
Логопед организует визуальное поле занятия. Ребенку предъявляется планшет с визуальным расписанием. Логопед фиксирует внимание ребенка (используя подкрепление в виде мыльных пузырей при удержании взгляда) и произносит: «Привет. Сначала занимаемся, потом пузыри». Фотокарточка «Привет» переносится в зону «Сделано».
Научно-практическое обоснование: Визуализация алгоритма действий минимизирует сопротивление изменениям, типичное для детей с РАС.
2. Сенсорно-моторный блок «Вызов речевого подражания».
Логопед привлекает ребенка к тактильному подносу, где под слоем фасоли спрятан объект (Медведь). Логопед совершает поисковые движения руками ребенка (метод «рука в руке»), находит лапу игрушки.
Логопед (эмоционально насыщенно): «Кто там? О! Миша!». Логопед стимулирует ребенка к воспроизведению доступного звукового комплекса: «Ми-ша» или изолированного гласного «И-а» в такт постукиванию по подносу.
Научно-практическое обоснование: Использование проприоцептивной и тактильной стимуляции выступает в роли сенсорного растормаживания речевых зон коры головного мозга.
3. Формирование альтернативной коммуникации и ситуации выбора.
Игровая ситуация: «Мишка хочет есть». Перед ребенком выкладываются две альтернативные карточки: «яблоко» и «конфета». Ребенок должен осуществить выбор. При попытке полевого захвата предмета рука ребенка направляется для формирования четкого указательного жеста или передачи карточки логопеду.
Логопед озвучивает выбор: «Дай яблоко. На, Миша, ам!». Ребенок стимулируется к повторению звукоподражания «Ам». Карточка перемещается в зону «Сделано».
4. Логоритмическая пауза «Координация звука и движения».
Используются деревянные ложки. Логопед демонстрирует паттерн: ударяет большими ложками со звуком «ТОП-ТОП» (низкий регистр голоса), побуждая ребенка повторить движение маленькими ложками со звуком «топ-топ» (высокий регистр).
Научно-практическое обоснование: Синхронизация моторного акта и фонематического восприятия способствует преодолению апраксических нарушений.
5. Заключительный этап. Рефлексия и поощрение.
Логопед вместе с ребенком обращается к расписанию. Все карточки перенесены в графу «Сделано». Остается карточка «Поощрение». Ребенок получает мотивационный стимул (мыльные пузыри). Логопед отрабатывает жест прощания: «Пока, Миша».
Результативность и трансляция педагогического опыта
Перевод теоретических концепций в жестко структурированный алгоритм практических действий позволил добиться следующих результатов в рамках нашей образовательной организации:
• 75% обучающихся с РАС, охваченных данной системой занятий, продемонстрировали устойчивое формирование учебного поведения (способность удерживать задачу за столом до 10–12 минут без проявлений агрессии).
• У 60% неречевых детей удалось зафиксировать появление функциональной коммуникации (через использование жеста, карточек PECS или вокализаций).
• Снизился уровень родительской тревожности благодаря внедрению аналогичных элементов визуальной поддержки в домашнюю среду (по материалам обучающих тренингов, проведенных автором).
Заключение
Практический вклад логопеда в современную систему образования выражается в создании воспроизводимой, научно обоснованной технологии коррекции. Интеграция поведенческих и визуальных технологий в логопедическую практику позволяет преодолеть ключевой барьер аутизма — коммуникативную изоляцию, трансформируя теоретический потенциал специальной педагогики в реальный результат социализации ребенка.
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Название работы: “Мәктәпкәчә яшьтәге балаларга патриотик тәрбия бирү”.
ФИО педагога, должность: Мингазова Альбина Махсутовна, воспитатель
Наименование учреждения, город: МАДОУ «Детский сад №211», г.Казань

Патриотик тәрбия ул – кече яшьтән үк бала күңелендә Туган илнең табигатенә, туган авылына яки шәһәренә, халкының тарихына, аның мәдәниятенә, гореф-гадәтләренә карата мәхәббәт тәрбияләү. Хәзерге вакытта мәктәпкәчә белем бирү өлкәсендә яңа, заманча таләпләргә җавап бирә алырлык эшләр алып барыла. Мисал өчен, мәктәпкәчә белем бирү учреждениеләре педагоглары заманча технологиялар, алымнар кулланып балаларга, әти-әниләргә төрледән-төрле дәресләр үткәрәләр. Һәр тәрбияче һөнәри осталыгын камилләштерү белән беррәттән методик эш алып бара. Бу исә, тәрбиячеләргә камилләшергә һәм үсәргә бик нык ярдәм итә.
Заманча балалар бакчасын яңа мәгълүмати технологияләрдән башка күз алдына да китереп булмый. Мәгълүмати-коммуникатив технологияләрне үзләштерү белем бирү эшчәнлегенең нәтиҗәлелеген арттырудан тыш, тәрбиячеләрнең һөнәри компетентлыгын да камилләштерә. Педагогларда яңа эш алымнары формалаштыру эш тәҗрибәсен презентация рәвешендә гомумиләштерергә һәм башкаларга тәкъдим итәргә ярдәм итә, тәрбиячеләргә дидактик уеннар эшләргә, тагын да кызыклырак күрсәтмә материаллар сайларга мөмкинлек бирә, шул рәвешле, тәрбия-белем бирү эшчәнлеген мәктәпкәчә яшьтәге балалар өчен кызыклы һәм файдалы итә.
Туган тел аша — туган җир, туган ил төшенчәләренең төп мәгънәсен бала аңына җиткерү иң мөһим чара булып тора. Балаларга патриотик тәрбия биргәндә дә мәгълүмати-коммуникатив технологияләрне куллану белем бирү эшчәнлегенең нәтиҗәләрен арттыруга китерә. Баланың аңы үсү, белеме, сүз запасы арту, чынбарлыкны танып-белүе һәм чын кеше булып тәрбияләнүе аның туган телен — ана телен белүенә бәйле.
Заманча технологияләрне кулланып  милләтебезгә карата олы ихтирам хисләре тәрбияләп, татар халкының милли мирасыннан файдалануга җитди игътибар ителгәндә генә мәктәпкәчә яшьтәге балаларның туган телне яхшы үзләштерүләренә, белүләренә  аны ана теле итеп кабул итүләренә ирешергә мөмкин.
Патриотик тәрбия бирү төшенчәсе киң мәгънәгә ия. Ул бала күңелендә Туган илнең табигатенә, туган йортына, туган авылына яки шәһәренә, халкының тарихына, аның мәдәниятенә мәхәббәт уятудан гыйбәрәт.
Мәктәпкәчә яшьтәге балаларга әхлакый-патриотик тәрбиянең кирәкле шарты булып әти-әниләр белән үзара тыгыз элемтә тора. Чөнки гаиләдә башланып, уку-укыту системасында дәвам ителгән әхлакый-патриотик тәрбия баланы гомер буе озата бара. 
Балаларда милли хисләрне тәрбияләү эше аларга халык авыз иҗатын өйрәтү, татар балалар фольклорына мөрәҗәгать итү, гореф-гадәтләребезне, бәйрәмнәребезне искә төшерү, кабатлау белән дәвам иттерелә. Балалар белән кече яшьтән үк бишек җырлары тыңлыйбыз, көйләп курчаклар йоклатабыз, төрле уеннар уйныйбыз, санамышлар, тизәйткечләр, бармак уеннары өйрәнәбез. Рәсем ясау, әвәләү эшчәнлекләрендә милли җырлар тыңлап, алган хисләребезне рәсемдә чагылдырабыз, милли бизәкләрне кулланып төрле композицияләрне кисеп ябыштырып эшлибез, түбәтәй, калфак , алъяпкыч, читекләр бизибез. Бу эшләрне балалар аеруча яратып башкаралар.
Нәтиҗә ясап шуны әйтергә мөмкин: кече яшьтән үк балаларга әхлакый-патриотик тәрбия бирү -  баланың алдагы тормышында үсәргә һәм үз Туган иле өчен горурланырга урын калдыра.

Направление – «Педагогика: вопросы обучения и воспитания»
«Модель взаимодействия учителя начальных классов и учителя – логопеда в процессе преодоления нарушений письма у младших школьников»
Ефремова Ольга Григорьевна, учитель начальных классов
МАОУ «Многопрофильный лицей №11», город Казань

В России деятельность логопеда в школе имеет достаточно долгую историю и основательные традиции. Интерес к изучению актуальных вопросов теории и практики логопедической помощи детям в начальной школе обусловлен рядом факторов.  Логопедическая помощь в начальной школе – это деятельность, которая параллельно с образовательным процессом способствует более доступному и успешному его овладению определенными категориями учащихся. Именно это и делает работу школьного логопеда чрезвычайно актуальной и востребованной. Логопедический пункт при общеобразовательной школе организуется для оказания помощи детям с нарушениями устной и письменной форм речи.
На современном этапе развития общеобразовательная школа стала приобретать во всех главных аспектах своей деятельности черты всё большей дифференцированности и гибкости.  Одной из актуальных проблем современной школы остаётся проблема эффективности образовательного процесса и преодоление школьной неуспеваемости. Но в настоящее время нельзя опровергнуть тот факт, что в стране создалась совершенно новая педагогическая реальность, связанная с качественным изменением контингента детей, поступающих в первый класс.  К сожалению, количество детей, с недостаточным уровнем речевого развития, остро нуждающихся в логопедической   помощи год от года не уменьшается, а неуклонно возрастает.
Психологи определили, что на успеваемость влияют более 200 факторов, но существует фактор номер один, воздействие которого на успешность обучения гораздо сильнее, чем воздействие остальных факторов. Этот фактор или условие – речевая готовность. Речевые нарушения, в свою очередь, встречающиеся у учащихся начальных классов, являются серьёзным препятствием в овладении ими на начальных этапах обучения письмом и чтением, а на более поздних этапах – в усвоении ими грамматики русского языка и программ гуманитарных предметов. С первого дня пребывания в школе ребенку приходится много пользоваться речью: отвечать в присутствии всего класса, задавать вопросы, читать вслух. В этих условиях недостатки речи обнаруживаются сразу. Очень часто дети, имеющие нарушения звукопроизношения, болезненно воспринимают их, становятся молчаливыми, замкнутыми, застенчивыми, а некоторые раздражительными. Всё это влечёт существенное снижение качества и возможностей усвоения школьной программы, а также способствует формированию у школьников негативного отношения к учебной деятельности и устойчивого стрессового состояния, что препятствует процессам социальной адаптации детей и их гармонического развития в целом. Существует   ряд речевых проблем, из-за которых ребёнок практически не усваивает программу начальной школы, а в наиболее тяжёлых случаях даже встаёт вопрос о невозможности его обучения в массовой школе. Эти трудности можно решить только в рамках специальной речевой школы, но таковых незначительное количество. Равным образом, огромное количество детей имеет речевые проблемы, которые возможно решить в рамках общеобразовательной школы [1].
Следовательно, главной задачей учителей – логопедов общеобразовательной школы является своевременная диагностика нарушений   речевого развития у учащихся, предупреждение и преодоление неуспеваемости учащихся, коррекция нарушений устной и письменной речи, направленная на преодоление трудностей в овладении школьной программой.
Каково же состояние, и какие трудности в организации логопедической помощи в условиях школьного логопедического пункта, а также перспективы ее дальнейшего совершенствования в рамках действующей системы помощи детям школьного возраста с нарушениями развития?  
Существует ряд проблем в деятельности школьного логопеда, связанные с неточностью обновлений нормативно – правовой базы, не учитывающей, в частности, современные научно – практические достижения логопедии. На сегодняшний день имеется множество учебно – методических разработок рекомендательного характера, однако единой стандартизации организационного и содержательного аспектов логопедической работы не наблюдается, как и не наблюдается тенденций к многоуровневой экспертизе предлагаемых логопедам материалов.
Недостаточное использование в практической работе логопеда современных инновационных технологий, повышающих качество предоставляемых образовательных услуг – эта проблема во многом связана с наметившимся «разрывом» между имеющимися научными разработками и возможностью их реализации в практической деятельности логопеда.
Отсутствие модернизированных разработок по проблеме оснащения и оборудования логопедического кабинета – это проблема устаревшего представления о том, в частности, какими дидактическими и техническими средствами пользуется логопедическая служба.
До настоящего времени логопеды – практики испытывают значительные трудности в организации логопедической работы. Это объясняется тем, что учитель – логопед, как правило, обслуживает три – четыре школы, расположенные в разных местах района, и часто вынужден работать на логопедическом пункте и параллельно в школе, наиболее удалённой от него.
Кроме того, на логопедический пункт попадают дети, разные по возрасту
и с различными речевыми нарушениями, а имеющиеся инструкции не раскрывают в должной мере сущность организации логопедического процесса.
Коррекционная работа проводится параллельно с обучением детей в школе, поэтому учитель – логопед должен работать в тесном контакте с учителями начальных классов, воспитателями групп продлённого дня и администрацией школы, при которой находится логопедический пункт. В связи с тем, что практически отсутствует логопедическая пропаганда средствами массовой информации, работники общеобразовательных школ, районных (городских) отделов и управлений народного образования зачастую не имеют правильного представления о целях и задачах логопедической работы.
Существующая ныне методика обследования устной речи учащихся не удовлетворяет логопедов – практиков, поскольку она требует индивидуальных форм обследования. Учитывая большое количество детей, многообразие имеющихся у них речевых нарушений, учитель – логопед не в состоянии глубоко и тщательно в отведённое для обследования время изучить поступающих на логопедический пункт детей. Поэтому он или не укладывается в сроки, отведённые для обследования, или проводит обследование формально, что неизбежно отражается на качестве логопедической работы, поскольку именно обследование устной и письменной речи учащихся является определяющим этапом для всей последующей учебно – коррекционной деятельности.
К сожалению, в школьной практике выявление детей с нарушениями письменной речи (чтения и письма) протекает с запозданием. Учителя направляют к логопеду учащихся с такими нарушениями во втором-третьем классах и позже. Необходимо как можно раньше выявить учащихся с отклонениями в развитии речи и направлять их на коррекционные занятия к логопеду. Чем раньше начинается их коррекция, тем выше результативность устранения собственно речевых недостатков, не осложненных вторичными последствиями, а также и сопутствующей им педагогической запущенности. Вот почему особое внимание учитель-логопед общеобразовательной школы должен уделять школьникам первых классов [2].
Решение обозначенных проблем возможно в рамках целостного комплексного подхода, обеспеченного взаимодействием разных сторон: законодательной, научно – исследовательской, практической, научно - производственной. Качество такого взаимодействия может существенно повыситься при условии осуществления разумного координирования общественно - государственного партнёрства по ряду направлений. Такими, безусловно, могут являться направления, связанные:
а) разработкой инновационных технологий логопедического воздействия;
б) с техническим, дидактическим и прочим оснащением логопедического кабинета и последующей стандартизации этого оборудования;
в) внедрением уникальных авторских методик в общую систему коррекционно – педагогической работы;
г) осуществлением взаимодействия между научно-исследовательскими, высшими учебными и практическими учреждениями.
Для разработки оптимальных путей логопедического воздействия весьма продуктивным является учёт того, на какие именно стороны речи распространяется нарушение.
Повышение эффективности и качества обучения учащихся общеобразовательных школ предполагает своевременное выявление, предупреждение и устранение имеющихся у некоторых из них недостатков устной и письменной речи. Своевременное выявление среди них учащихся с речевой патологией, правильная квалификация имеющихся дефектов устной речи и организация адекватного дефекту коррекционного обучения позволяют не только предупредить появления у этих детей нарушений письма и чтения, вторичных по отношению к устной речи, но и не допустить отставания в усвоении программного материала [3].
Речь является формой передачи мысли средствами языка и основным способом коммуникации. От ее состояния зависит уровень реализации личности.  Вне речи невозможно полноценное овладение ни одним видом психической деятельности, включая высшие формы мышления, памяти, а также поведение в социуме. Преодоление речевого нарушения вселяет в ребенка уверенность в собственных силах, способствует развитию его познавательных способностей. Правильная, развитая речь является одним из основных показателей готовности ребенка к успешному обучению в школе. 
Эффективность коррекционной работы с младшими школьниками с нарушением речи определяется чёткой организацией учебно-воспитательного процесса. Ведущая роль принадлежит логопеду, который координирует взаимодействие между всеми участниками педагогического процесса.
С целью эффективной деятельности логопедической помощи в первую очередь необходимо оснащение кабинетов учителей-логопедов современным оборудованием, диагностическими материалами и другими пособиями [4]. Пособия логопед использует в зависимости от той непосредственной задачи, которую он ставит перед собой в связи с характером нарушения, этапом работы, интеллектом и общим развитием ребёнка. 
Сеть логопедических пунктов должна охватывать все школьные учреждения. Для школ наличие логопедов в штатном расписании должно быть обязательным условием.  Давно назрела необходимость обеспечения логопедической помощью учащихся средней и старшей школы. Существующие ныне логопедические пункты предусматривают помощь только на этапе обучения ребенка в начальной школе, тогда как практика свидетельствует о наличии речевых нарушений у учащихся более старшего возраста. Эффектом реализации этих мероприятий станут обеспечение доступности всех уровней образования для детей с речевыми нарушениями; сохранение данного контингента детей в системе общего образования (предотвращение их перевода в коррекционные учреждения для детей с тяжелыми нарушениями речи); обеспечение каждому ребенку шаговой доступности к логопедической помощи. 
Необходимо также создать условия для повышения качества логопедической помощи, а для этого предусмотреть: 
а) создание единого координационного центра анализа, прогноза и профессионального сопровождения логопедов, психологов и дефектологов, обеспечивающего в том числе оперативный и текущий анализ статистических данных о детях с речевыми нарушениями для принятия управленческих решений (обеспеченность кадрами, прогноз потребностей в местах для детей с нарушениями речи); профессиональное развитие специалистов; 
б) унификацию (приведение к единой системе)  регламентирующей и методической документации по логопедической помощи; приведение ее в соответствие со стандартами профессиональной подготовки; стандартом профессиональной деятельности логопеда; процедурой аттестации педагогических работников (разработка типовых пакетов диагностических методов с учетом современного уровня развития педагогической  науки и тенденций образовательной практики  – на основе компетентностного подхода; сквозных речевых карт (от дошкольного до младшего  школьного возраста); типологии логопедических заключений); обеспечение нормативной и методической преемственности логопедической помощи в  системе «дошкольное образовательное учреждение – общеобразовательная школа»; 
в) оснащение рабочих мест логопедов компьютерным оборудованием, повышение ИК-компетентности логопедов. Необходимо предусмотреть информационно-коммуникационное обеспечение для каждого логопедического пункта (компьютер, принтер, сканер, подключение к сети «Интернет»). Это не только обеспечит возможность внедрения компьютерных программ диагностики и коррекции нарушений речи, но и создаст организационную основу для сетевого взаимодействия учителей-логопедов, централизованного сбора данных о результатах логопедической работы, о контингенте детей, нуждающихся в коррекционно-педагогической помощи, а значит, обеспечит основу для прогнозно-аналитических исследований и принятия обоснованных управленческих решений. Не лишними в списке требуемого оборудования будут мультимедийный проектор и интерактивная доска. 
Таким образом, помощь ребенку может быть по настоящему действенной, когда мы верим в ценность его личности, как бы она ни была своеобразна, принимаем ребенка таким, какой он есть, и делаем все зависящее от нас, чтобы способствовать его развитию. Для этого в общеобразовательной школе нужны квалифицированные специалисты в области коррекционно-развивающего образования. И хорошо спланированная, систематическая, своевременная и совместная работа может решить актуальную проблему речевого развития.
Вышеизложенное показывает несомненную актуальность и востребованность логопедической службы в целостном пространстве общеобразовательной школы, ориентированном на системное обучение, воспитание, социализацию учащихся и поддержание их здоровья [5].
Таким образом, добиться хороших результатов в системе логопедической работы в условиях общеобразовательной школы можно только при условии правильной организации и оптимизации процесса. Вышеизложенное показывает несомненную востребованность логопедической службы в общеобразовательной школе.
В заключении отметим, что успех в применении вышеизложенных приемов во многом обусловлены преемственностью и взаимосвязью в работе логопеда, учителя начальных классов, школьного психолога, а также привлечением к преодолению негативных проявлений самооценки у младших школьников их родителей.
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